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 Termina un curso académico, que, si bien ha sido más 

breve de lo normal, no nos ha impedido disfrutar de 

grandes momentos y experiencias juntos, como son 

las diferentes actividades deportivas y formativas, 

talleres, charlas, fiestas e incluso un viaje al 

extranjero. 

 

Todos estos momentos, nos han permitido crear 

sinergias, crecer a nivel personal y profesional, 

formando la gran familia universitaria que somos a día 

de hoy.  

 

Esta revista trata de plasmar todo lo vivido a lo largo 

del curso, con la promesa de volver más fuertes y con 

más ganas el próximo año. 

 

Esperamos que lo disfrutéis. Os deseamos un feliz 

verano. 

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

CONSEJO DE DIRECCIÓN 

Son momentos de mucha dificultad para la sociedad en su conjunto, pero la esperanza 

en el futuro nos ayudará a sobreponernos, a reinventarnos, quizás a ser mejores, ojalá, 

pero lo que nos llevaremos, con toda seguridad, es una lección de vida, una vida frágil 

por momentos, vertiginosa e incluso difícil de entender. Son tiempos de inseguridad y 

de miedo en lo que pasará en el espacio más inmediato, es por ello que debemos 

aferrarnos a lo sencillo, a lo práctico, quedarnos con lo esencial, aquello que es 

necesario, lo que nos aporta seguridad y certeza. Es el momento de volver a lo más 

elemental del ser humano, a nuestras familias, a nuestras amistades, a la generosidad, 

a la bondad, a la solidaridad, a la empatía con el más débil... en definitiva, debemos 

viajar hacia una sociedad más justa, donde venzamos aquellas amenazas que nos hacen 

vulnerables, pero también peores. 

 

Quiero aprovechar estas líneas para agradecer a todos los colegiales su esfuerzo y su 

implicación durante el curso académico que llega a su final, final inesperado, pero que 

deja muchos recuerdos en el tintero, también, irremediablemente, propósitos y 

añoranzas por alcanzar. Esta revista es un buen resumen de todo ello. Mi sentido 

reconocimiento a Pablo y a Mario, que son protagonistas del día a día de esta casa 

común, gracias a su inmensa labor crecemos como Colegio Mayor. A esa muestra de 

agradecimiento quiero incorporar al personal que trabaja en diferentes ámbitos, 

conserjería, cocina y limpieza, cuidan de cada uno de nosotros con la mayor 

profesionalidad, siempre desde la escucha, el consejo y la capacidad que aportan los 

años de vocación de servicio. 

 

No somos un alojamiento universitario en exclusiva, somos una escuela de ciudadanía, 

un entorno de acompañamiento y de formación en valores, es por ello que no es igual 

pasar por el Mayor Guadalupe que éste pase por tí, los colegiales que tienen esta 

segunda experiencia son los que logran aprovechar todas las bondades de un proyecto 

en comunidad, porque no hay dudas de que un Colegio Mayor imprime carácter.   

 

Quiero terminar diciendo, que como jóvenes tenéis una misión encomendada, ayudar a 

transformar la sociedad siendo profesionales intachables, pero de nada sirve todo eso si 

no es desde la ética y la responsabilidad con la sociedad. No consiste en recorrer la vida 

solos y con ambición privativa, sino hacerlo en compañía, haciendo buenas obras y 

buscando el progreso de todos. Seguro que un colegial del siglo XXI sabe cumplir con ese 

cometido.  

 

 
Javier Mérida Arjona 

Director 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Es ilusionante cómo cada año el Guadalupe va creciendo, crece como Colegio Mayor, 

crece como hogar de nuestros colegiales y crece como familia. Una familia compuesta por 

miembros tan diferentes y de procedencia tan dispares, que se crea un ambiente especial, 

una experiencia que solo se puede vivir en un Colegio Mayor. Es increíble cómo se crean 

vínculos tan fuertes con personas que jamás hubieras pensado conocer, que se convierten 

en eso, en familia.  

A lo largo de estas páginas, intentamos mostrar lo que significa el Guadalupe, las 

experiencias contadas por nuestros colegiales, las actividades y formaciones que tienen a 

su alcance, para no solo disfrutar de su etapa universitaria, sino, para crecer y 

ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀǊǎŜ ŎƻƳƻ ǇŜǊǎƻƴŀǎΣ ŎǳƭƳƛƴŀǊ ŜǎŜ ǇǊƻŎŜǎƻ ŘŜ ƭŀ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎƛŀ άŘƛŜŎƛƻŎƘƻŀƷŜǊŀέ 

a ser adulto, es acompañarles en conseguir sus objetivos académicos y apoyarles en sus 

dificultades para enseñarles que se pueden levantar y que pueden volver a intentarlo.  

El Guadalupe, es mucho más que un Colegio Mayor, es un lugar donde puedes conseguir 

lo que te propongas porque tienes acompañándote en el camino a la familia que TÚ eliges. 

 

 

Bienvenidos a esta revista. En ella podréis rememorar alguno de los grandes momentos 

de los que habéis podido disfrutar a lo largo del curso. Durante todo el año hemos 

trabajado muy duro con el objetivo de que os sintierais como en vuestra propia casa y 

que vuestra mayor preocupación fuera obtener los mejores resultados académicos y 

pudierais progresar tanto a nivel personal como profesional. 

La gran diversidad cultural existente en el Mayor, os ha permitido salir de la zona de 

confort, creando vínculos únicos y verdaderos entre todos vosotros. Ser parte de la 

familia Guadalupe es una experiencia única, de la que no todo el mundo tiene la suerte 

de disfrutar. Todas las amistades, viajes, actividades deportivas, de ocio, académicas y 

culturales han ayudado a afianzar estos lazos, permitiéndoos disfrutar de la auténtica 

experiencia universitaria. 

Espero que todas y cada una de las imágenes y palabras recogidas en esta revista, sirvan 

para avivar y conservar este sentimiento a lo largo de los años. 

 

 

 
 
 

Pablo Carpintero 
Blanco 

Mario Perea 
Cabrera  

Termina un curso extraño en nuestras vidas. Cada uno lo hemos vivido con matices muy 

personales, marcados por las circunstancias familiares y personales. Creo que ha sido una 

prueba en la distancia. Hemos recordado nuestra vida en el Colegio Mayor con cierta 

nostalgia y deseo sincero de volver. La ayuda de los medios, con los enlaces que nos han 

remitido, desde de los saludos de los colegiales y sus pequeñas historias hasta las tablas 

de deporte para el tiempo de confinamiento, han sido de gran ayuda. Pero, no cabe duda, 

de que todos queríamos estar en Salamanca.  

Resulta paradójico que muchos hayamos anhelado las clases precisamente cuando ya el 

curso, en marzo, se iba haciendo más costoso. Quiero aprovechar estas líneas para 

saludaros y animaros para este tiempo de descanso con la seguridad de volvernos a 

encontrar muy pronto. También para mí ha sido difícil no compartir tantos momentos 

robados en el Colegio, en Salamanca. Dios sabrá. Pero seguro que nos quiere a todos de 

vuelta con el ánimo renovado dispuestos a emprender una nueva etapa de nuestra vida, 

todavía, seguro, mucho más apasionante.  

 José Antonio Calvo 
Gómez 

Capellán 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACTIVIDADES 
 

Vivir la experiencia de Colegio Mayor va mucho 

más allá de convivir con otros universitarios, 

con los trabajadores o con el equipo de 

dirección. Disfrutar de la experiencia de Colegio 

Mayor es entender que todas esas personas son 

una familia, una familia que has elegido sin 

conocer a sus miembros pero que te acogen 

como si ellos te conociesen desde siempre.  

 

Es un proceso de integración que se va 

desarrollando a lo largo de todo el curso, 

realizando y participando en las diferentes 

actividades que ofrece el Mayor.  

 

COLEGIO MAYOR NUESTRA SEÑORA DE GUADALUPE 



 
 

 
 

En cuanto los colegiales llegaron al Mayor, 

organizamos una barbacoa inaugural, donde muchos 

de ellos tuvieron la oportunidad de conocer a varios de 

sus compañeros. Seguidamente, realizamos una breve 

actividad grupal, mediante una dinámica de grupos, 

que nos permitió tener un primer contacto con el resto 

de nuestros compañeros. 

 
 

 

PRIMERAS 
ACTIVIDADES 

Con el objetivo de integrar a los colegiales en su nuevo hogar, desde 

el inicio de curso se realizaron diferentes actividades, que sirvieron 

para conocer a nuestros compañeros, así como el entorno 

universitario sobre el que nos desenvolveríamos a lo largo del curso. 

 

Continuamos con una pequeña ruta por los 

monumentos y lugares más emblemáticos de 

Salamanca. De esta manera, queríamos que 

nuestros nuevos colegiales se empezaran a 

sentir como en casa en su nueva ciudad. 

Recorrimos la Plaza Mayor, la Catedral, la 

Universidad Pontificia, hicimos una parada 

ƻōƭƛƎŀǘƻǊƛŀ ǇŀǊŀ ŜƴŎƻƴǘǊŀǊ ƭŀ άǊŀƴƛǘŀέ Ŝƴ ƭŀ 

fachada de la Universidad de Salamanca, etc. 

lugares que son historia viva de la ciudad, 

pasando por otros más escondidos de igual 

importancia.  

 

 

Entre estas actividades inaugurales, nuestros 

colegiales tuvieron la oportunidad de participar 

en torneos deportivos de diversa índole, que 

destacaron por su carácter integrador y por el 

buen ambiente que se respiraba en cada una de 

estos actos. 



 
 
 
  

COMISIONES 
Sin embargo, a lo largo del curso hemos podido disfrutar de múltiples 
actividades con la colaboración de las diferentes comisiones que nos 

han permitido disfrutar de grandes momentos juntos. 

Como por ejemplo la participación de la 

Comisión de Voluntariado en la Gran 

Recogida de Alimentos, así como en la 

campaña de recogida de juguetes. Hubo 

otros muchos proyectos que, si bien ya 

estaban en marcha, no se pudieron 

realizar como consecuencia del Covid-19, 

entre los que destacamos la tercera 

edición del Torneo Benéfico Guadalupe, a 

favor de AERSCYL, o la colaboración en las 

jordanas realizadas con la Asociación 

Ariadna, a favor de los niños con autismo, 

que se iban a llevar a cabo durante el mes 

de abril. 

Entre las actividades que podemos 

destacar se encuentra la Ruta del 

Camino del Agua, en la que recorrimos 

7km en plena naturaleza. Una ruta 

sencilla que nos valió para exigirnos a 

nosotros mismos y esforzarnos por 

llegar a nuestro objetivo, terminarla. Un 

pequeño símil que los colegiales 

deberían de aprender cuando inician los 

diferentes grados que están cursando; 

un recorrido que se tiene que hacer 

poco a poco y sin pararse.   

 

 

 



 

 
 
 
 
 

    
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Junto con los torneos inaugurales y la 

formación de los equipos deportivos, se 

han desarrollado varias actividades como 

son los diferentes torneos de tenis de mesa 

y futbolín, el Torneo de Fútbol Sala por la 

Igualdad, la participación en tres 

modalidades diferentes del Torneo Rector 

de la UPSA, así como la IV San Silvestre 

Universitaria a favor de Cáritas Salamanca. 

A pesar de no haber podido finalizar 

eventos importantes como el Torneo 

Benéfico Guadalupe de Fútbol Sala, que 

tendría lugar el 28 y 29 de marzo, nuestros 

colegiales han estado más activos que 

nunca.  

Ambas comisiones han ocupado un papel 

importante a lo largo del curso académico. 

La Comisión de Fiestas e Integración, por 

ejemplo, se ocupó de la organización de la 

Capea Guadalupe, donde se juntan todos los 

colegiales a pasar el día en una finca, con 

barbacoa, música y vaquillas.  Sin duda es 

una de las actividades que más gusta a los 

colegiales, y es un día ideal para terminar de 

crear el vínculo de familia fuera de las 

instalaciones del Mayor. 

 

Por su parte, la Comisión de Cultura se 

encargó de la proyección de películas en 

nuestro auditorio, así como de la 

organización del viaje a Oporto. 

SIN EMBARGO, HEMOS REALIZADO MUCHAS 
MÁS ACTIVIDADES COMO LAS QUE 
MOSTRAMOS A CONTINUACIÓN 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Un año más, el Colegio Mayor Nuestra Señora de 

Guadalupe ha colaborado con la academia AC de idiomas, 

con el objetivo de facilitar a nuestros colegiales el acceso 

a una formación académica complementaria de calidad y 

que les sea de utilidad en su futuro laboral.  

 

En consecuencia, nuestros colegiales han podido preparar 

en las propias aulas del Mayor los diferentes exámenes 

que Cambridge ofrece y que gozan de un gran 

reconocimiento tanto a nivel nacional como internacional. 

CLASES DE INGLÉS 

TALLERES, CHARLAS Y CONFERENCIAS  

OTRAS 
ACTIVIDADES 

A lo largo del curso hemos podido disfrutar una serie de 
actividades alternativas, con el objetivo de ayudar a nuestros 
colegiales a complementar su formación académica. Entre ellas 
encontramos: 

También hemos podido disfrutar del taller άaŀǊŎŀ tŜǊǎƻƴŀƭέΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀŘƻ Ŝ ƛƳǇŀǊǘƛŘƻ 

por el Dr. D. Ángel Losada Vázquez o la conferencia realizada junto a Manos Unidas, 

donde nuestros colegiales tuvieron la oportunidad de formarse y crecer tanto a nivel 

personal como profesional. ¿Qué puede haber mejor que formarte desde tu propia 

casa? 

 

 



 
 

 

Y NUEVAS 
INSTALACIONES 

Con el objetivo de renovarnos y facilitaros todos los servicios 
posibles para ayudaros a maximizar vuestro tiempo de estudio y 
ocio, este año hemos finalizado la instalación del nuevo gimnasio, 
donde se han realizado una gran variedad de actividades. 

ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL 

Ejemplo de ello son las clases de entrenamiento funcional, que tuvieron lugar los miércoles durante el 

segundo semestre del curso. En ellas, nuestros colegiales pudieron disfrutar de un entrenamiento 

personalizado, en grupos reducidos, ayudándoles a maximizar y aprovechar el tiempo de la sesión. 

 

Gracias a estas espaciosas instalaciones, nuestros colegiales han podido entrenar cómodamente con 

el resto de sus compañeros. ¿Qué puede haber mejor que ponerte en forma sin salir de tu propia casa? 

Además, con el objetivo de facilitar su formación 

integral como personas, el desarrollo como 

universitarios y sus preocupaciones personales, 

también organizamos diferentes charlas de desarrollo 

personal, como las de Ascenso, cuyos psicólogos ya son 

amigos del colegio, por todas las charlas que han 

ofrecido de manera gratuita a nuestros colegiales. Este 

año incluso realizamos un taller grupal para combatir el 

miedo a hablar en público.   

 



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Por supuesto no podíamos olvidarnos de nuestro 

viaje a Oporto, donde vivimos grandes momentos 

y pudimos disfrutar de sus calles y de su amplio 

patrimonio histórico y monumental. El viaje 

comenzó a planificarse desde mediados de 

octubre, donde el equipo de dirección, contando 

con la colaboración de la Comisión de Cultura, 

buscaba ofrecer a nuestros colegiales la 

oportunidad de vivir nuevas experiencias. 

 

 
 

Llegamos el viernes a las 17:30 hora local y nos hospedamos 

en The Passenger Hostel, situado en el centro de la ciudad, 

junto a la Estación de San Bento. Allí nos acogieron en sus 

amplias habitaciones y reformadas instalaciones, pudiendo así 

gozar de una agradable estancia.  

 

Una vez alojados en las diferentes habitaciones, realizamos 

una primera visita guiada por la ciudad, lo que nos permitió 

entrar en contacto con esta y disfrutar de la noche portuguesa 

paseando junto a la Ribera del Duero.  

 

 



 
 

 

   
  
 
 
CURSOS TIPO 
MINFULNESS CROSSFIT  

Comenzamos el sábado visitando dos de los lugares de mayor 

interés turístico de la ciudad, como la Torre dos Clérigos, de más 

de 75 metros de altura, donde pudimos deleitarnos tanto con su 

museo, como con las increíbles vistas de la ciudad desde lo alto de 

la torre. Posteriormente, visitamos la librería Lello, de más de 150 

años de antigüedad, que destaca por su valor histórico y artístico.  

Continuamos con la visita a la catedral de 

Oporto, situada en el centro histórico de la 

ciudad. Allí pudimos disfrutar de su claustro, 

de su patio, de sus mosaicos, así como de la 

perspectiva que ofrece de la ciudad desde lo 

alto de su torre, desde donde se puede 

vislumbrar por completo el casco histórico 

de la ciudad. 

Sin embargo, nuestra tarde no 

finalizaría aquí, ya que una vez 

concluida la visita a la catedral y 

mientras cruzábamos el puente Don Luis 

I, regalamos a todos los colegiales la 

oportunidad de montar en el teleférico 

de Gaia, ofreciéndoles así una nueva 

perspectiva de la ciudad. 

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Y llegó el domingo, momento de 

despedirnos de Oporto. No obstante, 

nuestro viaje no había terminado, ya 

que aún nos faltaba un último lugar 

por conocer, siendo este nada más y 

nada menos que Guimarães, cuyo 

centro histórico, al igual que Oporto, 

ha sido declarado Patrimonio de la 

Humanidad por la Unesco. 

 

 

 

En Gimarães pasamos una tranquila mañana paseando por las calles de esta bonita ciudad. Allí 

pudimos contemplar monumentos tan emblemáticos como su castillo, el palacio de los Duques 

de Braganza, la Iglesia de San Miguel de Castelo o la Iglesia de Nuestra Señora de la Oliveira.  

 

Después de la comida, pusimos rumbo a Salamanca, tras haber pasado un gran fin de semana 

en Portugal. 

PARA FINALIZAR, DEJAMOS ALGUNAS DE LAS FOTOGRAFÍAS 
REALIZADAS DURANTE ESTE VIAJE, PARA QUE PUEDAS 

REMEMORAR ESTE GRAN FIN DE SEMANA 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Entre todos los eventos y actividades 

organizadas debemos hacer especial mención a 

los diferentes actos y fiestas que hemos 

celebrado. 

 

Comenzamos con el acto académico de 

apertura. En él, contamos con la lección 

magistral de Don Juan José Almagro, que fue 

consejero y Director General de MAPFRE, 

actualmente patrono de la Fundación Rafael 

Nadal y Doctor Honoris Causa por la 

Universidad Pontificia de Salamanca y a quien 

nombramos colegial de Honor del Mayor. 

Durante la ceremonia, hicimos entrega del Premio a la Excelencia Académica a nuestro colegial 

mayor José María Moreno Blázquez, por su excelente expediente académico en el Grado de 

Informática, quien además residió durante cuatro años en el Mayor. 

 

Continuamos con el nombramiento oficial de Gustavo Vázquez Zapata como Decano colegial, 

elegido por todos los colegiales en las elecciones democráticas celebradas a lo largo del 1 de 

octubre. 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Además, aprovechamos esta gala para mostrar a la comunidad universitaria el resultado de la 

campaña de recogida de juguetes para el centro Materno-Infantil Ave María. En esta campaña, que 

resultó ser todo un éxito, colaboraron tanto nuestros colegiales como el personal y miembros de la 

UPSA, así como los vecinos del barrio de Huerta Otea. 

Así mismo, entregamos el dinero recaudado 

durante el Torneo Benéfico Guadalupe de 

Baloncesto, celebrado durante el año anterior, a la 

Fundación AVIVA Salamanca.  Se trata de una 

entidad sin ánimo de lucro, que tiene como 

finalidad defender los derechos, mejorar la calidad 

de vida de las personas con discapacidad y de sus 

familias. 

 

5ǳǊŀƴǘŜ Ŝƭ ŜǾŜƴǘƻΣ ǎŜ ǊŜŎŀǳŘŀǊƻƴ ǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ млрлϵΣ ǉǳŜ ŦǳŜǊon entregados a Eugenio Sánchez 

Redondo, quien fue presidente de esta fundación hasta este año y actualmente ocupa el puesto de 

vicepresidente. 

 

Una vez finalizado el acto de inauguración, pudimos disfrutar de una agradable cena de picoteo, así 

como del coctel, acompañado del concierto en directo de Manu, del grupo Saltinvanquis, que 

finalizó con la fiesta organizada por nuestros colegiales. 

 

Continuamos con la cena de Navidad, donde pudimos disfrutar 

de un gran espectáculo de magia a cargo del Mago Vari, que 

hizo la delicia de todos nuestros colegiales, junto con la 

entrega de los regalos del amigo invisible.  

 

Una vez finalizado el espectáculo, degustamos una excelente 

cena preparada por nuestros cocineros. Durante esta, tuvimos 

el placer de contar con la Rectora de la Universidad Pontificia 

de Salamanca, Dña. Miriam de las Mercedes Cortés Diéguez.  
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Si bien es cierto que, a consecuencia del Covid-19 no pudimos finalizar el año con la fiesta de 

fin de curso, la correspondiente entrega de becas a nuestros Colegiales Mayores y con la 

celebración, por segundo año consecutivo, de la reunión de antiguos colegiales, esto no nos 

ha impedido disfrutar de grandes momentos juntos, como los que aquí mostramos. 



 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
GALAS Y ACTIVIDADES 
DECIR: A PESAR DE NO HABER PODIDO 

CELEBRAR CIERTAS ACTIVIDADES COMO 
¢!¢!¢!¢!ΧΦ ! [h [!wDh 59 9{¢9 !eeh I9ah{ 
PODIDO DISFRUTAR DEΧΦ 
 

Recordad que podéis rememorar muchos más momentos 
especiales vividos a lo largo del curso en nuestras redes 

sociales 

@cmguadalupeupsa 
 

@CMGuadalupeUPSA 
 

Colegio Mayor Guadalupe - UPSA 
 


