
Viernes, 29 de noviembre

 Aula de Grados 
 De 09:00 a 14:00 h

I Jornada Interdisciplinar 
de Conocimiento y 
Estrategias en Trastornos 
de Conducta Alimentaria

FACULTAD DE CC DE LA SALUD

Vicedecanato de Nutrición Humana y Dietética

INSCRÍBETE

Destinatarios

Estudiantes universitarios, docentes universitarios, profesionales de 
la salud, profesionales de la educación, asociaciones de afectados, 
público general
Se requiere inscripción previa a través del enlace publicado en web

Objetivo general

Conocer el abordaje del tratamiento y prevención de Trastornos de 
Conducta Alimentaria (TCA) en población adolescente

• Se evaluará la comunicación interdisciplinar en el tratamiento de 
adolescentes con TCA

• Se analizará la situación actual y perspectivas de futuro de la 
educación en TCA en la adolescencia

09:00 h Recepción de asistentes y reparto 
 de acreditaciones

09:30 h  Inauguración de la Jornada
Dr. Francisco José Álvarez García
Vicerrector de Ordenación Académica, Profesorado y Calidad

Dra. Carmen da Casa Pérez
Vicedecana Grado Nutrición Humana y Dietética

10:00 h  Ponencia

 Ejes del tratamiento psicológico del TCA 
 en la adolescencia

Dra. Mª Ángeles Gómez Martínez
Directora del Servicio de AsistenciaPsicológica Sanitaria (SAPS) de la UPSA

10:40 h  Ponencia

 Abordaje nutricional del tratamiento del adolescente con 
TCA

Dra. Olga Hernández de Matías
Nutricionista y profesora del Grado en Nutrición Humana y Dietética de la 
UPSA

11:20 h  Coloquio

 La comunicación psicólogo-nutricionista 
 en TCA adolescente

Dra. María Teresa Maide Santos
Profesora del Grado en Nutrición Humana y Dietética de la UPSA

Dra. Isabel Domínguez Toranzo
Directora de la Unidad Salmantina de Trastornos Alimentarios (USTA)

Dra. Mª Ángeles Gómez Martínez
Directora del Servicio de AsistenciaPsicológica Sanitaria (SAPS) de la UPSA

Dra. Olga Hernández de Matías
Nutricionista y profesora del Grado en Nutrición Humana y Dietética de la 
UPSA

12:00 h  Descanso. Café + Fruta

12:30 h  Mesa redonda

 Educación sanitaria en TCA en la adolescencia
Dra. Cristina Petisco
Facultad de Educación UPSA

Dra. Mª Carmen de la Cerda
Psicóloga SAPS

Dra. Mª Rosa Pinto 
Facultad de Comunicación UPSA

Dra. Nuria Teresa Buch
Facultad de CC de la Salud UPSA

Dra. Celia Teira
Facultad de CC de la Salud UPSA

Moderador: Dra. Carmen da Casa
Facultad CC de la Salud UPSA

13:45 h  Clausura de la Jornada

Todos los ponentes y asistentes, recibirán un certificado de participación 
en la jornada desde el Centro de Enseñanzas Propias (CEP) de la UPSA

PROGRAMA DE ACTIVIDAD 
FORMATIVA CERTIFICADA

Centro de Enseñanzas 
Propias (CEP)


