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01. PROFESORA GEMA ALONSO GARCIA

- Planificacion del entrenamiento deportivo.

02. PROFESOR FRANCISCO JAVIER ALVES VAS

- Planificacion del entrenamiento deportivo.

- Nuevas tendencias en el acondicionamiento fisico para la salud y la estética.
- Ejercicio fisico aplicado en pacientes oncoldgicos.

- Entrenamiento de las capacidades fisicas para la salud y el rendimiento.

- Fisiologia del ejercicio fisico.

- Desarrollo de las capacidades fisicas basicas en edad escolar.

03. PROFESOR MARIO AMATRIA JIMENEZ

- Estudio del deporte colectivo a través de la metodologia observacional.

- Estudio del deporte colectivo profesional.

- Desarrollo de la metodologia observacional aplicada al deporte.

- Gestion integral de instalaciones deportivas.

- La educacidn fisica impartida a través de metodologias activas. Gamificacion y el ABJ

04. PROFESORA OLGA ARRANZ GARCIA

- Innovacién Educativa y Aprendizaje Educativo a través de las TIC
- Metodologias Educativas Innovadoras y Competencia Digital

- TICy Deporte

- Uso de las TIC en el &mbito de la actividad fisica y del deporte

05. PROFESORA GEMA BARRIENTOS VICHO

- Beneficios de la practica de la actividad fisica y su promocion para la salud en nifios, jove-
nes, adultos y tercera edad.

- Actividad fisica en la prevencién y tratamiento de enfermedades.

- Evaluacion de la condicion fisica en actividad fisica y salud.

- Ejercicio fisico aplicado en pacientes oncolégicos.

- Respuestas y adaptaciones fisioldgicas en el ejercicio fisico.

- Entrenamiento en atletismo a todos los niveles.

06. PROFESOR IGNACIO BARTOLOME SANCHEZ

- Nutricién y rendimiento deportivo
- Estrés térmico y rendimiento deportivo
- Estrés térmico e hipertrofia muscular
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07.

08.

10.

11.

Entrenamiento y ciclismo
Nutricion y ayudas ergogénicas

PROFESOR PABLO CAMACHO PEREZ

Estudio o investigacion sobre entrenamiento en diferentes especialidades.

Natacion. Entrenamiento y preparacion fisica para deportes de resistencia y ultra resisten-
cia.

Natacion en Aguas Abiertas, pruebas de fondo y gran fondo.

Elaboracién y estudio de test para la valoracion de la condicion fisica en Natacion.

- El segmento de la Natacién en la disciplina de Triatlon.

PROFESOR MANUEL CARRETERO GONZALEZ

Medida y analisis de variables biomecanicas en diferentes disciplinas deportivas.
Estudio de la modificacion de la fuerza y velocidad tras el entrenamiento.

PROFESORA PURIFICACION CIFUENTES VICENTE

Perfil del profesor de Educacion Fisica.
Competencias del entrenador deportivo.

PROFESOR NATAN ANDRES COOK VAQUERO

Estudio observacional y analisis de las acciones técnico-tacticas en deportes colectivos
(voleibol y baloncesto).

Metodologias de ensefianza y planificacion del entrenamiento en deportes colectivos (vo-
leibol y baloncesto).

Gamificaciébn como estrategia metodolégica para la ensefanza.

El uso de videojuegos activos y exergames como herramienta gamificada para promover
la actividad fisica en adolescentes.

Esports y deportes tradicionales: estudio comparativo de variables cognitivas, conductua-
les y de salud en practicantes de ambos ambitos.

PROFESOR JOSE MARIA FUENTES BLANCO

Identificacion y solucion a problemas psicolégico-deportivos en el deporte de base y alto
rendimiento a nivel municipal y/o regional.

Liderazgo, comunicacion y cohesion.

Psicologia del deportista lesionado: investigacion.

Motivacion y concentracion en el deporte.

Intervencion psicoldgica en el contexto de la actividad fisica y el deporte.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

Investigacidén-accion en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
Metodologia experimental en actividad fisica y el deporte.

PROFESOR JUAN JOSE GARCIA RODRIGUEZ

Impacto de los diferentes modelos de ensefianza en las primeras etapas del aprendizaje
deportivo.

Estudio de las acciones técnico-tacticas en deportes colectivos.

La iniciacion y especializacion deportiva en baloncesto.

El alto rendimiento en baloncesto.

Baloncesto en silla de ruedas.

PROFESOR JOSE LUIS INGELMO REDONDO

Anatomia del aparato locomotor. Revision bibliografica.
Historia de la anatomia. Revision bibliogréafica.

PROFESOR SERGIO LOPEZ GARCIA

Actividades fisicas en el medio natural. Teoria y practica para la Educacion Fisica actual.
Intervencién educativa desde la naturaleza. Recursos y técnicas.

Deportes en la naturaleza.

Los primeros auxilios en ambito educativo. El docente y/o entrenador como 1ler intervi-
niente.

La prevencién de accidentes y la seguridad en la practica fisico-deportiva.

El salvamento y socorrismo profesional.

Educacion en valores en el ambito de las ciencias de la actividad fisica y el deporte.

PROFESOR FRANCISCO MARIN SERRANO
Inglés.

PROFESORA PAULA MORALES CAMPO
Temas a concertar con el profesor

PROFESOR IGNACIO PEREZ ECHEPARE

Disefio y plan de viabilidad de un centro de entrenamiento funcional: analisis de mercado,
propuesta metodoldgica y proyeccion econdmica.
Modelo de negocio para un box de CrossFit o centro boutique fitness: estudio de clientes
objetivo, ticket medio y estrategias de fidelizacion.
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18.

19.

20.

Desarrollo de un servicio complementario en un gimnasio (cafeteria/bar saludable, running
club, actividades outdoor): enfoque en la diversificacion de ingresos.

Estudio comparativo de modelos de suscripcién en centros deportivos: andlisis de precios,
escalabilidad y retencion de clientes.

PROFESOR SALVADOR PEREZ MUNOZ

Mujer y deporte.

Entrenamiento del portero de fatbol: iniciacion, rendimiento y &mbito profesional.

Andlisis de la competicién, rendimiento y de la toma de decisiones en los deportes colecti-
VOS.

Entrenamiento y ensefianza de los deportes colectivos en todas las etapas: iniciacion, ren-
dimiento y profesional (futbol, futbol-sala, baloncesto y balonmano).

Modelos de ensefianza aplicados al entrenamiento y la ensefianza de los deportes.
Motivacion, ansiedad precompetitiva y rendimiento psicologico para los deportes: inicia-
cion, rendimiento y profesional.

Ensefianza y programacion de la Did4ctica de la Educacion Fisica y la Expresion Corporal.

PROFESORA CRISTINA PETISCO RODRIGUEZ

Nutricién e Hidratacion para el rendimiento deportivo

Ayudas ergogénicas / suplementacion para deportistas

Valoracién nutricional y antropométrica de deportistas.

Impacto de dietas y del ayuno intermitente sobre la saludo y el rendimiento
Trastornos de alimentacion.

Nutricion en lesiones deportivas: prevencion y recuperacion.

Nutricién de la mujer deportista / salud hormonal femenina.

Nutricion y actividad fisica para la salud.

Nutricién y ejercicio fisico en la enfermedad.

Valoracién de los habitos de vida saludables.

PROFESOR ALBERTO RODRIGUEZ CAYETANO

Utilizacion de diferentes modelos pedagogicos y propuestas de intervencion innovadoras
en las clases de Educacién Fisica (Modelo Educacion Deportiva, Gamificaciéon, Flipped
Classroom,...).

Factores psicolégicos y motivacion en las clases de Educacioén Fisica.

La iniciacion y especializacion deportiva en el baloncesto: metodologia y competicion.
Andlisis de acciones técnico/tacticas en baloncesto.

La iniciacion y especializacion deportiva en los deportes de raqueta: tenis y padel.
Andlisis de acciones técnico/tacticas: tenis y padel
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21.

22,

23.

- Laansiedad precompetitiva, el estrés, el estado de animo y los motivos de participacion en
la competicion deportiva: deportes individuales y colectivos.

PROFESOR MARIO SANCHEZ GARCIA

- Estrategias practicas de evaluacion de la técnica y la tactica, en el &mbito de la actividad
fisicay el deporte.

- Laevaluacion en el area de Educacion Fisica.

- Planificacién de programas de entrenamiento para la mejora de la técnica y la tactica en
deportes colectivos.

- Planificacién y desarrollo de unidades didacticas en el area de Educacion Fisica.

- Analisis técnico y tactico en deportes colectivos.

- Control de la carga en deportes colectivos.

PROFESOR ANTONIO SANCHEZ MUNOZ

- Elaboracién, analisis y desarrollo de estrategias para la mejora de la ensefianza y el alto
rendimiento de las pruebas de atletismo.

- Elaboracién, andlisis y desarrollo de estrategias para la ensefianza de la Educacion Fisica
y el Deporte.

- Estudio e investigacion sobre entrenamiento en las diferentes especialidades de atletismo.

- Planificacién de programas de entrenamiento y preparacion fisica para la mejora en las
diferentes especialidades de atletismo.

- Lainiciacion y especializacion deportiva en las especialidades de atletismo.

- Modelos de ensefianza y principios educativos de las diferentes estructuras del deporte.

- Elaboracién, analisis y desarrollo de programas de gestion deportiva, organizacion de
eventos deportivos en los sectores publicos y privados.

- Laansiedad precompetitiva, el estrés, el estado de animo y los motivos de participacién en
la competicién deportiva: deportes individuales y colectivos.

PROFESORA ESTHER SANCHEZ MORO

- Evaluacion del desarrollo motor.

- Factores que influyen en el aprendizaje motor.

- Metodologias de ensefianza en natacion.

- Normativas y condiciones de las piscinas para desarrollar actividades acuaticas.
- Satisfaccion y/o perfiles de los participantes en programas deportivos

- Perfil de los entrenadores y monitores deportivos

- Satisfaccion laboral de trabajadores en el ambito deportivo

- Gestion de instalaciones y servicios deportivos.
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24.

25.

PROFESOR JAVIER SANCHEZ SANCHEZ

Estrategias practicas de evaluacion de la condicion fisica (resistencia, fuerza, velocidad,
flexibilidad composicién corporal) en el &mbito de la actividad fisica y del deporte.
Respuestas y adaptaciones fisioldgicas al ejercicio fisico.

Planificacion de programas de entrenamiento para la mejora de la resistencia, la fuerza, la
velocidad o la flexibilidad.

Andlisis y comparacion de diferentes modelos de planificacién segun la estrategia de or-
ganizacion de la carga.

Influencia de los diferentes sistemas de entrenamiento deportivo segun el rendimiento fi-
sico-motriz. Especial referencia a deportes de equipo.

Estrategias para la prevencion y readaptacion de lesiones en el deporte.

Cuantificacion carga interna y externa en tareas basicas de entrenamiento y competicion.
La calidad de las instalaciones deportivas.

Analisis y propuesta de mejora en un caso.

Regulacién laboral en las instalaciones deportivas.

Satisfaccion de los trabajadores con su puesto y su remuneracion.

PROFESOR ALBERTO SANCHEZ SEISDEDOS

Impacto de la especializacion temprana en el atletismo de base: beneficios, riesgos y al-
ternativas pedagdgicas.

El papel de la inteligencia artificial en la planificacion y monitorizacién del entrenamiento
en las diferentes disciplinas del atletismo.

Estrategias metodoldgicas de iniciacion al atletismo en edades escolares: comparacion
entre modelos multideportivos y especificos.

La perspectiva de género en el atletismo: barreras, oportunidades y propuestas para la
equidad en el rendimiento y la participacion.

Influencia del uso de tecnologia portatil (wearables) en el control de cargas de entrena-
miento y la optimizacion del rendimiento atlético.



