
objetivo
Potenciar la inserción laboral de los recién titulados universitarios sin experiencia
profesional y mejorar su cualificación.

características
Prácticas no laborales en empresas de todo el territorio nacional.
Jornada completa o media jornada.
De tres a nueve meses de duración.
Gratificación mensual mínima de 800€.

destinatarios
Titulados de grado o posgrado de la UPSA menores de 25 años.
Sin experiencia laboral o inferior a tres meses.
En situación de desempleo.
Antigüedad máxima de tres años en la obtención del título.

proceso
Publicación de oferta

Proceso de selección

Redacción del convenio

Gestión de la documentación

Gestión de gastos

Incorporación del titulado
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Es necesario el registro (gratuito) como entidad colaboradora en la plataforma
UPSA Conecta (conecta.upsa.es) Una vez dentro, puedes publicar la oferta con
toda la información disponible: nombre del puesto, tareas, ubicación, horario,
gratificación, duración, etc.

Podrá consultar y gestionar las candidaturas de los titulados y realizar el proceso
de selección. Una vez elegido el candidato, se redacta y se firma el convenio de
colaboración (si no lo hubiera) y se tramita la documentación necesaria.

Las empresas deben asumir unos gastos de gestión de 500€ + IVA para prácticas
con una duración inferior a 6 meses, o de 700€ + IVA para estancias de hasta 9
meses.

Las entidades colaboradoras ayudan al mantenimiento del Programa SUMA con
sus donaciones al fondo de becas de la Universidad.

Puedes consultar las ofertas de prácticas SUMA en la plataforma UPSA Conecta
conecta.upsa.es y enviar tu candidatura a las que te interesen.

Si eres elegido por una empresa, te pediremos la documentación necesaria para
disfrutar de las prácticas.

Estarás dado de alta en la Seguridad Social y te ingresaremos la gratificación al
finalizar cada mes de prácticas.

Si eres titulado

UNIDAD DE EMPLEABILIDAD Y PRÁCTICAS                                                      unep.empleo@upsa.es

Si eres empresa
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