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éQuién y como se puede participar en esta investigacion?

Personas adultas y sin problemas de salud en la actualidad, que no
tengan experiencia previa en la practica de mindfulness o programas
similares.

Para participar podras asistir a una reunién informativa, donde te
aclararemos cualquier cuestion relacionada con la investigacion.
Para ello pincha en el apartado de inscripcion de esta misma web.
Ademas antes de iniciar tu participacion en el entrenamiento, y
durante el tiempo que este dure, estaras en contacto con
profesionales de nuestro equipo que te ayudaran a lo largo de todo
el proyecto.



