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1. CONTEXTUALIZACION

La presente Normativa Reguladora pretende especificar los aspectos particu-
lares de las préacticas académicas externas del Grado en Ciencias de la Acti-
vidad Fisica y el Deporte de la Universidad Pontificia de Salamanca y res-
ponde a las exigencias de practicas externas para la preparacién de la activi-
dad profesional, recogidas en el Real Decreto 592/2014, de 11 dejulioy a lo
formulado en el Real Decreto 822/2021, por el que se regula la ordenacion de

las ensefianzas universitarias oficiales.

La presente normativa desarrolla aquellas cuestiones especificas propias del
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte no recogidas en el
Reglamento de practicas académicas externas de la Universidad Pontificia de
Salamanca (aprobado en Junta Plenaria de Gobierno 07/05/2021 Acta n° 321)
(en adelante Reglamento Practicas UPSA).

Esta normativa es de aplicacion a todos los estudiantes del Grado de Ciencias
de la Actividad Fisica y el deporte que realicen practicas académicas exter-

nas.

La realizacion de las practicas brinda a los estudiantes la oportunidad de apli-
car los conocimientos tedricos adquiridos en una situacion concreta y asi, ad-
quirir y desarrollar ciertas competencias transversales, especificas y profesio-
nales. Por ello, el periodo de practicas es un espacio privilegiado donde es
posible realizar un adecuado entronque entre el binomio teoria-practica. En él
se lograran la consecucion y desarrollo de aquellas competencias, valores y
conductas que se requieren para una actuacion profesional eficiente. De esta
forma, las practicas externas son una herramienta formativa imprescindible
para la mejora de la cualificacion profesional y de las perspectivas laborales

de los futuros graduados.

La finalidad del desarrollo de practicas externas es permitir que los futuros
graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte tengan la oportu-
nidad de poner en préactica los conocimientos adquiridos en su formacion aca-
démica, preparandolos para el ejercicio de actividades profesionales en al-
guno de los ambitos relacionados con la actividad fisica y el deporte: ense-
flanza de la actividad fisica y deporte, actividad fisica y salud/calidad de vida,

entrenamiento deportivo o gestidn y recreacion deportiva. Para consultar mas
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informacion sobre el plan de estudios del Grado, se puede consultar en la web
(www.upsa.es).

2. REQUISITOS PARA CURSAR LAS PRACTICAS

Para la realizacion de las préacticas externas, los estudiantes deberan cumplir,
ademas de los requisitos del Reglamento Practicas UPSA, los siguientes re-
quisitos especificos de la Titulacion:

- Para el Practicas |, sera necesario tener superados 90 créditos ECTS de
la Titulacién.

- Para el Practicum Il, sera necesario haber superado el Practicas I.

- Para ambos Practicum, sera necesario estar en posesion del Certificado
Negativo de Delitos de Naturaleza Sexual (https://www.mjusti-
cia.gob.es/es/ciudadanos/tramites/certificado-delitos) expedido en el
mismo curso académico en el que el estudiante realice practicas, si estas

se pueden realizar con menores de edad.

3. ESTRUCTURA Y ORGANIZACION

Las practicas externas del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del De-
porte son practicas curriculares, es decir, aguellas que estan incluidas dentro
del Plan de Estudios del Grado dividiéndose en dos asignaturas diferentes:

Practicas | (3° curso) y Practicum Il (4° curso).

3.1. Caracteristicas Generales.

e Practicas |: Los 6 créditos ECTS de los que consta la materia quedaran
distribuidos en las siguientes partes:

o Sesiones formativas presenciales sobre el PRACTICAS I. Seran im-
partidas por la Coordinacion de Practicas de CAFYD y Tutores Académi-
cos para orientar al alumnado de la informacion y conocimientos necesa-
rios para abordar las practicas en un centro educativo de secundaria.

o Practicas escolares en lamateriade Educacion Fisicaen los centros

de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato (una opcion).


http://www.upsa.es/
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O

Realizacién de 100 horas presenciales de practicas en la materia de Edu-
cacion Fisica en un aula de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachi-
llerato. En el tiempo de presencialidad, se tomara en cuenta ademas del
desarrollado en el aula, actividades de planificacion, correcciones,
reuniones, etc., en las que el alumno pudiera participar con el tutor. Es
fundamental la observacion y la intervencién educativa progresiva, segun
madurez del alumno/ay criterio del tutor.

Practicas en centros (publicos o privados) relacionados con la acti-
vidad fisico y/o deportiva (otra opcidn). Realizacién de 100 horas pre-
senciales de practicas en un centro de actividad fisica y/o deporte publico
(ayuntamientos, diputaciones, consejerias, etc.) o privado (clubes depor-
tivos, gimnasios, etc.). En el tiempo de presencialidad, se tomara en
cuenta ademas del desarrollado en el centro deportivo, actividades de
planificacion u otras en las que el alumno pudiera participar con el tutor.
Es fundamental la observacion y la intervencion progresiva, segun ma-
durez del alumno/a y criterio del tutor.

Elaboracion de la MEMORIA FINAL DE PRACTICAS .

e Practicum IlI: Los 6 créditos ECTS de que consta la materia quedaran

distribuidos en tres partes:

O

Sesiones formativas presenciales sobre el PRACTICUM Il. Seran im-
partidas por la Coordinacion de Practicas de CAFYD y Tutores Académi-
cos para orientar al alumnado de la informacién y conocimientos necesa-
rios para abordar las practicas en un centro relacionado con la actividad
fisica y/o deporte.

Practicas en centros (publicos o privados) relacionados con la acti-
vidad fisico y/o deportiva. Realizacion de 100 horas presenciales de
practicas en un centro de actividad fisica y/o deporte publico (ayunta-
mientos, diputaciones, consejerias, etc.) o privado (clubes deportivos,
gimnasios, etc.) diferente al realizado en el Practicum I. En el tiempo de
presencialidad, se tomara en cuenta ademas del desarrollado en el cen-
tro deportivo, actividades de planificacién u otras en las que el alumno
pudiera participar con el tutor. Es fundamental la observacion y la inter-

vencién progresiva, segun madurez del alumno/a y criterio del tutor.
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o Elaboracion de la MEMORIA FINAL DEL PRACTICUM II.

3.2. Responsables de la organizacion y seguimiento de las

practicas.

El Decano/a de la Facultad de Educacion nombrara un Coordinador de Prac-

ticas, que serd el responsable de la organizacion de las Practicas, realizando

las funciones que se describen en el articulo 6 de la presente Normativa.

Cada alumno tendra asignado un Tutor Académico (TA), un Tutor del Centro

Escolar o Entidad colaboradora (TE). Los TA seran nombrados por el Deca-

nato de la Facultad de Educaciéon. Los TA y TE desarrollaran las funciones

descritas en el articulo 6. Los alumnos se clasificaran en 4 grupos (25 cada

grupo, aproximadamente). Cada grupo sera tutorizado por un TA.

3.3. Caracteristicas especificas

3.3.1. Competencias

El alumno adquirira en esta materia las siguientes competencias:

Competencias Gene-

rales

CB1.Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que,
si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también al-
gunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la van-

guardia de su campo de estudios.

CG3.Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de di-
versidad y que atiendan a la igualdad de género, a la equidad y al
respeto a los derechos humanos que conformen los valores de la

formacién ciudadana.

CG8.Comprender la funcion, las posibilidades y los limites de la
educacion en la sociedad actual y las competencias fundamentales
gue afectan a los centros educativos y a sus profesionales. Cono-
cer modelos de mejora de la calidad con aplicacion a los centros

educativos.
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CEO010.Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza
aprendizaje relativos a la actividad fisica y del deporte, con atencion
a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

Competencias Espe-

CEO12.Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrena-

cificas . _ .
miento en sus distintos niveles.

CEO021.Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal

y trabajo en equipo.

CT2.Capacidad de organizacion y planificacion.

CT9.Creatividad.

Competencias CT10.Motivacion por la calidad.
Transversales

CT11.Toma de decisiones.

CT12.Resolucion de problemas.

3.3.2 Resultados de aprendizaje.

RA1.1.1 Realizar actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen en el proceso de

ensefianza-aprendizaje

RA1.1.2. Programar acciones educativas que desarrollen la ensefianza formal e informal fi-
sico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccién de

actividad fisica y deporte
RA1.1.3. Conocer las estrategias de planificacién educativa para el deporte

RA2.2.1. Identificar y aplicar criterios cientificos anatdmico-fisiolégicos y biomecanicos en

diferentes destrezas, estrategias y acciones que prevengan el riesgo en salud.
RA2.2.2. Identificar riesgos en la practica de la actividad fisica y el deporte.
RA2.2.3. Identificar poblaciones de riesgo para la actividad fisica

RA 2.2.4. Realizar programas de prevencion desde la actividad fisica y el deporte
RA3.3.1. Disefar y orientar programas de promocién del deporte

RA 3.3.2. Evaluar programas deportivos

RA 3.3.3. Coordinar practicas deportivas

RA 4.3.1 Evaluar métodos que componen las manifestaciones del movimiento y los procesos

del ejercicio fisico




Normativa Reguladora de las Grado en CAFYD 19 de septiembre de 2024
Practicas Externas.

RA 4.3.2. Evaluar la condicion fisica de diferentes colectivos de personas
RA 4.3.3. Diagnosticar el ejercicio fisico de las personas segin su contexto
RA5.4.1 Analizar recursos identificando las necesidades de los destinatarios

RA5.4.2 Realizar una planificaciéon detallada de los recursos necesarios para el desarrollo

adecuado de las actividades de una organizacion

RA 5.4.3. Realizar inventarios, seguimiento y protocolos en la gestién de recursos materiales
RA 6.3.1 Justificar con rigor cientifico diferentes procedimientos y actuaciones

RA 6.3.2. Evaluar el desempefio profesional de diferentes profesionales e instituciones

RA 6.3.3. Saber realizar una matriz de desempefio profesional

RA 7.2.1 Conocer las condiciones ético- deontoldgicas que regulan la profesion

RA 7.2.2. Identificar las diferentes normas y normativas para el desempefio profesional

RA 7.2.3. Realizar un decéalogo para el comportamiento ético en los profesionales de la acti-

vidad fisica y el deporte

RA 7.3.1. Conocer las funciones relacionadas con los diferentes perfiles profesionales de la

actividad fisica y el deporte
RA7.3.2. Identificar los diferentes perfiles profesionales de la actividad fisica y el deporte

RA 7.3.3. Demostrar la competencia profesional desde las diferentes actividades a realizar

3.4. Calendario y duracion de las précticas.

La duracion de las précticas curriculares del Grado (Préacticas | y Practicum Il) sera
de 100 horas presenciales de practicas en el centro que comenzaran durante el mes

de noviembre.

Para el Practicas |, se suspenderan las clases presenciales del Grado, previamente
recuperadas, mientras que para el Practicum Il, al no suspenderse las clases presen-
ciales del Grado, se ofrecerd la opcion a los alumnos de alargar su periodo de prac-
ticas hasta finales de marzo, y asi, poder compaginar el periodo lectivo con el periodo

de practicas.
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4. NORMATIVA DE PRACTICAS.

4.1. Oferta, difusion y adjudicacion de las practicas externas

La difusion de la oferta de practicas se realizara durante las primeras semanas del
curso académico correspondiente. El Coordinador de Préacticas publicara en el Cam-
pus virtual/lUPSAConecta el anuncio de las plazas disponibles, los centros y entida-
des colaboradoras de realizacién (con indicacién de los requisitos especificos que
pueda tener cada plaza), asi como las fechas y plazos en los que el alumnado debera
hacer su solicitud de preferencia de centro, y el orden de prelacién. En caso de que
el estudiante no efectle la peticién en tiempo y forma, se le asignara alguna de las

plazas vacantes.

En el caso de que mas de un estudiante opte a una misma plaza, el proceso de

asignacioén de las plazas se fundamentard en la evaluacién de varios aspectos:

¢ Expediente académico.
Para completar el proceso de adjudicacién, es absolutamente imprescindible que to-
dos los alumnos cumplimenten la documentacion requerida por la Coordinacion de
Practicas, en el tiempo y forma especificada para cada uno de los cursos académi-

COsS.

4.2. Derechos de los estudiantes.

Aquellos derechos previstos en el Reglamento Practicas UPSA, en las normativas, y
en los convenios suscritos entre la Universidad y centros educativos donde realicen

las préacticas externas.

4.3. Deberes de los estudiantes.

Aquellos deberes previstos en el Reglamento Practicas UPSA, en las normativas, y
en los convenios suscritas entre la Universidad y centros educativos donde realicen

las practicas externas.

Ademas, el estudiante en practicas deberd cumplir el calendario de practicas definido
en su Proyecto Formativo y, si fuera necesario y siempre por circunstancias extraor-
dinarias, notificar cualquier cambio en el calendario a través del procedimiento habi-

litado a tal fin en la plataforma UPSA Conecta. El estudiante sera responsable de
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comunicar estas incidencias de forma inmediata (dada su repercusion en la cotiza-

cién a la Seguridad Social). El incumplimiento por el estudiante de esta obligacion

podra suponer la asuncion del pago de los recargos y sanciones derivados de una

comunicacion inexistente o tardia, con independencia de las consecuencias acadé-

micas asociadas, como la calificacion de suspenso en la asignatura

5. SISTEMA DE EVALUACION DEL ALUMNO

La calificacién final de las practicas (Practicas |) y Practicum 1), sera el resultado

de tres aspectos fundamentales:

Practicas I:

Informe Final del TE (50%). Evaluacion de las actitudes, aptitudes y rendi-
miento del estudiante durante la realizacién de las practicas externas seguln
la valoracién emitida por el centro a través del informe Final.

Evaluacién de la memoria final del Practicum (40%). Realizada por el es-
tudiante, presencia y participacion en las sesiones formativas. En el caso de
alumnado EXENTO, la calificacién correspondera con la valoracién de la me-
moria final del Practicum realizada por el alumno y el trabajo en el aula.
Trabajo en el aula (10%). Trabajos solicitados por cada uno de los tutores,

dentro de la formacion del alumno de précticas.

Practicum Il

Informe Final del TE (60%). Evaluacion de las actitudes, aptitudes y rendi-
miento del estudiante durante la realizacién de las practicas externas segun
la valoracion emitida por el centro a través del informe Final.

Evaluacién de la memoria final del Practicum (20%). Realizada por el es-
tudiante, presencia y participacion en las sesiones formativas. En el caso de
alumnado EXENTO, la calificacién corresponderé con la valoracion de la me-
moria final del Practicum realizada por el alumno y el trabajo en el aula.
Trabajo en el aula (20%). Trabajos solicitados por cada uno de los tutores,

dentro de la formacion del alumno de précticas.
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La memoria final del Practicum debera contener los siguientes apartados:

a. Caracteristicas de la muestra a la que va dirigida la intervencion. Descripcién

detallada del grupo incluyendo aspectos tales como nimero de sujetos, edad, pro-

cedencia, necesidades educativas especificas, aspectos a resaltar de los inte-

grantes, etc.

b. Registro de la actividad desarrollada: disefio de una programacion que recoja

la actividad llevada a cabo durante el periodo de practicas y de las funciones ejer-

cidas:

- Practicum I: descripcion de las actividades segun el itinerario profesional:

a. Docencia: desarrollo de 5 sesiones de clase impartidas a un curso en

concreto: objetivos, contenidos, recursos, metodologia, ejercicios y acti-
vidades, evaluacion, descripcion gréfica y tiempo, correspondientes a
cada sesion.

Gestion: Recoger la informacion relativa a las actividades en las que se
ha participado (organizacién del trabajo, analisis econémico, calidad de
los servicios prestados, analisis de la oferta de los servicios y la adecua-
cion a la demanda, planificacién y equipamientos, etc.). No aportar mate-
rial fotocopiado.

Salud: Incluir 5 sesiones que reflejen la actividad desarrollada. En ellas
se deberan reflejar: objetivos, disefio de sesiones de diferentes activida-
des, técnicas de intervencién, contenidos, estrategias de motivacion, ma-
teriales, analisis de las sesiones, etc.

Entrenamiento deportivo: Incluir informacion sobre las actividades de
entrenamiento y preparacion desarrolladas por el equipo (planificacion
anual, objetivos de la temporada, estrategias de los trabajos semanales,
técnicas de intervencion, estrategias motivacionales, etc.). Realizar el di-

sefio de 5 entrenamientos con contenidos técnico-tacticos y/o fisicos.

- Practicum II: descripcién de las actividades segun el itinerario profesional:

O

Gestién: Recoger la informacion relativa a las actividades en las que se
ha participado (organizacion del trabajo, analisis econémico, calidad de los
servicios prestados, andlisis de la oferta de los servicios y la adecuacion a
la demanda, planificacién y equipamientos, etc.). No aportar material foto-

copiado.
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o Salud: Incluir 5 sesiones que reflejen la actividad desarrollada. En ellas se
deberan reflejar: objetivos, disefio de sesiones de diferentes actividades,
técnicas de intervencion, contenidos, estrategias de motivacion, materia-
les, analisis de las sesiones, etc.

o Entrenamiento deportivo: Incluir informacion sobre las actividades de en-
trenamiento y preparacion desarrolladas por el equipo (planificacién anual,
objetivos de la temporada, estrategias de los trabajos semanales, técnicas
de intervencion, estrategias motivacionales, etc.). Realizar el disefio de 5

entrenamientos con contenidos técnico-tacticos y/o fisicos.

c. Reflexiones personales. Valoracion que refleje acontecimientos, experiencias de
mayor interés con relacion a la intervencion préctica, limitaciones o dificultades
surgidas y modo de solventarlas, consideraciones personales y autoevaluacion,
utilidad y aportacion de las practicas a la formacién, etc. Finalmente incluir una
reflexion (critica) del estudiante sobre expectativas y logros alcanzados referidos

al aprendizaje de competencias durante la realizacion de las practicas externas.

La presentacién de la MEMORIA FINAL DEL PRACTICUM tendré la siguiente

estructura:

a. La primera péagina constara de los datos de la asignatura (incluir afio académico),
del alumno y del centro donde se han realizado las practicas. Debera tener un
indice numerado y paginado.

b. La extension de la Memoria Final sera de un méaximo de 20 pé&ginas con el si-
guiente formato: todos los margenes a 3 cm, fuente Times New Roman 12 puntos
(apartados en letra mayuscula y negrita), parrafos justificados, separacion interli-
neado 1,5, 12 puntos de espaciado anterior y posterior, hojas paginadas.

c. Se valorara de forma positiva la presentacion acorde al formato establecido, la
adecuada estructuracion de la memoria, la claridad y los contenidos de los dife-
rentes apartados, la calidad de las aportaciones personales. Se penalizaré la pre-
sencia de abundante informacién no pertinente, cualquier plagio o falseamiento y

los defectos de forma y contenido.
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6. TUTORIZACION Y COORDINACION DE LAS PRACTICAS

Para la realizacion de las practicas externas, los estudiantes contaran con un tutor
de la entidad colaboradora (TE) y un tutor académico de la universidad (TA), ademas

de una Coordinaciéon de Practicas.

El tutor designado por la entidad colaboradora (TE) debera ser una persona vinculada
a la misma, con experiencia profesional y con los conocimientos necesarios para
realizar una tutela efectiva. Debera ser Licenciado y/o Graduado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, Diplomado y/o Graduado en Magisterio en Educacion
Primaria con Mencion en Educacion Fisica o Entrenador Nacional Nivel 3 en su mo-

dalidad deportiva.

6.1. Tutor Académico (TA) de las practicas externas.
Son funciones del Tutor académico:

e Impartir las sesiones presenciales practicas de la asignatura, con el objetivo
de dotar de herramientas al alumnado para el desarrollo de su periodo de

practicas.
e Mantener el contacto adecuado con el tutor de la entidad colaboradora.

e Hacer un seguimiento efectivo de las practicas, coordinandose para ello con
el tutor de la entidad colaboradora y vistos, en su caso, los informes de se-

guimientos intermedios.

e Recibir los informes del tutor de la entidad colaboradora y la memoria final del

estudiante.

e Calificar las practicas del estudiante tutelado.

6.2. Tutor de la entidad colaboradora (TE)
Son funciones del tutor de la entidad colaboradora:

e Acoger al estudiante, organizar la actividad a desarrollar con arreglo a lo es-
tablecido en el Proyecto formativo y explicar al estudiante en qué va a consis-

tir dicha actividad.
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e Supervisar las actividades que realiza el estudiante y orientarle en el desarro-
llo de las practicas, con una relacién basada en el respeto mutuo y en el com-

promiso con el aprendizaje.

¢ Informar al estudiante de la organizacién y funcionamiento de la entidad y de
la normativa de interés, especialmente la relativa a la seguridad y riesgos la-

borales.

e Coordinarse con el tutor académico de la universidad para el desarrollo de las
actividades establecidas en el Convenio de Cooperacién Educativa, inclu-
yendo aquellas modificaciones del Proyecto formativo que puedan ser nece-
sarias para el normal desarrollo de las practicas. Igualmente, debera coordi-
narse para la comunicacion y resolucion de posibles incidencias que pudieran
surgir en el desarrollo de las mismas y el control de permisos para la realiza-

cion de examenes.
e Emitir el Informe Final de las précticas realizado por el estudiante.

e Proporcionar la formacién complementaria que precise el estudiante para la

realizacion de las practicas.

e Proporcionar al estudiante los medios materiales indispensables para el desa-

rrollo de las practicas.

o Facilitar y estimular la aportacién de propuestas de innovacién, mejora 'y em-

prendimiento, por parte del estudiante.

e Facilitar al tutor académico de la universidad el acceso a la entidad colabora-

dora para el cumplimiento de los fines propios de su funcion.

e Guardar confidencialidad en relacion con cualquier informacién que conozca

del estudiante como consecuencia de su actividad como tutor.

e Prestar ayuda y asistencia al estudiante durante su estancia en la entidad
colaboradora, para la resolucion de aquellas cuestiones de caracter profesio-

nal que puedan presentarse en el desempefio de las practicas.

6.3. Coordinacion de las practicas externas.

Son funciones del Coordinador de practicas:
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Practicas Externas.

e Impartir las sesiones presenciales practicas de la asignatura, con el objetivo
de dotar de herramientas al alumnado para el desarrollo de su periodo de

practicas.

e Autorizar o rechazar las ofertas de practicas por parte de empresas o institu-
ciones, atendiendo a su adecuacion al programa formativo, conforme el ar-

ticulo 7 del presente Reglamento.

e Preseleccionar a los alumnos de acuerdo con el CV y las preferencias expre-
sadas, asi como su adecuacion a los requisitos exigidos por la entidad cola-
boradora.

e Velar por el normal desarrollo del Proyecto Formativo, garantizando la com-
patibilidad del horario de realizacion de las practicas con las obligaciones aca-
démicas, formativas y de representacion y participacion del estudiante en la
UPSA.

¢ Autorizar las modificaciones que se pudieran producir en el Proyecto Forma-

tivo.

¢ Informar al Decanato u érgano responsable de la Facultad de las posibles

incidencias surgidas.

e Supervisar, y en su caso solicitar, la adecuada disposicion de los recursos de
apoyo necesarios para asegurar que los estudiantes con discapacidad reali-
cen sus practicas en condiciones de igualdad de oportunidades, no discrimi-

nacion y accesibilidad universal.

7. RESPONSABILIDAD DISCIPLINARIA

Los estudiantes que infrinjan sus deberes como alumnos de practicas reguladas por
esta normativa y por toda la normativa de la Universidad en esta materia, incluido el
articulo 74 de los Estatutos, estan sujetos a responsabilidad disciplinaria, en los tér-

minos contenidos en el Reglamento de Régimen interno de la Universidad.
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