Universidad
Pontificia
de Salamanca

MASTER EN MUSICOTERAPIA

¢Qué es la musicoterapia?

Segun la Federacién Mundial de Musicoterapia —World Federation of Music Therapy- (WFMT,
2011):

“La Musicoterapia es una disciplina cientifica basada en el uso profesional de la musica y sus
elementos como una intervencién en ambientes médicos, educativos y cotidianos con
individuos, grupos, familias o comunidades, buscando optimizar su calidad de vida y mejorar
su salud fisica, social, comunicativo, emocional e intelectual y su bienestar. La investigacion, la
practica, la educacién y la instruccion clinica en la musicoterapia estan basados en estandares
profesionales segun los contextos culturales, sociales y politicos”.

Se puede afirmar que es un tratamiento “coadyuvante”, es decir, que contribuye al desarrollo
psicolégico y, particularmente, al reajuste emocional junto con otros tratamientos. Los
musicoterapeutas emplean las experiencias musicales estratégicamente disefiadas para atender
las necesidades prioritarias de las personas que participan en las sesiones, para ayudarlas a que
recuperen su bienestar emocional y desarrollen una mejor integracidn personal y social.

¢Qué es un musicoterapeuta?

“El musicoterapeuta es un profesional con unos conocimientos y una identidad tanto en el
ambito musical como en el terapéutico, y que integra todas sus competencias desde la disciplina
de la Musicoterapia, para establecer una relacidn de ayuda socio-afectiva mediante actividades
musicales en un encuadre adecuado, con el fin de promover y/o reestablecer la salud de las
personas con las que trabaja, satisfaciendo sus necesidades fisicas, emocionales, mentales,
sociales y cognitivas y promoviendo cambios significativos en ellos”.

é¢Cuales son los beneficios de la musicoterapia?

Pueden ser muchos los beneficios para quienes participan en sesiones de musicoterapia. Por
ejemplo, entre las necesidades socioemocionales que se suelen satisfacer esta la necesidad de
seguridad, de libertad, de afecto, el sentimiento de pertenencia a un grupo humano, etc. Las
emociones musicales en un encuadre musicoterapéutico adecuado pueden satisfacer
profundamente estas necesidades. Ademads, se pueden abordar blogqueos emocionales
derivados de experiencias traumaticas previas, ya sean bruscamente sobrevenidas (p. ejemplo,
perder a los padres en un accidente, una violacion, una enfermedad inesperada, etc.) o sean
paulatinamente instauradas en la personalidad (por ejemplo, desprecio y valorizacion en el
propio entorno familiar, escolar o laboral, pérdida de libertad para expresar y decidir, etc.). Es
importante sefialar que la musicoterapia es una disciplina cientifica que usa el lenguaje artistico
creativo de la musica para facilitar la autoorganizacién interna y reajuste socioemocional de las



personas, asi como para su desarrollo psicélogico en otras dreas personales. La activacion de
estos procesos internos orientados a la mejora de la salud se llevan a cabo en colaboracién con
otros profesionales.

¢En qué ambitos se aplica la Musicoterapia?

La Musicoterapia se emplea en todos los contextos humanos imaginables. Alld donde haya
personas se puede trabajar. Los mas frecuentes son:

Musicoterapia educativa:

- Nifios y adultos con discapacidad fisica, sensorial y/o intelectual.

- Nifios con graves trastornos de la comunicacidn social: autismo.

- Nifios de infantil, primaria y secundaria, como educaciéon emocional con actividades musicales.

Musicoterapia en salud mental:

- Pacientes con trastornos psicopatoldgicos: neurosis, psicosis, otros trastornos de
personalidad, anorexia y bulimia, etc.

- Personas que buscan el apoyo de un grupo de crecimiento personal

Musicoterapia en contextos sociales y geriatria:

- Participantes en programas sociales de prevencion primaria, secundaria o terciaria:
alcoholismo y drogodependencias, maltrato y abusos, predelincuencia, presos, exclusién

por desventaja social y/o cultural, etc.

- Pacientes con enfermedades crdnicas o degenerativas: fibromialgia, esclerosis multiple, con
enfermedades neurodegenerativas (por ejemplo, personas con Alzheimer o Parkinson), fatiga
cronica, etc.

- Personas mayores

Musicoterapia hospitalaria:

- Nifios prematuros.

- Madres en fase de preparacion al parto.

- Oncologia pediatrica y de adultos.

- Cuidados paliativos pediatricos y de adultos.
- Unidades del dolor.

- Rehabilitacion neuroldgica.

- Pacientes prequirurgicos.

- Neumologia.

- Aulas hospitalarias.



