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BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La asignatura aborda los fundamentos y estrategias para la planificacién del proceso de ensefianza-
aprendizaje en la educacién superior, con especial atencion al contexto de las disciplinas sanitarias. Se
centra en el disefio de guias docentes coherentes, la formulacién de resultados de aprendizaje, la
seleccion de metodologias activas y el disefio de actividades y sistemas de evaluacion alineados con las
competencias. Asimismo, promueve una planificacion docente basada en evidencias, orientada al
aprendizaje del estudiante y a la mejora de la calidad de la ensefianza universitaria. Desde un enfoque
practico, el alumnado desarrollara propuestas de planificacion docente adaptadas a su ambito

profesional.

REQUISITOS PREVIOS

No se establecen requisitos previos.

OBJETIVOS

e Comprender los fundamentos pedagodgicos y los principios que orientan la planificacion del
proceso de ensefianza-aprendizaje en la educacion superior, con especial referencia a las

disciplinas sanitarias.

e Analizar los elementos que integran una planificacion docente de calidad, estableciendo
relaciones coherentes entre competencias, resultados de aprendizaje, metodologias, actividades

y evaluacion.

e Disefar propuestas de planificacion docente, incluyendo la elaboracion de guias docentes, la
formulacién de resultados de aprendizaje y la planificacion de actividades y estrategias de

evaluacion alineadas con los objetivos formativos.

e Seleccionar vy justificar metodologias docentes y sistemas de evaluacion adecuados a las
caracteristicas del alumnado, del contexto universitario y de las competencias propias de las

ciencias de la salud.

e Reflexionar criticamente sobre la practica docente universitaria, incorporando criterios de

innovacion, calidad y mejora continua en el disefio del proceso de ensefianza-aprendizaje.



RESULTADOS DE APRENDIZAJE

e HDO1 Disefar procesos de ensefianza-aprendizaje considerando objetivos, contenidos,

metodologias y evaluacion en titulaciones universitarias de Ciencias de la Salud.

e HDO08 Aplicar metodologias activas para el disefio y desarrollo de procesos de ensefianza-

aprendizaje en la docencia universitaria en Ciencias de la Salud.

CONTENIDOS

PRESENTACION DE LA ASIGNATURA

UNIDAD 1 | Fundamentos de la planificacién del proceso de ensefianza- ST

aprendizaje en la educacion superior Semana 2

Este modulo introduce los principios que sustentan la planificacion
docente en el ambito universitario, con especial atencion a las
titulaciones de Ciencias de la Salud. Se analizara el papel del
profesorado como disefiador de experiencias de aprendizaje y la
importancia de una planificaciéon orientada al desarrollo de
competencias. Asimismo, se abordara la estructura y funcion de la
guia docente como instrumento que articula y da coherencia al
proceso de ensefianza-aprendizaje. Se estudiaran los principales
elementos que la integran, asi como las relaciones entre ellos,
identificando criterios de calidad y errores frecuentes en su
elaboracion. Finalmente, se promovera una visién critica de la
planificacion docente como herramienta para garantizar la calidad,

la transparencia y la mejora continua de la ensefanza universitaria.

UNIDAD 2 | La planificacion de los aprendizajes: competencias, resultados Semana 3

de aprendizaje y secuenciacion Semana 4

Este modulo se centra en el disefio de los aprendizajes que se
pretende alcanzar en una asignatura universitaria. Se analizara la
relacion entre competencias y resultados de aprendizaje,
profundizando en los criterios para su formulacién y en el uso de
taxonomias que faciliten su adecuada redaccion. Asimismo, se
abordara la seleccién y organizacion de contenidos, asi como su
secuenciacion y distribucion temporal en funcion de la carga de

trabajo del estudiante y de los créditos ECTS. Se trabajaran los




principios que permiten estructurar itinerarios de aprendizaje
progresivos, coherentes y alineados con los objetivos formativos,
favoreciendo una planificacion que facilite el desarrollo
competencial del alumnado en el contexto de las disciplinas

sanitarias.

UNIDAD 3

Metodologias docentes para el aprendizaje en las disciplinas

sanitarias

Este médulo aborda los fundamentos pedagégicos que sustentan la
seleccion y aplicacion de metodologias docentes en la educacion
superior, con especial atenciéon al ambito de las Ciencias de la
Salud. Se analizaran las caracteristicas, potencialidades vy
limitaciones de diferentes estrategias metodoldgicas, tanto
expositivas como activas, atendiendo a su adecuacién a los
resultados de aprendizaje y al contexto formativo. Asimismo, se
trabajara el disefio de actividades de aprendizaje coherentes con las
metodologias seleccionadas, considerando la secuenciacion, la
participacién del alumnado y el aprovechamiento de entornos
presenciales y virtuales. EI modulo promovera una toma de
decisiones fundamentada sobre el uso de metodologias docentes,
favoreciendo el disefio de experiencias de aprendizaje activas,
contextualizadas y alineadas con el desarrollo de competencias

profesionales.

Semana 5

Semana 6

PRESENTACION DE LA ASIGNATURA (SEGUNDA PARTE)

Semana 7

UNIDAD 4

Metodologias activas para el aprendizaje en la educacion

superior

Este médulo aborda las metodologias activas como estrategias para
promover un aprendizaje participativo, significativo y centrado en el
estudiante en el contexto de la educacion superior. Se analizaran
los fundamentos pedagdgicos del aprendizaje cooperativo y del
estudio de casos, profundizando en sus principios, caracteristicas y
posibilidades de aplicacion en las disciplinas sanitarias. Asimismo,
se ftrabajaran los criterios para el disefio, implementacion vy
dinamizacion de estas metodologias, favoreciendo el desarrollo de

competencias profesionales, el pensamiento critico, la resolucion de

semana 8

Semana 9




problemas y la toma de decisiones. El médulo promovera la reflexion
sobre el papel del profesorado como facilitador del aprendizaje y
sobre la adecuacion de estas estrategias a diferentes contextos

formativos universitarios.

UNIDAD 5

El disefio y evaluacion de las actividades de aprendizaje en la

educacion superior

Este modulo se centra en el disefio de actividades de aprendizaje
como elemento fundamental para el desarrollo de competencias y
la consecucion de los resultados de aprendizaje en la educacion
superior. Se abordaran los principios para planificar actividades
significativas, activas y contextualizadas, alineadas con las
metodologias docentes y adaptadas a las caracteristicas del
alumnado de las disciplinas sanitarias. Asimismo, se trabajaran
estrategias para la evaluaciéon de las actividades de aprendizaje,
incluyendo la definicién de criterios, la seleccion de instrumentos y
el disefio de procesos de retroalimentacién que favorezcan la
mejora continua. El médulo promovera la elaboracion de propuestas
didacticas coherentes, integrando el disefio de actividades y su
evaluacion como elementos inseparables de una planificacion

docente de calidad.

Semana 10

Semana 11

UNIDAD 6

La innovacion y la integracion del disefio docente

Este modulo tiene como finalidad integrar los diferentes elementos
que conforman la planificaciéon del proceso de ensefanza-
aprendizaje, garantizando su coherencia y alineacion. Se abordaran
estrategias de innovacién docente fundamentadas en evidencias, el
uso de recursos Yy tecnologias digitales, incluida la inteligencia
artificial como apoyo al disefio y desarrollo de la docencia, asi como
criterios para la mejora continua de la calidad de la ensefianza
universitaria. Finalmente, se trabajara la revisidon e integracion de
todos los componentes de la planificacion docente para elaborar
propuestas formativas coherentes, innovadoras y adaptadas a las

necesidades de la formacion universitaria en Ciencias de la Salud.

Semana 12

Semana 13




METODOLOGIA

HORAS SINCRONAS ASINCRONAS
CLASES 12
15 (10%)
SESIONES DE PRESENTACION Y CIERRE 3
RETOS ACADEMICOS DE EVALUACION CONTINUA De 60a 120
135 (90%)
TRABAJO AUTONOMO DEL ESTUDIANTE Del15a75
TOTAL 150 15 135
CRITERIOS DE EVALUACION
Convocatoria ordinaria
PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (60%) PUNTOS RESULTADOS DE
APRENDIZAJE
Analisis critico de la estructura y coherencia interna de
HDO1
UNIDAD 1 una guia docente de una asignatura de su dmbito 1(10%)
HDOS8
disciplinar.
Establecer una secuenciacion de contenidos,
HDO1
UNIDAD 2 competencias y resultados de aprendizaje de una guia 1(10%)
HDOS8
docente de una asignatura de su ambito disciplinar.
HDO1
UNIDAD 3 Andlisis critico de una metodologia docente. 1(10%)
HDOS8
Disefo de la aplicacién de una metodologia activa en un HDO1
UNIDAD 4 1(10%)
ambito tedrico en el aula. HDO8
Elaboracion de actividades de aprendizaje y su relacién
HDO1
UNIDAD 5 con los criterios de evaluacién y disefio de los 1(10%)
HDOS8
instrumentos de evaluacién mas adecuados.
Disefio de una clase innovadora a través del uso de las HDO1
UNIDAD 6 1(10%)
nuevas tecnologias docentes desarrolladas. HDO8
< PUNTOS RESULTADOS DE
(1)
PRUEBAS DE EVALUACION FINAL (40%) APRENDIZAJE
Desarrollo de una guia docente completa de una HDO1
Trabajo final 4 (40%)
asignatura de su ambito disciplinar. HDO8




Convocatoria extraordinaria

PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (60%) PUNTOS RESULTADOS DE
APRENDIZAJE
Analisis critico de la estructura y coherencia interna de
HDO1
UNIDAD 1 una guia docente de una asignatura de su dmbito 1(10%)
HDOS8
disciplinar.
Establecer una secuenciacion de contenidos,
HDO1
UNIDAD 2 competencias y resultados de aprendizaje de una guia 1(10%)
HDOS8
docente de una asignatura de su ambito disciplinar.
HDO1
UNIDAD 3 Andlisis critico de una metodologia docente. 1(10%)
HDOS8
Disefo de la aplicacién de una metodologia activa en un HDO1
UNIDAD 4 1(10%)
ambito tedrico en el aula. HDO8
Elaboracion de actividades de aprendizaje y su relacién
HDO1
UNIDAD 5 con los criterios de evaluacién y disefio de los 1(10%)
HDOS8
instrumentos de evaluacién mds adecuados.
Disefio de una clase innovadora a través del uso de las HDO1
UNIDAD 6 1(10%)
nuevas tecnologias docentes desarrolladas. HDO8
< PUNTOS RESULTADOS DE
[v)
PRUEBAS DE EVALUACION FINAL (40%) APRENDIZAJE
Desarrollo de una guia docente completa de una HDO1
Trabajo final 4 (40%)
asignatura de su ambito disciplinar. HDO8

RECURSOS DE APRENDIZAJE Y APOYO TUTORIAL
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Recursos electronicos

En la plataforma Moodle de la asignatura el estudiante encontrara:

- Pildoras audiovisuales de cada unidad.
- Mapa con los contenidos y criterios de evaluacion especificos de cada unidad.

- Otros recursos.

BREVE CV DEL PROFESOR RESPONSABLE

Profesor del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, del Grado en Magisterio en
Educacion Primaria con Mencion en Educacion Fisica y del Master del Formacion del Profesorado en
Didactica General y en Educacién Fisica. Vicedecano de la Modalidad semipresencial e Innovacion
Educativa y Nuevas Propuestas Pedagdgicas. Miembro de la comisién de calidad de la Facultad de

Educacion y presidente del comité de calidad de Educacién Primaria.

Profesor con acreditacion de Titular por ANECA (2025). Evaluacion Positiva en dos Sexenios de
Investigacion (CNEAI-ANECA). Encargado de Catedra, Acreditado en las figuras de Contratado Doctor,

Universidad Privada y Ayudante Doctor. Programa Docentia Evaluacion “Excelente” y “Sobresaliente”.

Doctor en Ciencias de la Educacion. Licenciado en Pedagogia. Diplomado en Magisterio en Educacion
Fisica. Entrenador Nacional de Futbol Nivel Ill. Master en Actividad Fisica: entrenamiento y gestién
deportiva. Autor de publicaciones cientificas en revistas especializadas, libros y contribucién a congresos

del area.

BREVE CV DEL RESTO DE PROFESORES

Profesor en el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, del Grado en Magisterio en
Educacion Primaria con Mencion en Educacién Fisica y del Master del Formacion del Profesorado.

Director del Servicio de Deportes de la Universidad Pontificia de Salamanca. Miembro de la Comision



Permanente del Comité Espariol de Deporte Universitario. Miembro de la Comisiéon de Deportistas de
Alto Nivel de la Junta de Castilla y Ledn. Asesor Técnico de la modalidad de Tenis del Comité Espafiol

de Deporte Universitario.

Doctor, Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y Diplomado en Magisterio con
Mencion en Educacion Fisica por la Universidad Pontificia de Salamanca. Director Nacional de Tenis y
Monitor Nacional de Padel. Autor de publicaciones cientificas en revistas especializadas y en congresos
del area. Con mas de 19 afos de experiencia en la ensefanza en los que ha trabajado como director de
diferentes escuelas deportivas. Acreditado por la Agencia Nacional de Evaluacion y de la Calidad y
Acreditacion (ANECA) como Profesor Titular de Universidad (2025)






