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Solicitud de cita previa por email.
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BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La asignatura aborda los fundamentos de la metodologia de investigacion aplicada a las Ciencias de
la Salud, con un enfoque practico orientado al disefio, supervision y evaluacién de proyectos de
investigacion. A lo largo de la asignatura, el estudiante aprendera a formular preguntas de
investigacion, definir objetivos e hipodtesis, realizar busquedas bibliograficas, seleccionar disefios
metodoldégicos, identificar variables e instrumentos de medida, y plantear un plan basico de analisis.
Estos contenidos permitiran al futuro docente dirigir y tutorizar adecuadamente trabajos académicos,
TFG/TFM y proyectos de investigacion, asi como disefar y desarrollar estudios de innovacion
docente desde una perspectiva investigadora orientada a mejorar la ensefianza universitaria en
Ciencias de la Salud. Asimismo, se trabajaran los aspectos éticos, la integridad cientifica y la

comunicacion de resultados.

REQUISITOS PREVIOS

No se establecen requisitos previos.

OBJETIVOS

e Comprender los fundamentos de la metodologia de investigacion aplicada a las Ciencias de

la Salud y su utilidad en la docencia universitaria.

e Formular preguntas de investigacion, objetivos e hipotesis coherentes con problemas

relevantes del ambito sanitario y educativo.

e Disenar estrategias basicas de busqueda bibliografica y seleccionar evidencia cientifica para

fundamentar proyectos de investigacion o innovacion docente.

e Identificar el disefio metodolégico mas adecuado segun la pregunta planteada, diferenciando

enfoques cuantitativos, cualitativos y mixtos.

e Definir poblacién, muestra, variables, instrumentos de medida y procedimientos de recogida

de datos de forma rigurosa y viable.
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e Plantear un plan basico de analisis de datos coherente con los objetivos, el disefio y las
variables del estudio.

e Reconocer los principales aspectos éticos, de integridad cientifica y proteccion de datos

aplicables a la investigacion en Ciencias de la Salud y en el campo de la innovacién docente.

e Adquirir criterios metodolégicos para dirigir, tutorizar y evaluar trabajos académicos, TFG/TFM

y proyectos de investigacion.

e Disefar un protocolo breve de investigacion o innovacion docente orientado a la mejora de la

ensefianza universitaria en Ciencias de la Salud.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

e (CCO04 Disenar y desarrollar proyectos de investigacion o innovacion educativa en el ambito
de la docencia universitaria en Ciencias de la Salud, aplicando metodologias cuantitativas,

cualitativas o mixtas con rigor cientifico y adecuacion ética.

CONTENIDOS

PRESENTACION DE LA ASIGNATURA

UNIDAD 1 | Fundamentos de metodologia de investigacion y formulacion de preguntas SRR ©

Semana 2

Se abordaran los fundamentos del método cientifico aplicado a las Ciencias de la
Salud, la identificacion de problemas relevantes de investigacion y la formulacion
de preguntas de investigacion. Se trabajara la construccién de objetivos generales
y especificos, hipétesis, variables principales y marcos de formulacién como PICO,
PECO, FINER y SPIDER, segun el tipo de estudio.

UNIDAD 2 | Busqueda bibliografica, lectura critica y marco teérico Semana 3

I I . ce . mana 4
Se estudiaran las principales fuentes de informacion cientifica en Ciencias de la SR

Salud, incluyendo PubMed/MEDLINE, Cochrane Library, Scopus, Web of Science
y bases especificas segun el area. Se trabajara la construcciéon de estrategias de
blusqueda, uso de términos MeSH, operadores booleanos, criterios de seleccion y

lectura critica basica de estudios originales y revisiones.

UNIDAD 3 | Disefios de investigacion aplicados Semana 5
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Se presentaran los principales disefios de investigaciéon cuantitativa, cualitativa y Semana 6
mixta, priorizando su utilidad practica, indicaciones, ventajas y limitaciones. Se
trabajara especialmente la coherencia entre pregunta, objetivos, disefio, validez,
sesgos y factibilidad del estudio.

UNIDAD 4 | Variables, poblacion, muestra e instrumentos de medida Semana 7
Se abordara la definicién de poblacion, criterios de seleccion, muestra y estrategia Semana 8
de recogida de datos. Se trabajara la definicion operativa de variables, la seleccion
de instrumentos de medida, la validez, la fiabilidad y la construccién de una matriz
metodoldgica basica.

UNIDAD 5 | Plan de analisis estadistico e interpretacion de resultados Semana 9
Se trabajara como plantear un plan de analisis coherente con los objetivos, el S U1
disefio y el tipo de variables. Se revisaran de forma aplicada la estadistica
descriptiva, comparacion de grupos, andlisis pre-post, asociacion entre variables,
interpretacion del valor p, intervalos de confianza y tamafo del efecto.

UNIDAD 6 | Etica, integridad cientifica y comunicacién de resultados SR Ut

Semana 12

Se analizaran los aspectos éticos de la investigacion en Ciencias de la Salud:
consentimiento informado, confidencialidad, proteccién de datos, aprobacién por
comités de ética, buenas practicas cientificas, autoria, plagio, transparencia y
reproducibilidad. Se abordara también la comunicacion cientifica mediante
protocolos, articulos originales, comunicaciones a congresos y guias de difusion de

resultados.

CIERRE DE LA ASIGNATURA
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METODOLOGIA
HORAS SINCRONAS ASINCRONAS
CLASES 12
15 (10%)
SESIONES DE PRESENTACION Y CIERRE 3
RETOS ACADEMICOS DE EVALUACION CONTINUA De 60 a 120
135 (90%)

TRABAJO AUTONOMO DEL ESTUDIANTE De 15a 75
TOTAL 150 15 135

La asignatura se desarrollara en modalidad online mediante sesiones sincronas, retos académicos
de evaluacion continua y trabajo autonomo del estudiante. Cada unidad didactica incluira un reto
académico vinculado a una parte del protocolo de investigacion, de modo que el alumnado construya
progresivamente su trabajo final. El trabajo autbnomo se orientara a la revisiébn de materiales,
busqueda bibliografica, lectura critica, elaboracion de entregas parciales y mejora del protocolo final.
La metodologia pretende favorecer la adquisicion de competencias para disefiar proyectos de

investigacion, dirigir trabajos académicos y desarrollar estudios de innovacion docente en Ciencias

de la Salud.

CRITERIOS DE EVALUACION

Convocatoria ordinaria

PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (60%) PUNTOS RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

Formular una pregunta de investigacion, objetivo general,

UNIDAD 1 1(10%) CCco4
objetivos especificos e hipotesis.
Disefiar una estrategia de busqueda y seleccionar

UNIDAD 2 1(10%) CCo4
referencias clave para justificar el proyecto.
Elegir y justificar el disefio metodoldgico del proyecto,

UNIDAD 3 1(10%) CCo4
identificando fortalezas, limitaciones y posibles sesgos.
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Elaborar una matriz metodolégica con poblacién,
UNIDAD 4 muestra, variables, instrumentos, momentos de medicién 1 (10%) CCo04

y tipo de variable.

Disefar el plan de analisis estadistico del proyecto,
UNIDAD 5 1(10%) CCco4
vinculado a cada objetivo y variable principal.

Redactar el apartado ético y el plan de difusion del
UNIDAD 6 1(10%) CCco4
proyecto de investigacion.

% PUNTOS RESULTADOS DE
PRUEBAS DE EVALUACION FINAL (40%) APRENDIZAJE
Trabajo final | Disefio de un protocolo de investigacion aplicada a las
4 (40%) CCco4

Ciencias de la Salud

Convocatoria extraordinaria

En la convocatoria extraordinaria se mantendran las calificaciones de los retos académicos
superados en la convocatoria ordinaria. El estudiante debera recuperar unicamente aquellos retos no
superados o no presentados, asi como el trabajo final en caso de no haber alcanzado la calificacion

minima exigida.

PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (60%) PUNTOS RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

Formular una pregunta de investigacion, objetivo general,
UNIDAD 1 o : ) . 1(10%) CCco4
objetivos especificos e hipotesis.

Disefiar una estrategia de busqueda y seleccionar
UNIDAD 2 ) o 1(10%) CCo4
referencias clave para justificar el proyecto.

Elegir y justificar el disefio metodoldgico del proyecto,
UNIDAD 3 . . o . 1(10%) CCo4
identificando fortalezas, limitaciones y posibles sesgos.

Elaborar una matriz metodolégica con poblacién,
UNIDAD 4 muestra, variables, instrumentos, momentos de medicion 1 (10%) CCo04

y tipo de variable.

Disefar el plan de analisis estadistico del proyecto,
UNIDAD 5 . o . o 1(10%) CCo4
vinculado a cada objetivo y variable principal.

Redactar el apartado ético y el plan de difusion del
UNIDAD 6 ) o 1(10%) CCo4
proyecto de investigacion.
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5 PUNTOS RESULTADOS DE
PRUEBAS DE EVALUACION FINAL (40%) APRENDIZAJE
Trabajo final | Disefio de un protocolo de investigacion aplicada a las
4 (40%) CCco4
Ciencias de la Salud

RECURSOS DE APRENDIZAJE Y APOYO TUTORIAL

Referencias bibliograficas

Carrasco, Genis y Pallarés, Angela. (2017). Publica o perece. Manual de instrucciones para escribir
y publicar articulos en ciencias de la salud. Elsevier.

Dixon, John y Alder, Louise y Fraser, Jane. (2016). How to Publish in Biomedicine: 500 Tips for
Success, Third Edition. CRC Press.

Greenhalgh, Tristha. (2015). Cémo leer un articulo cientifico. Las bases de la medicina basada en la
evidencia, 52 edicion. Elsevier.

Heredia, M., Ceballos, R. y otros autores institucionales (s. f.) Guia metodolégica de investigacion en
ciencias de la salud. Instituto Nacional de Gestion Sanitaria.
http://ingesa.sanidad.gob.es/dam/jcr:a87¢3300-3941-431e-bb2e-
5ec61c2543dd/Guia_Metodologica Inv._ CCSS.pdf

Ramos Vivas, José. (2021). Manual de comunicacion y divulgacion cientifica. Editorial Berenice.
Rumsey, Deborah J. (2017). Estadistica para Dummies. Para Dummies.

Shapira, Haim. (2025). Probablemente, el mejor libro sobre estadistica jamas escrito. GeoPlaneta.

Recursos electronicos. Biblioteca virtual UPSA

Gomez Sanchez AF. Guia para busquedas de informacion cientifica. DAE Editorial; 2017. Disponible
en: https://ebooks.enfermeria21.es/ebooks/-htmlI5-dev/175/

Del Pino Casado R, Martinez Riera JA. Manual para la elaboracién y defensa del trabajo fin de grado
en Ciencias de la Salud. Barcelona: Elsevier Espafa; 2022 Disponible en:
https://www.clinicalkey.com/student/nursing/content/toc/3-s2.0-C20200028410.
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Plataforma Moodle

- Pildoras audiovisuales de cada unidad.

- Mapa con los contenidos y criterios de evaluacion especificos de cada unidad.

Otros recursos

Herramientas practicas de gestion de proyectos aplicadas a innovaciones educativas en Ciencias de
la Salud: Schlegel EFM, McLeod KBD, Selfridge NJ. Practical tips for successful implementation of
educational innovations: project management tools for health professional educators. MedEdPublish.
2018;7(2):36. doi:10.15694/mep.2018.0000105.1

MedEdPORTAL. Publica innovaciones educativas revisadas por pares en profesiones sanitarias y
sus directrices para autores explican cdmo presentar una innovacion: objetivos, metodologia,
implementacion, evaluacion, resultados y discusion. Disponible en:

https://www.mededportal.org/author

Spiegelhalter, David. (2023). El arte de la estadistica: Como aprender de los datos. Capitan Swing.

BREVE CV DEL PROFESOR RESPONSABLE

Rosa Rojo Lopez

Licenciada en Odontologia (Universidad Alfonso X el Sabio). Doctora en odontologia (Universidad de
Salamanca). Diplomada en estadistica (Universidad Auténoma de Barcelona). Master en tratamiento
de dolor (Universidad de Salamanca). Experta en estadistica aplicada a las Ciencias de la Salud
(Universidad Nacional de Educacion a Distancia). Experta en métodos avanzados de estadistica
aplicada (Universidad Nacional de Educacion a Distancia). Experta en edicion y correccion de
publicaciones cientificas (Universidad Catdlica de Valencia). Experta en redaccion médica
(Universidad de Alcala de Henares). MBA de Biotecnologia (Centro de Estudios Superiores de la
Industria Farmacéutica). Acreditada por la ANECA como Profesor Contratado Doctor. Un sexenio de

investigacion concedido. Fundadora de SacrletMed (Consultoria Cientifica).
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BREVE CV DEL RESTO DE PROFESORES

Maria Miana Ortega

Licenciada en Biologia y Doctora en Biologia por la Universidad Complutense de Madrid. Cuenta con
distintos reconocimientos de la Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacion
(ANECA) en los ambitos de la acreditacion a figuras de profesorado universitario, la evaluacion de la
actividad investigadora y la calidad docente. Esta acreditada por ANECA como Profesora Contratada
Doctora y Profesora de Universidad Privada, cuenta con dos sexenios de investigacion reconocidos
por la CNEAI-ANECA y ha obtenido la calificacion de sobresaliente en el programa DOCENTIA-

ANECA de evaluacion de la actividad docente universitaria.
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