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BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Esta materia trata de que el alumnado conozca y reflexione sobre las distintas etapas evolutivas del
desarrollo de la persona, asi como el ciclo evolutivo de la familia, y la diversidad familiar. En esta
asignatura se profundiza en la antropologia familiar analizando alguno de sus presupuestos basicos.
Ademas, se realiza una aproximacion a la sociologia de la familia y a las politicas familiares.
Conocimiento de los postulados bioéticos y de la ética practica en relacion con la vida, el matrimonio
y la familia. Se abordaran los diferentes conflictos que pueden surgir en las relaciones de pareja,
familia, padres-hijos, hermanos, familias de origen. Asi como diferentes estrategias o vias para la
resolucién de los mismos. Se analiza el fenédmeno del conflicto y sus elementos.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

e CO01. Capacidad para analizar los aspectos psicoldgicos, juridicos, sociales y antropoldgicos
que se hallan en la base de la vida, necesidades, deseos y problemas de la familia.

e C03. Capacidad para comprender, desde la complejidad sistémica, los diferentes tipos y
formas de familia, derivados de la diversidad cultural y de los cambios sociales

e (C08. Comprender la importancia de la dignidad de la persona y de ser respetuoso con los
valores constitucionales y los derechos humanos fundamentales.

e HDO7. Que los estudiantes sepan fomentar las competencias parentales, y el desarrollo
personal y social de los miembros de la familia, especialmente de los hijos e hijas.

e HDO08. Poseer un perfil profesional y humano, caracterizado no sélo por el saber hacer, sino
también por la sensibilidad ante las situaciones dificiles y conflictivas que viven las familias
necesitadas de orientacion y/o de mediacion familiar, ayudando a sus miembros a superar por
si mismos tales situaciones.

e CCO03. Conocer y aplicar técnicas y habilidades orientacién, de negociacién y de mediacion
para la toma de decisiones y la resolucion de conflictos en los diversos contextos familiares.

e CCO04. Conocer estrategias y procedimientos de intervencién que promuevan la participacion
activa de los destinatarios de los procesos de orientacion y mediacién en la resolucién de sus
problemas y conflictos.
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CONTENIDOS

Semana 1
PRESENTACION PRESENTACION DE LA ASIGNATURA

Psicologia de la pareja y de la familia
(Prof. Andrés Sanchez Prada) Semana 1
UNIDAD 1 Semana 2
1. La pareja: una mirada desde la psicologia Semana 4
- Concepto de pareja
- La pareja como estado y proceso
2. La familia: una mirada desde la psicologia
- Concepto de familia
- Estructura y dinamica familiar
3. El ciclo vital de la familia: fases y transiciones
- Crisis y adaptacioén al cambio
- Modelos y estadios evolutivos
- Etapas y tareas normativas
4. Mas alla de las crisis evolutivas normativas...
- Separacion y divorcio
- Familias reconstituidas

Antropologia de la familia
UNIDAD 2 (Prof. Francisco Garcia Martinez) Semana 1

1. El lugar de la antropologia de la familia en la orientacion y
mediacion familiar.

2. Los cambios culturales, sociales y econémicos de la
sociedad occidental y su incidencia en la comprension y
configuracion de la familia.

3. Contenidos de una antropologia personalista de la familia:

- La dimension personal del hombre como perspectiva.

- La comunidad matrimonial como nucleo basico de la
familia.

- La comunidad familiar en sus relaciones
constituyentes (responsabilidad, paterno/materno-
filiacion, fraternidad).

4. La familia como estructura basica de la sociedad: la
vivencia y transmision de las relaciones y actitudes basicas
de la vida social del hombre.

5. La familia en la perspectiva cristiana: comunidad de amor y
acontecimiento salvifico.

Sociologia de la familia y politica familiar
UNIDAD 3 (Prof. José M? Fuentes Blanco) Semana 2

1. Aspectos socioldgicos de la institucion familiar: la funcién
de la familia.
2.Familia y cambio politico. Leyes sobre la familia en Espana.
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Etica del matrimonio y la familia
UNIDAD 4 (Prof. Idoya Zorroza Huarte) Semana 1
1. ¢ Una ética del matrimonio y la familia?
2. Los retos de la familia en nuestro tiempo
3. La realidad del matrimonio y la familia y el contenido de
una ética especifica.
El conflicto en la pareja y la familia
UNIDAD 5 (Prof. Nicolas Paz Alcalde) Semana 2
Semana 3
1. Definicion de conflicto.
2.Diferencias entre conflicto, violencia y respuestas no
violentas ante el conflicto.
3. Naturaleza del conflicto y elementos clave.
4. Estrategias fundamentales de abordaje ante los conflictos.
5. La escalera del conflicto.
6. El mapa del conflicto.
7.Transformacion y negociacion de las situaciones de
conflicto.
Repaso de la asignatura y cierre
CIERRE Semana 4
METODOLOGIA
HORAS SINCRONAS |[ASINCRONAS
CLASES 18
. 22,5
SESIONES DE PRESENTACION Y CIERRE 4,5 (10%)
RETOS ACADEMICOS DE EVALUACION De 90 a 180
CONTINUA 202,5
TRABAJO AUTONOMO DEL ESTUDIANTE | De 22,5a 112,5 (90%)
TOTAL 225 22,55 202,5
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CRITERIOS DE EVALUACION

Convocatoria ordinaria

PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (60%) PUNTOS RESULTADOS
DE
APRENDIZAJE
UNIDAD 1 | Analisis de casos practicos 1,5 (15%) C01, C03, HD7,HD8
UNIDAD 2 | Lectura comprensiva de varios textos y 1 (10%) C01; C03; C08
creacion de un mapa conceptual de los
mismos. Igualmente habra que
responder a alguna pregunta sobre algun
aspecto tratado por los textos leidos.
UNIDAD 3 | Analisis guiado de documentales, videos 1 (10%) C01, C03, HDO07.
UNIDAD 4 | Lectura y analisis guiado de articulo 1 (10%) Co01, C03, C08, HD08
UNIDAD 5 | Analisis situacioén practica 1,5 (15%) C01, HDO08, CC03, CC04
Lectura y cuestionario
PRUEBAS DE EVALUACION FINAL (40%) PUNTOS RESULTADOS
DE
APRENDIZAJE
Trabajo final| Analizar y defender, desde los 4 (40%) CO01, C03, C08,
contenidos de la materia (ciclo evolutivo HD7,HD8, CC03, CC04
de la familia, antropologia, ética,
sociologia, el conflicto), un caso en el
que se presenta una problematica
familiar.
Convocatoria extraordinaria
PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (60%) PUNTOS RESULTADOS
DE
APRENDIZAJE
UNIDAD 1 | Analisis de casos practicos 1,5 (15%) C01, C03, HD7,HD8
UNIDAD 2 | Lectura comprensiva de varios textos y 1 (10%) C01; C03; C08
creacion de un mapa conceptual de los
mismos. Igualmente habra que
responder a alguna pregunta sobre algun
aspecto tratado por los textos leidos.
UNIDAD 3 | Analisis guiado de documentales, videos 1 (10%) C01, C03, HDO07.
UNIDAD 4 | Lectura y analisis guiado de articulo 1 (10%) C01, C03, C08, HD08
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UNIDAD 5 | Analisis situacién practica 1,5 (15%) C01, HD08, CC03, CC04
Lectura y cuestionario

PRUEBAS DE EVALUACION FINAL (40%) PUNTOS RESULTADOS
DE
APRENDIZAJE
Trabajo final| Analizar y defender, desde los 4 (40%) C01, C03, C08,
contenidos de la materia (ciclo evolutivo HD7,HD8, CC03, CC04

de la familia, antropologia, ética,
sociologia, el conflicto), un caso en el
que se presenta una problematica
familiar..

RECURSOS DE APRENDIZAJE Y APOYO TUTORIAL

Plataforma Moodle

En la plataforma Moodle de la asignatura el estudiante encontrara:
- Mapa con los contenidos y criterios de evaluacion especificos de cada unidad.
- Cronograma de la unidad
- Presentacion de la unidad.

- Foro virtual

- Lecturas

- Documentos con los contenidos

- Presentaciones con los contenidos de cada unidad.
- Articulos y otras publicaciones de interés.

- Retos académicos de cada unidad

- Recursos audiovisuales de analisis

- Practicas y/o tareas

Tutorias

Desde el 28 de septiembre de 2026 hasta el 21 de enero de 2027, el alumnado dispone de un
horario de atencién de tutorias para realizar todo el apoyo, atencion o seguimiento que, en su caso,
precisaran. De acuerdo con el calendario establecido por cada profesor, las tutorias supondran una
hora semanal sincrona (Consultar horario en la web y/o plataforma Moodle, solicitar cita previa con
el profesor). Las tutorias asincronas se realizaran por correo electrénico.

Referencias bibliograficas

PSICOLOGIA DE LA PAREJA Y PSICOLOGIA DE LA FAMILIA

Belart, A., y Ferrer, M. (2008). El ciclo de la vida: una vision sistémica de la familia. Desclée de
Brouwer.

Diaz Morfa, J. (2003). Prevencion de los conflictos de pareja. Desclée De Brouwer.
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Llavona Uribelarrea, L. M., y Méndez Carrillo, J. (2012). Manual del psicélogo de familia. Piramide.
Minuchin, S. (2001). Familias y Terapia Familiar. Gedisa
Navarro, J., y Pereira, J. (2000). Parejas en situaciones especiales. Paidos

ANTROPOLOGIA, SOCIOLOGIAY ETICA DEL MATRIMONIO Y LA FAMILIA

Parte I. Antropologia de la familia

Dominguez Prieto, X. M. (2002). Antropologia de la familia. Persona, matrimonio y familia. BAC.

Hadjadj, F. (2015). ;Qué es una familia? La trascendencia en pafios menores (y otras
consideraciones ultrasexistas). Nuevo inicio.

Marias, J. (1987). Antropologia metafisica. Alianza Editorial.

Pontificio Consejo ‘Justicia y Paz’ (2005). Compendio de Doctrina Social de la Iglesia. BAC.

Benanti, P. (2024). La era digital. Teoria del cambio de época: persona, familia y sociedad.
Encuentro.

Parte Il. Sociologia de la familia y politica familiar

Alberdi, I. (1999). La Nueva familia espafiola. Taurus.

Carpio, M. (ed.). (2000). Politica fiscal y familia. Argentaria / Visor.

Iglesias de Ussel, J. (1998). La familia y el cambio politico en Espafa. Tecnos.

Jaulin Plana, C. (2013). Sociologia de la familia. Comunicacion Social Ediciones y publicaciones.

Simoén Alfonso, L. y Rejado Corcuera, M. M. (coord.). (2000). Familias y Bienestar social. Tirant lo
Blanch.

Parte lll. Etica del matrimonio y la familia

Borobio, Dionisio (2003). Familia e interculturalidad. Publicaciones Universidad Pontificia de
Salamanca.

Carravilla Parra, Maria Jesus (2018). Matrimonio y Familia: antropologia y ética. Universidad catodlica
de Avila.

Castillo, Gerardo (2009). La realizacion personal en el ambito familiar. Eunsa.

Fernandez, Aurelio (1996). Teologia moral, II: Moral de la persona y de la familia. Aldecoa.

Isaacs, David (2010). Virtudes para la convivencia familiar. Vivir unidos y dejar vivir. Eunsa.

Ortiz Palomo, Juan Manuel (2023). La moral familiar en Espafa: Desde el Postconcilio a

‘Amoris Laetitia". Servicio de Publicaciones, Universidad Pontificia de Salamanca.

Pérez Adan, José (2005). Repensar la familia. Ediciones Internacionales Universitarias.

Sarmiento, Augusto (2012). Matrimonio cristiano. Eunsa.

EL CONFLICTO EN LA PAREJA Y LA FAMILIA

Diaz Morfa, J. (1998). Prevencion de los conflictos de pareja. Olalla.

Entelman, R. (2002). Teoria de conflictos. Hacia un nuevo programa. Gedisa.

Redorta, J. (2004). Cémo analizar los conflictos: la tipologia de conflictos como herramienta de
mediacion. Paidos Ibérica.

Ury, W., Fisher, R., y Patton, B. (2011). Obtenga el Si. El arte de negociar sin ceder. PAPF.

Vinyamata, E. (2001). Conflictologia. Teoria y practica en resolucion de conflictos. Ariel.
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BREVE CV DEL PROFESOR RESPONSABLE

Sanchez Prada, Andrés. Profesor Encargado de Catedra de la UPSA, acreditado por la ACSUCYL
como Profesor de Universidad Privada y por la ANECA como Profesor Titular de Universidad.
Desarrolla su principal actividad investigadora en el area de Metodologia de las Ciencias del
Comportamiento, como responsable del Grupo de investigacion Psicologia, Género y Salud
(PSIGESA). Dispone de un sexenio de investigacion reconocido por la CNEAI, y en los ultimos afios
ha participado en publicaciones, congresos y proyectos locales, nacionales e internacionales de
diferentes ambitos, desde el educativo hasta el social, pasando por el de la salud. En este ultimo
ambito ha ejercido como psicoterapeuta, y actualmente como docente, investigador y asesor
experto en intervencion sistémica.

Pagina web personal: https://portalcientifico.upsa.es/investigadores/131887/detalle

BREVE CV DEL RESTO DE PROFESORES

Fuentes Blanco, José Maria. Doctor en Psicologia por la Universidad Pontificia de Salamanca
(UPSA). Curso de Aptitud Pedagodgica. (C.A.P.). Diploma Internacional de Estudios Superiores en
Psicologia Sofrolégica. Federacion Mundial de Sofrologia. Seccién Espafa. Madrid. - Master en
Psicologia Clinica Infantil. Inst. Sup. de Psicologia Clinica Infantil de la UPSA. Master en Psicologia
Deportiva. Instituto MASLOW CATTELL. 1994. - Docente de la Universidad Pontificia de Salamanca
desde 1988.

Garcia Martinez, Francisco. Profesor Titular de la Catedra Teologia Dogmatica Il de la Facultad
de Teologia de la Universidad Pontificia de Salamanca. Es profesor de las materias de Cristologia,
Misterio de Dios, Visién cristiana del hombre y del mundo y Antropologia de la Familia, asi como
cursos de especializados de Licenciatura y Doctorado en la Facultad de Teologia. Entre sus
publicaciones destaca El Cristo siempre nuevo. La dimensién contextual en la cristologia (2019),
Cosas que leo al leer. Un minuto entre literatura y radio (2024) y coeditor y autor de La trampa del
suicidio. Aproximacion psicologica, ética y teolégica (2024). Es autor de diversos articulos.

Paz Alcalde, Nicolas. Mediador. Profesor Asociado de la Universidad Pontificia de Salamanca.
Director de la Iniciativa Catdlica por la Noviolencia y miembro del comité de coordinacién del Instituto
Catodlico por la Noviolencia de Pax Christi Internacional. Licenciado en Filosofia y en Humanidades
por la Universidad Pontificia de Salamanca. Master en Orientacion y Mediacion Familiar por la
Universidad Pontificia de Salamanca y Master in Religion, Peace and Conflict en Uppsala University.
Diploma de Estudios Avanzados en Ciencias Politicas por la Universidad del PaisVasco. Certificate
with Distinction in Negotiation, Human Rights, Peacebuilding and Good Governance por el Peace
Institute in Honor of Nelson Mandela. Formado en Operaciones de Paz en el Peace Operations
Training Institute de Naciones Unidas y en Analisis del Conflicto por el United States Institute of
Peace. Miembro de la Red Europea de Concienciaciéon sobre la Radicalizacion para prevenir el
extremismo.

Zorroza Huarte, M? lIdoya. Doctora en Filosofia; Profesora en la Universidad Pontificia de
Salamanca; Acreditada como Profesora Titular por la ANECA. Forma parte del Instituto de Ciencias
de la Familia (UPSA) y de su publicacién: Revista Familia, de ciencias y orientacion familiar. Ha
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impartido docencia en Antropologia, Historia de la Filosofia, Filosofia politica y Sociologia en
distintos centros universitarios. Investiga temas de Antropologia filoséfica, Etica e Historia de la
Filosofia espafola. Es autora de articulos y capitulos de libros de tematica antropoldgica publicados,
entre otros lugares, en Scientia et fides, Cauriensia, Mercurio Peruano, Anuario Filosofico, o
Empresa y humanismo; ha organizado y co-organizado diversos eventos de caracter académico.
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