
 
 
 

 

 
 
 
 

 
GUÍA	DOCENTE	2026-2027	
Máster universitario en 

Orientación y Mediación Familiar 
 

ANTROPOLOGÍA DE LA FAMILIA. 
PSICOLOGÍA DE LA PAREJA Y LA 

FAMILIA. ÉTICA DEL MATRIMONIO Y LA 
FAMILIA. EL CONFLICTO 

Modalidad	Virtual	



2 

 

 

	
DATOS BÁSICOS 

 
Carácter Obligatoria 

Créditos 9 ECTS 

Semestre 1 

Calendario Desde el 28 septiembre de 2026 hasta el 21 enero 
de 2027 

 
Sesiones síncronas 

 
Consultar Moodle y web (cronograma MUOMF) 

Idioma Español 

Profesor responsable Andrés Sánchez Prada 

E-mail asanchezpr@upsa.es 

 
Tutorías 

 
Consultar horario publicado en Moodle y web. 
Solicitar cita previa con los profesores. 

Otros profesores Francisco García Martínez 
fgarciama@upsa.es 
José Mª Fuentes Blanco 
jmfuentesbl@upsa.es 
Idoya Zorroza Huarte 
izorrozahu@upsa.es 
Nicolás Paz Alcalde 
npazal@upsa.es 
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BREVE DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA 

 
Esta materia trata de que el alumnado conozca y reflexione sobre las distintas etapas evolutivas del 
desarrollo de la persona, así como el ciclo evolutivo de la familia, y la diversidad familiar. En esta 
asignatura se profundiza en la antropología familiar analizando alguno de sus presupuestos básicos. 
Además, se realiza una aproximación a la sociología de la familia y a las políticas familiares. 
Conocimiento de los postulados bioéticos y de la ética práctica en relación con la vida, el matrimonio 
y la familia. Se abordarán los diferentes conflictos que pueden surgir en las relaciones de pareja, 
familia, padres-hijos, hermanos, familias de origen. Así como diferentes estrategias o vías para la 
resolución de los mismos. Se analiza el fenómeno del conflicto y sus elementos. 

 
RESULTADOS DE APRENDIZAJE 

 
● C01. Capacidad para analizar los aspectos psicológicos, jurídicos, sociales y antropológicos 

que se hallan en la base de la vida, necesidades, deseos y problemas de la familia. 
● C03. Capacidad para comprender, desde la complejidad sistémica, los diferentes tipos y 

formas de familia, derivados de la diversidad cultural y de los cambios sociales 
● C08. Comprender la importancia de la dignidad de la persona y de ser respetuoso con los 

valores constitucionales y los derechos humanos fundamentales. 
● HD07. Que los estudiantes sepan fomentar las competencias parentales, y el desarrollo 

personal y social de los miembros de la familia, especialmente de los hijos e hijas. 
● HD08. Poseer un perfil profesional y humano, caracterizado no sólo por el saber hacer, sino 

también por la sensibilidad ante las situaciones difíciles y conflictivas que viven las familias 
necesitadas de orientación y/o de mediación familiar, ayudando a sus miembros a superar por 
sí mismos tales situaciones. 

● CC03. Conocer y aplicar técnicas y habilidades orientación, de negociación y de mediación 
para la toma de decisiones y la resolución de conflictos en los diversos contextos familiares. 

● CC04. Conocer estrategias y procedimientos de intervención que promuevan la participación 
activa de los destinatarios de los procesos de orientación y mediación en la resolución de sus 
problemas y conflictos. 
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CONTENIDOS 

 
 
PRESENTACIÓN 

 
PRESENTACIÓN DE LA ASIGNATURA 

Semana 1 
 

 
 

UNIDAD 1 

Psicología de la pareja y de la familia 
(Prof. Andrés Sánchez Prada) 

 
1. La pareja: una mirada desde la psicología 

- Concepto de pareja 
- La pareja como estado y proceso  

2. La familia: una mirada desde la psicología  
- Concepto de familia 
- Estructura y dinámica familiar 

3. El ciclo vital de la familia: fases y transiciones 
- Crisis y adaptación al cambio  
- Modelos y estadios evolutivos 
- Etapas y tareas normativas 

4. Más allá de las crisis evolutivas normativas...  
- Separación y divorcio 
- Familias reconstituidas 

 
Semana 1 
Semana 2 
Semana 4 

 

 
UNIDAD 2 

Antropología de la familia 
(Prof. Francisco García Martínez) 

 
1. El lugar de la antropología de la familia en la orientación y 
mediación familiar. 
2. Los cambios culturales, sociales y económicos de la 
sociedad occidental y su incidencia en la comprensión y 
configuración de la familia. 
3. Contenidos de una antropología personalista de la familia: 

- La dimensión personal del hombre como perspectiva. 
- La comunidad matrimonial como núcleo básico de la 

familia. 
- La comunidad familiar en sus relaciones 

constituyentes (responsabilidad, paterno/materno-
filiación, fraternidad). 

4. La familia como estructura básica de la sociedad: la 
vivencia y transmisión de las relaciones y actitudes básicas 
de la vida social del hombre. 
5. La familia en la perspectiva cristiana: comunidad de amor y 
acontecimiento salvífico. 

 
Semana 1 

 

 
UNIDAD 3 

Sociología de la familia y política familiar 
(Prof. José Mª Fuentes Blanco) 

 
1. Aspectos sociológicos de la institución familiar: la función 
de la familia. 
2.Familia y cambio político. Leyes sobre la familia en España. 

 
Semana 2 
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UNIDAD 4 

Ética del matrimonio y la familia 
(Prof. Idoya Zorroza Huarte) 

 
1. ¿Una ética del matrimonio y la familia? 
2. Los retos de la familia en nuestro tiempo 
3. La realidad del matrimonio y la familia y el contenido de 
una ética específica. 

 
Semana 1 

 

 
UNIDAD 5 

El conflicto en la pareja y la familia 
(Prof. Nicolás Paz Alcalde) 

 
1. Definición de conflicto.  
2.Diferencias entre conflicto, violencia y respuestas no 
violentas ante el conflicto.  
3. Naturaleza del conflicto y elementos clave. 
4. Estrategias fundamentales de abordaje ante los conflictos. 
5. La escalera del conflicto. 
6. El mapa del conflicto. 
7.Transformación y negociación de las situaciones de 
conflicto.  

 
Semana 2 
Semana 3 

 

 
CIERRE 

Repaso de la asignatura y cierre  
Semana 4 

 
 
 

METODOLOGÍA 
 

 HORAS SÍNCRONAS ASÍNCRONAS 

CLASES 18  
22, 5 
(10%) 

 

SESIONES DE PRESENTACIÓN Y CIERRE 4,5 

RETOS ACADÉMICOS DE EVALUACIÓN 
CONTINUA 

De 90 a 180   
202,5 
(90%) TRABAJO AUTÓNOMO DEL ESTUDIANTE De 22,5 a 112,5 

TOTAL 225 22,55 202,5 
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CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 
Convocatoria ordinaria 

 
PRUEBAS DE EVALUACIÓN CONTINUA (60%) PUNTOS RESULTADOS 

DE 
APRENDIZAJE 

UNIDAD 1 Análisis de casos prácticos 1,5 (15%) C01, C03, HD7,HD8 

UNIDAD 2 Lectura comprensiva de varios textos y 
creación de un mapa conceptual de los 
mismos. Igualmente habrá que 
responder a alguna pregunta sobre algún 
aspecto tratado por los textos leídos. 

1 (10%) C01; C03; C08 

UNIDAD 3 Análisis guiado de documentales, videos 1 (10%) C01, C03, HD07. 

UNIDAD 4 Lectura y análisis guiado de artículo 1 (10%) C01, C03, C08, HD08 

UNIDAD 5 Análisis situación práctica 
Lectura y cuestionario 

1,5 (15%) C01, HD08, CC03, CC04 

PRUEBAS DE EVALUACIÓN FINAL (40%) PUNTOS RESULTADOS 
DE 

APRENDIZAJE 
Trabajo final Analizar y defender, desde los 

contenidos de la materia (ciclo evolutivo 
de la familia, antropología, ética, 
sociología, el conflicto), un caso en el 
que se presenta una problemática 
familiar. 

4 (40%) C01, C03, C08, 
HD7,HD8, CC03, CC04 

 
 

Convocatoria extraordinaria 
 

PRUEBAS DE EVALUACIÓN CONTINUA (60%) PUNTOS RESULTADOS 
DE 

APRENDIZAJE 
UNIDAD 1 Análisis de casos prácticos 1,5 (15%) C01, C03, HD7,HD8 

UNIDAD 2 Lectura comprensiva de varios textos y 
creación de un mapa conceptual de los 
mismos. Igualmente habrá que 
responder a alguna pregunta sobre algún 
aspecto tratado por los textos leídos. 

1 (10%) C01; C03; C08 

UNIDAD 3 Análisis guiado de documentales, videos 1 (10%) C01, C03, HD07. 

UNIDAD 4 Lectura y análisis guiado de artículo 1 (10%) C01, C03, C08, HD08 
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UNIDAD 5 Análisis situación práctica 
Lectura y cuestionario 

1,5 (15%) C01, HD08, CC03, CC04 

 
 

PRUEBAS DE EVALUACIÓN FINAL (40%) PUNTOS RESULTADOS 
DE 

APRENDIZAJE 
Trabajo final Analizar y defender, desde los 

contenidos de la materia (ciclo evolutivo 
de la familia, antropología, ética, 
sociología, el conflicto), un caso en el 
que se presenta una problemática 
familiar.. 

4 (40%) C01, C03, C08, 
HD7,HD8, CC03, CC04 

RECURSOS DE APRENDIZAJE Y APOYO TUTORIAL 
 

Plataforma Moodle 
 

En la plataforma Moodle de la asignatura el estudiante encontrará: 
- Mapa con los contenidos y criterios de evaluación específicos de cada unidad. 
- Cronograma de la unidad 
- Presentación de la unidad. 
- Foro virtual 
- Lecturas 
- Documentos con los contenidos 
- Presentaciones con los contenidos de cada unidad. 
- Artículos y otras publicaciones de interés. 
- Retos académicos de cada unidad 
- Recursos audiovisuales de análisis 
- Prácticas y/o tareas 

 
 

Tutorías 
 

Desde el 28 de septiembre de 2026 hasta el 21 de enero de 2027, el alumnado dispone de un 
horario de atención de tutorías para realizar todo el apoyo, atención o seguimiento que, en su caso, 
precisaran. De acuerdo con el calendario establecido por cada profesor, las tutorías supondrán una 
hora semanal síncrona (Consultar horario en la web y/o plataforma Moodle, solicitar cita previa con 
el profesor). Las tutorías asíncronas se realizarán por correo electrónico. 

Referencias bibliográficas 
 

PSICOLOGÍA DE LA PAREJA Y PSICOLOGÍA DE LA FAMILIA 
Belart, A., y Ferrer, M. (2008). El ciclo de la vida: una visión sistémica de la familia. Desclée de 

Brouwer. 
Díaz Morfa, J. (2003). Prevención de los conflictos de pareja. Desclée De Brouwer. 
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Llavona Uribelarrea, L. M., y Méndez Carrillo, J. (2012). Manual del psicólogo de familia. Pirámide. 
Minuchin, S. (2001). Familias y Terapia Familiar. Gedisa 
Navarro, J., y Pereira, J. (2000). Parejas en situaciones especiales. Paidós  

 
ANTROPOLOGIA, SOCIOLOGIA Y ETICA DEL MATRIMONIO Y LA FAMILIA 
Parte I. Antropología de la familia 
Domínguez Prieto, X. M. (2002). Antropología de la familia. Persona, matrimonio y familia. BAC. 
Hadjadj, F. (2015). ¿Qué es una familia? La trascendencia en paños menores (y otras 

consideraciones ultrasexistas). Nuevo inicio. 
Marías, J. (1987). Antropología metafísica. Alianza Editorial. 
Pontificio Consejo ‘Justicia y Paz’ (2005). Compendio de Doctrina Social de la Iglesia. BAC. 
Benanti, P. (2024). La era digital. Teoría del cambio de época: persona, familia y sociedad. 

Encuentro. 
 

Parte II. Sociología de la familia y política familiar 
Alberdi, I. (1999). La Nueva familia española. Taurus. 
Carpio, M. (ed.). (2000). Política fiscal y familia. Argentaria / Visor. 
Iglesias de Ussel, J. (1998). La familia y el cambio político en España. Tecnos. 
Jaulín Plana, C. (2013). Sociología de la familia. Comunicación Social Ediciones y publicaciones. 
Simón Alfonso, L. y Rejado Corcuera, M. M. (coord.). (2000). Familias y Bienestar social. Tirant lo 

Blanch. 
 

Parte III. Ética del matrimonio y la familia 
Borobio, Dionisio (2003). Familia e interculturalidad. Publicaciones Universidad Pontificia de 

Salamanca. 
Carravilla Parra, María Jesús (2018). Matrimonio y Familia: antropología y ética. Universidad católica 

de Ávila. 
Castillo, Gerardo (2009). La realización personal en el ámbito familiar. Eunsa. 
Fernández, Aurelio (1996). Teología moral, II: Moral de la persona y de la familia. Aldecoa. 
Isaacs, David (2010). Virtudes para la convivencia familiar. Vivir unidos y dejar vivir. Eunsa.  
Ortiz Palomo, Juan Manuel (2023). La moral familiar en España: Desde el Postconcilio a 
'Amoris Laetitia'. Servicio de Publicaciones, Universidad Pontificia de Salamanca. 
Pérez Adán, José (2005). Repensar la familia. Ediciones Internacionales Universitarias.  
Sarmiento, Augusto (2012). Matrimonio cristiano. Eunsa. 

 
EL CONFLICTO EN LA PAREJA Y LA FAMILIA 
Díaz Morfa, J. (1998). Prevención de los conflictos de pareja. Olalla. 
Entelman, R. (2002). Teoría de conflictos. Hacia un nuevo programa. Gedisa. 
Redorta, J. (2004). Cómo analizar los conflictos: la tipología de conflictos como herramienta de 

mediación. Paidós Ibérica. 
Ury, W., Fisher, R., y Patton, B. (2011). Obtenga el Sí. El arte de negociar sin ceder. PAPF. 
Vinyamata, E. (2001). Conflictología. Teoría y práctica en resolución de conflictos. Ariel. 
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BREVE CV DEL PROFESOR RESPONSABLE 

 
Sánchez Prada, Andrés. Profesor Encargado de Cátedra de la UPSA, acreditado por la ACSUCYL 
como Profesor de Universidad Privada y por la ANECA como Profesor Titular de Universidad. 
Desarrolla su principal actividad investigadora en el área de Metodología de las Ciencias del 
Comportamiento, como responsable del Grupo de investigación Psicología, Género y Salud 
(PSIGESA). Dispone de un sexenio de investigación reconocido por la CNEAI, y en los últimos años 
ha participado en publicaciones, congresos y proyectos locales, nacionales e internacionales de 
diferentes ámbitos, desde el educativo hasta el social, pasando por el de la salud. En este último 
ámbito ha ejercido como psicoterapeuta, y actualmente como docente, investigador y asesor 
experto en intervención sistémica. 
Página web personal: https://portalcientifico.upsa.es/investigadores/131887/detalle 

 
BREVE CV DEL RESTO DE PROFESORES 

 
Fuentes Blanco, José María. Doctor en Psicología por la Universidad Pontificia de Salamanca 
(UPSA). Curso de Aptitud Pedagógica. (C.A.P.). Diploma Internacional de Estudios Superiores en 
Psicología Sofrológica. Federación Mundial de Sofrología. Sección España. Madrid. - Máster en 
Psicología Clínica Infantil. Inst. Sup. de Psicología Clínica Infantil de la UPSA. Máster en Psicología 
Deportiva. Instituto MASLOW CATTELL. 1994. - Docente de la Universidad Pontificia de Salamanca 
desde 1988. 

 
García Martínez, Francisco. Profesor Titular de la Cátedra Teología Dogmática II de la Facultad 
de Teología de la Universidad Pontificia de Salamanca. Es profesor de las materias de Cristología, 
Misterio de Dios, Visión cristiana del hombre y del mundo y Antropología de la Familia, así como 
cursos de especializados de Licenciatura y Doctorado en la Facultad de Teología. Entre sus 
publicaciones destaca El Cristo siempre nuevo. La dimensión contextual en la cristología (2019), 
Cosas que leo al leer. Un minuto entre literatura y radio (2024) y coeditor y autor de La trampa del 
suicidio. Aproximación psicológica, ética y teológica (2024). Es autor de diversos artículos. 

 
Paz Alcalde, Nicolás. Mediador. Profesor Asociado de la Universidad Pontificia de Salamanca. 
Director de la Iniciativa Católica por la Noviolencia y miembro del comité de coordinación del Instituto 
Católico por la Noviolencia de Pax Christi Internacional. Licenciado en Filosofía y en Humanidades 
por la Universidad Pontificia de Salamanca. Máster en Orientación y Mediación Familiar por la 
Universidad Pontificia de Salamanca y Master in Religion, Peace and Conflict en Uppsala University. 
Diploma de Estudios Avanzados en Ciencias Políticas por la Universidad del PaísVasco. Certificate 
with Distinction in Negotiation, Human Rights, Peacebuilding and Good Governance por el Peace 
Institute in Honor of Nelson Mandela. Formado en Operaciones de Paz en el Peace Operations 
Training Institute de Naciones Unidas y en Análisis del Conflicto por el United States Institute of 
Peace. Miembro de la Red Europea de Concienciación sobre la Radicalización para prevenir el 
extremismo. 

 
Zorroza Huarte, Mª Idoya. Doctora en Filosofía; Profesora en la Universidad Pontificia de 
Salamanca; Acreditada como Profesora Titular por la ANECA. Forma parte del Instituto de Ciencias 
de la Familia (UPSA) y de su publicación: Revista Familia, de ciencias y orientación familiar. Ha  
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impartido docencia en Antropología, Historia de la Filosofía, Filosofía política y Sociología en 
distintos centros universitarios. Investiga temas de Antropología filosófica, Ética e Historia de la 
Filosofía española. Es autora de artículos y capítulos de libros de temática antropológica publicados, 
entre otros lugares, en Scientia et fides, Cauriensia, Mercurio Peruano, Anuario Filosófico, o 
Empresa y humanismo; ha organizado y co-organizado diversos eventos de carácter académico. 


