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BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Esta materia trata de que el alumnado conozca y reflexione sobre las distintas etapas evolutivas del
desarrollo de la persona, asi como el ciclo evolutivo de la familia, y la diversidad familiar. En esta
asignatura se profundiza en la antropologia familiar analizando alguno de sus presupuestos
basicos. Ademas, se realiza una aproximacioén a la sociologia de la familia y a las politicas familiares.
Conocimiento de los postulados bioéticos y de la ética practica en relacion con la vida, el matrimonio
y la familia. Se abordaran los diferentes conflictos que pueden surgir en las relaciones de pareja,
familia, padres-hijos, hermanos, familias de origen. Asi como diferentes estrategias o vias para la
resolucion de los mismos. Se analiza el fenédmeno del conflicto y sus elementos.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

e CO01. Capacidad para analizar los aspectos psicoldgicos, juridicos, sociales y antropolégicos
que se hallan en la base de la vida, necesidades, deseos y problemas de la familia.

e CO03. Capacidad para comprender, desde la complejidad sistémica, los diferentes tipos y
formas de familia, derivados de la diversidad cultural y de los cambios sociales

e CO08. Comprender la importancia de la dignidad de la persona y de ser respetuoso con los
valores constitucionales y los derechos humanos fundamentales.

e HDO7. Que los estudiantes sepan fomentar las competencias parentales, y el desarrollo
personal y social de los miembros de la familia, especialmente de los hijos e hijas.

e HDO08. Poseer un perfil profesional y humano, caracterizado no sélo por el saber hacer, sino
también por la sensibilidad ante las situaciones dificiles y conflictivas que viven las familias
necesitadas de orientacién y/o de mediacion familiar, ayudando a sus miembros a superar por
si mismos tales situaciones.

e CCO03. Conocer y aplicar técnicas y habilidades orientacion, de negociacioén y de mediacion
para la toma de decisiones y la resolucion de conflictos en los diversos contextos familiares.

e CCO04. Conocer estrategias y procedimientos de intervencion que promuevan la participacion
activa de los destinatarios de los procesos de orientacion y mediacién en la resolucién de sus
problemas y conflictos.
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CONTENIDOS
Semana 1
PRESENTACION PRESENTACION DE LA ASIGNATURA ( 29 septiembre)
Semana 1
EHIDARY Psicologia de la pareja y de la familia (29 septiembre)
(Prof. Andrés Sanchez Prada) Semana 2
(6 octubre)
Semana 4
(20 octubre)
UNIDAD 2 Antropologia de la familia Semana 1
(Prof. Francisco Garcia Martinez) (30 septiembre)
UNIDAD 3 Sociologia de la familia y politica familiar Semana 2

(Prof. José M? Fuentes Blanco)

(7 octubre)

UNIDAD 4 Etica del matrimonio y la familia
(Prof. Idoya Zorroza Huarte)

Semana 1
(2 octubre)

UNIDAD 5

El conflicto en la pareja y la familia
(Prof. Nicolas Paz Alcalde)

Semana 1
(1 octubre)
Semana 2
(8 octubre)
Semana 3
(15 octubre)

CIERRE Repaso de la asignatura y cierre

Semana 4
(20 octubre)
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METODOLOGIA
HORAS SINCRONAS|ASINCRONAS
CLASES 18
: 22,5
SESIONES DE PRESENTACION Y CIERRE 45 (10%)
RETOS ACADEMICOS DE EVALUACION De 90 a 180
CONTINUA 202,5
TRABAJO AUTONOMO DEL ESTUDIANTE |De 22,5a 1125 (90%)
TOTAL 225 22,55 202,5
CRITERIOS DE EVALUACION
Convocatoria ordinaria
PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (60%) PUNTOS RESULTADOS
DE
APRENDIZAJE
UNIDAD 1 | Cuestionario parcial asincrono 1,5 (15%) C01, C03, HD7,HD8

mismos. Igualmente habra que

aspecto tratado por los textos leidos.

responder a alguna pregunta sobre algun

UNIDAD 2 | Lectura comprensiva de varios textos y 1(10%)
creacion de un mapa conceptual de los

C01; C03; C08

contenidos de todas las materias.

UNIDAD 3 | Analisis guiado de documentales, videos 1 (10%) C01, C03, HDO7.
UNIDAD 4 | Lectura y analisis guiado de articulo 1(10%) C01, C03, C08, HD08
UNIDAD 5 | Analisis situacion practica 1,5 (15%) C01, HDO08, CC03, CC04
Lectura y cuestionario
PRUEBAS DE EVALUACION FINAL (40%) PUNTOS RESULTADOS
DE
APRENDIZAJE
Trabajo final| Examen tipo de test que recoja todos los 4 (40%) C01, C03, CO08,

HD7,HD8, CC03, CC04
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Convocatoria extraordinaria

PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (60%) PUNTOS RESULTADOS
DE
APRENDIZAJE
UNIDAD 1 | Cuestionario parcial asincrono 1,5 (15%) CO01, C03, HD7,HD8
UNIDAD 2 | Lectura comprensiva de varios textos y 1(10%) C01; C03; C08
creacion de un mapa conceptual de los
mismos. Igualmente habra que
responder a alguna pregunta sobre algun
aspecto tratado por los textos leidos.
UNIDAD 3 | Analisis guiado de documentales, videos 1 (10%) C01, C03, HDO7.
UNIDAD 4 | Lectura y analisis guiado de articulo 1(10%) C01, C03, C08, HD08
UNIDAD 5 | Analisis situacion practica 1,5 (15%) C01, HDO8, CC03, CC04
Lectura y cuestionario
PRUEBAS DE EVALUACION FINAL (40%) PUNTOS RESULTADOS
DE
APRENDIZAJE
Trabajo final| Examen tipo de test que recoja todos los 4 (40%) C01, C03, CO08,

contenidos de todas las materias.

HD7,HD8, CC03, CC04

RECURSOS DE APRENDIZAJE Y APOYO TUTORIAL

Plataforma Moodle

En la plataforma Moodle de la asignatura el estudiante encontrara:
- Mapa con los contenidos y criterios de evaluacion especificos de cada unidad.
- Cronograma de la unidad
- Presentacion de la unidad.
- Foro virtual
- Lecturas
- Documentos con los contenidos

- Presentaciones con los contenidos de cada unidad.

- Articulos y otras publicaciones de interés.
- Retos académicos de cada unidad

- Recursos audiovisuales de analisis

- Précticas y/o tareas
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Tutorias

Desde el 29 de septiembre hasta el 18 de diciembre de 2025, el alumnado dispone de un horario
de atencion de tutorias para realizar todo el apoyo, atencion o seguimiento que, en su caso,
precisaran. De acuerdo con el calendario establecido por cada profesor, las tutorias supondran una
hora semanal sincrona (Consultar horario en la web y/o plataforma Moodle, solicitar cita previa con
el profesor). Las tutorias asincronas se realizaran por correo electronico.

Referencias bibliograficas

Psicologia de la pareja y psicologia de la familia

Bavelas, J. (2021). Face-to-face dialogue. Theory, research, and applications. Oxford University
Press

Belart, A. y Ferrer, M. (2008). El ciclo de la vida: una vision sistémica de la familia. Desclee de
Brouwer.

Diaz Morfa, J. (2003). Prevencién de los conflictos de pareja. Desclée De Brouwer.

Llavona Uribelarrea, L. M® y Méndez Carrillo, J. (coord.) (2012). Manual del psicélogo de familia.
Piramide.

McGoldrick, M., Garcia-Preto, N., y Carter, B. (2015). The Expanding Family Life Cycle: Individual,
Family and Social Perspectives (5th ed.). Pearson

Minuchin, S. (2001). Familias y Terapia Familiar. Gedisa

Navarro, J., y Pereira, J. (2000). Parejas en situaciones especiales. Paidos

Ochoa de Alda, I. (2008). Enfoques en terapia familiar sistémica (22 ed.). Herder

Pittman 1ll, F. S. (1998). Momentos decisivos: tratamiento de familias en situaciones de crisis.
Paidds

Watzlawick, P., Bavelas, J. B., y Jackson, D. D. (1997). Teoria de la Comunicacion Humana (112
ed.). Paidds.

ANTROPOLOGIA, SOCIOLOGIA Y ETICA DEL MATRIMONIO Y LA FAMILIA
Parte I. Antropologia de la familia

Borobio D. (ed.) (1994). Familia en un mundo cambiante. Actas del Congreso internacional sobre la
familia, Salamanca 16-18 de marzo de 1994. Universidad Pontificia de Salamanca.

Dominguez Prieto, X. M. (2002). Antropologia de la familia. Persona, matrimonio y familia. BAC.

Galindo, A. (2009). Hacia una teologia de la familia. Universidad Pontificia de Salamanca.

Hadjadj, F. (2015). ;Qué es una familia? La trascendencia en pafios menores (y otras
consideraciones ultrasexistas). Nuevo inicio.

Marias, J. (1987). Antropologia metafisica. Alianza Editorial.

Parada Navas, J. L. (1997). «Familia», en Moreno Villa, M. (dir.) Diccionario de Pensamiento
Moderno (499-504). San Pablo.

Pontificio Consejo ‘Justicia y Paz’ (2005). Compendio de Doctrina Social de la Iglesia. BAC.

Pontificio Consejo para la Familia (1983). Carta de los Derechos de la familia. Recuperado de
http://congresomundial.es/documentos/carta_derechos familia.pdf.
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Benanti, P. (2024). La era digital. Teoria del cambio de época: persona, familia y sociedad.
Encuentro.

Rincon, R. (1997). «Matrimonio», en Moreno Villa, M. (dir.) Diccionario de Pensamiento Moderno
(761-769). San Pabilo.

Parte Il. Sociologia de la familia y politica familiar

Alberdi, I. (1999). La Nueva familia espariola. Taurus.

Alberdi, I. y otros. (1995). Informe sobre la situacion de la familia en Espafia. Ministerio Asuntos

Sociales.

Alberdi, I. (2001). Padres, madres e hijos ante los nuevos valores de la familia espafiola. En Libro
homenaje a Salustiano del campo (125-138). CIS.

Alberdi, | y Matas, N. (2002). La violencia doméstica. Informe sobre los malos tratos en Esparia.La
Caixa.

Beck, Ulrich y Elizabeth Beck-Gensheim. (1998). El normal Caos del Amor. El Roure.Bott, E. (1990).
Familia y red social. Taurus.

Carpio, M. (ed.). (2000). Politica fiscal y familia. Argentaria / Visor.

Casado, E. y Gémez, C. (2005). Los desafios de la conciliacion de la vida familiar y profesional del
siglo XXI. Biblioteca Nueva.

Goody, J. (2001). La familia europea. Critica.

Iglesias de Ussel, J. (1998). La familia y el cambio politico en Esparia. Tecnos.

Jaulin Plana, C. (2013). Sociologia de la familia. Comunicacion Social Ediciones y publicaciones.

Juradoi, T. (2005). Las nuevas familias espafiolas en: Gonzalez, J. y Requena, M. Tres décadas de
cambio social en Espafia. Alianza.

MeilLandwerlin, G. (1999). La postmodernizacion de la familia espafiola. Acento. Miguel, J. De.
(1998). Nuevas Formas Familiares en Estructura y Cambio Social en Espara. Alianza
editorial.

Pastor Ramos, G. (1997). Sociologia de la familia. Sigueme.

Simoén Alfonso, L. y Rejado Corcuera, M. M. (coord.). (2000). Familias y Bienestar social. Tirant lo
Blanch.

Parte lll. Etica del matrimonio y la familia

Borobio, Dionisio (2003). Familia e interculturalidad. Publicaciones Universidad Pontificia de
Salamanca.

Bustos Rodriguez, Manuel (2011). La paradoja posmoderna: Génesis y caracteristicas de la cultura
actual. Encuentro.

Castillo, Gerardo (2009). La realizacion personal en el ambito familiar. Eunsa.

Castro Martin, Teresa / Seiz Puyuelo, Marta (2014). La transformacion de las familias en Espafia
desde una perspectiva socio-demogréfica. VII Informe sobre desarrollo y exclusion social en
Espana, Fundacion FOESSA.

Crespo Lopez, Maria / Lopez Martinez, Javier (2008). “Cuidadoras y cuidadores: el efecto del género
en el cuidado no profesional de los mayores”, Boletin sobre envejecimiento. Perfiles y
tendencias, Ministerio de Educacion, Politica Social y Deporte, Instituto de Mayores y
Servicios Sociales.
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Doménec Melé Carné et al. (2004). Conciliar trabajo y vida familiar. Libros IESE.

Donati, Pierpaolo (2013). La familia como raiz de la sociedad. BAC.

Elizalde San Miguel, Begoiia (2012-13). “La investigacion sobre la familia en Espafia”. Prismasocial.
Revista de ciencias sociales 11 (dic 2012-may 2013).

Fernandez, Aurelio (1996). Teologia moral, |l: Moral de la persona y de la familia, Aldecoa.

Flichy, Patrice (2006). “El individualismo conectado. Entre la técnica digital y la sociedad”. Telos:
Cuadernos de comunicacion e innovacion, 68: 13-25.

Freud, Sigmund (2008 [1914]): “Introduccion al narcisismo”. En Obras completas (vol. 14).
Amorrortu.

Galvan Davila, M? Mercedes (2014). “Nociones sobre el Individualismo”, Sincronia, n° 65, enero-
junio, pp. 254-267.

Hayek, Friedrich A. (1986). “Individualismo: el verdadero y el falso”. Estudios publicos, 22, pp. 1-28.

Hurtado, Rafael (2014). Reflexiones sobre el trabajo en el hogar y la vida familiar. Eunsa.

Iglesias de Ussel, Julio (2003): “La Sociologia de la familia en Espafia. Pasado, presente y futuro”.
Arbor: Ciencia, pensamiento y cultura 685.

Isaacs, David (2010). Virtudes para la convivencia familiar. Vivir unidos y dejar vivir. Eunsa.

Lasch, Christopher (1999). La cultura del narcisismo, Andrés Bello.

Lipovetsky, Gilles (1992). La era del vacio. Anagrama.

Lowen, A. (2000). El narcisismo. La enfermedad de nuestro tiempo. Paidos.

Machado, Lia Zanotta (2001). “Familias e individualismo”. Interface, v. 4, n. 8: 11-26.

Marcuse, Herbert (2003). Eros y civilizacion. Ariel.

Mareau, Paul (2003). “Moral y derecho de la familia segun el principio de laicidad”. En Borobio,
Dionisio. Familia e interculturalidad. Publicaciones Universidad Pontificia de Salamanca.

Melendo, Tomas (2008). La hora de la familia. Eunsa.

Gonzélez Saez, Monica (2000).Sexualidad y finalidad en la perspectiva del hombre-maquina (siglo
XVIII). Instituto de Ciencias de la Familia, Servicio de Publicaciones de la Universidad de
Navarra.

Montoro, Carolina / Barrios, Guillermo (2008). Politicas familiares. Eunsa.

Orellana, J. / Martinez Lucena, J. (2010). Celuloide posmoderno. Narcisismo y autenticidad en el
cine actual. Encuentro.

Padial, Juan José (2009). “El viviente y su vida. Ausencia, pretensién y disposicion del dinamismo
humano”. Studia Poliana 11, 95-110.

Palacio Valencia, Maria Cristina (2009). “Los cambios y transformaciones en la familia. Una
paradoja entre lo sélido y lo liquido”. Revista latinoamericana de estudios de la familia 1, 46-
60.

Passos, Maria Consuélo (2007). “A constituicdo dos lagos na familia em tempos de individualismo”.
Mental, Barbacena 5, n° 9, 117-130.

Pérez Adan, José (2005). Repensar la familia. Ediciones Internacionales Universitarias.

Rodriguez Dupla, Leonardo (2001). Etica. BAC.

Rodriguez, Alfonso (2001). “La familia posmoderna: distancia y compromiso”. Redes: revista de
psicoterapia relacional e intervenciones sociales 8, pp. 103-116.

Sanchez Garcia, Urbano (1991). La opcidn del cristiano. Sintesis actualizada de Moral Especial, Il
La comunién en Cristo (Ante Dios, la persona, el sexo, el matrimonio y la familia), Sociedad
de Educacion Atenas, Coleccion Sintesis, Madrid.
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Sanchez Sanchez, Teresa (2018). “La salud como mercado. Reflexiones éticas acerca del
sobrediagnéstico y el ideal de salud perfecta”. En Antonio Sanchez Cabaco, M? Idoya
Zorroza. Actualidad de la metafisica. Persona, ciencia y salud, Servicio de Publicaciones de
la Universidad Pontificia de Salamanca.

Sarmiento, Augusto (2012). Matrimonio cristiano. Eunsa.

Sarmiento, Augusto / Escriva, Javier (eds.). Enchiridion Familiae, Veinte siglos de magisterio
pontificio y conciliar sobre matrimonio, familia y sexualidad, Instituto de ciencias para la
familia, Pamplona, 2004.

Sarmiento, Augusto / Escriva, Javier (eds.) (2013). La familia, transmisora de la fe. Textos de
Benedicto XVI y comentarios. Eunsa.

Sarmiento, Augusto (2016). Al final vence el amor. Sobre el Amoris Laetitia. Eunsa.

Sarmiento, Augusto (2017). Por amor y para amar. Eunsa.

Sarmiento, Augusto (2015). Vademécum para la familia. La verdad del amor humano. Eunsa.

Sarmiento, Augusto (2013). Vademécum para matrimonios. Respuestas breves a cuestiones de hoy
y de siempre. Eunsa.

Sartre, Jean Paul (2006). El existencialismo es un humanismo. Universidad Nacional Autonoma de
México.

Scheler, Max (1996). Ordo amoris, traduccién de Xavier Zubiri, Edicién de Juan Miguel Palacios.
Caparros Editores, Coleccién Esprit.

Sellés, Juan Fernando (2013). Los fres agentes del cambio en la sociedad civil: familia, universidad
y empresa. Eiunsa.

Taylor, Charles (2006). La ética de la autenticidad. Paidés.

Taylor, Charles (1994). Fuentes del yo, La construccion de la identidad moderna. Paidos.

Zubiri, Xavier (1963). “Nuestra situacién intelectual”. En Naturaleza, historia, Dios. Editora Nacional.

EL CONFLICTO EN LA PAREJA Y LA FAMILIA

Cascon, Fr. y Beristain, C. (2000). La alternativa del juego. I y Il. Juegos y dinamicas de educacion
para la paz. Los libros de laCatarata.

Cazorla Gonzalez-Serrano, M.C. (2016). La Mediacién Familiar como solucién en los conflictos en
crisis de pareja. Editorial LexNova.

Cornelius, H. y Shoshana, F. (1995). Tu ganas, yo gano. Coémo resolver conflictos creativamente.
Gaia.

Covey Stephen, R. (2012). La 32 alternativa. Paidos.

De Bono, E. (1992). Seis pares de zapatos para la accidon. Una solucién para cada problema y un
enfoque para cada solucién. Paidos.

Moore, Chr. (1995). El proceso de mediacion. Método practico para la resolucion de conflictos.
Granica.

Munduate, L. y Martinez J.M. Conflicto y negociacion. Piramide.

Munduate, L. y Medina, Fr.J. (2006). Gestion del conflicto, negociacion y mediacion. Piramide.

Parkinson, L. (2005). Mediacién familiar, teoria y practica: principios y estrategias operativas.
Gedisa.

Pimentel, M.(2013). Resolucién de conflictos. Técnicas de mediacion y negociacion. 22 edicion.
Plataforma Editorial.

Ponce Alburquerque, J. (2017). Familia, conflictos familiares y mediacién. Madrid. Reus. Redorta,
J. (2007). Aprender a resolver conflictos. Madrid. Paidos Ibérica.
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Redorta, J. (2007). Como analizar los conflictos: la tipologia de conflictos como herramienta de
mediacion. Paidods Ibérica.

Redorta, J. Emocioén y conflicto: aprenda a manejar las emociones. Paidds Ibérica.

Redorta. J. (2018). La Estructura del Conflicto. Aimuzara. Suares, M. (2002) Mediando en sistema
familiares. Paidos.

Ury, W., Fisher, R., Patton, B. (2011). Obtenga el Si. El arte de negociar sin ceder.PAPF.

Ury, W. (2011). Supere el No. Cémo negociar con personas que adoptan posiciones inflexibles.
PAPF.

Zafiro, R. (2000). El arte de Escuchar. Llave Azul.

BREVE CV DEL PROFESOR RESPONSABLE

Sanchez Prada, Andrés. Profesor Encargado de Catedra de la UPSA, acreditado porla ACSUCYL
como Profesor de Universidad Privada y por la ANECA como Profesor Titular de Universidad.
Desarrolla su principal actividad investigadora en el area de Metodologia de las Ciencias del
Comportamiento, como responsable del Grupo de investigacion Psicologia, Género y Salud
(PSIGESA). Dispone de un sexenio de investigacion reconocido por la CNEAI, y en los ultimos afios
ha participado en publicaciones, congresos y proyectos locales, nacionales e internacionales de
diferentes ambitos, desde el educativo hasta el social, pasando por el de la salud. En este ultimo
ambito ha ejercido como psicoterapeuta, y actualmente como docente, investigador y asesor
experto en intervencion sistémica.

Pagina web personal: https://portalcientifico.upsa.es/investigadores/131887/detalle

BREVE CV DEL RESTO DE PROFESORES

Fuentes Blanco, José Maria. Doctor en Psicologia por la Universidad Pontificia de Salamanca
(UPSA). Curso de Aptitud Pedagdgica. (C.A.P.). Diploma Internacional de Estudios Superiores en
Psicologia Sofrologica. Federacion Mundial de Sofrologia. Seccidén Espafia. Madrid. - Master en
Psicologia Clinica Infantil. Inst. Sup. de Psicologia Clinica Infantil de la UPSA. Master en Psicologia
Deportiva. Instituto MASLOW CATTELL. 1994. - Docente de la Universidad Pontificia de Salamanca
desde 1988.

Garcia Martinez, Francisco. Profesor Titular de la Catedra Teologia Dogmatica Il de la Facultad
de Teologia de la Universidad Pontificia de Salamanca. Es profesor de las materias de Cristologia,
Misterio de Dios, Vision cristiana del hombre y del mundo y Antropologia de la Familia, asi como
cursos de especializados de Licenciatura y Doctorado en la Facultad de Teologia. Entre sus
publicaciones destaca El Cristo siempre nuevo. La dimension contextual en la cristologia (2019),
Cosas que leo al leer. Un minuto entre literatura y radio (2024) y coeditor y autor de La frampa del
suicidio. Aproximacion psicolbgica, ética y teoldgica (2024). Es autor de diversos articulos.

Paz Alcalde, Nicolas. Mediador. Profesor Asociado de la Universidad Pontificia de Salamanca.
Director de la Iniciativa Catdlica por la Noviolencia y miembro del comité de coordinacion del Instituto
Catolico por la Noviolencia de Pax Christi Internacional. Licenciado en Filosofia y en Humanidades
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por la Universidad Pontificia de Salamanca. Master en Orientacion y Mediacion Familiar por la
Universidad Pontificia de Salamancay Master in Religion, Peace and Conflict en Uppsala University.
Diploma de Estudios Avanzados en Ciencias Politicas por la Universidad del PaisVasco. Certificate
with Distinction in Negotiation, Human Rights, Peacebuilding and Good Governance por el Peace
Institute in Honor of Nelson Mandela. Formado en Operaciones de Paz en el Peace Operations
Training Institute de Naciones Unidas y en Analisis del Conflicto por el United States Institute of
Peace. Miembro de la Red Europea de Concienciacion sobre la Radicalizacion para prevenir el
extremismo.

Zorroza Huarte, M? Idoya. Doctora en Filosofia; Profesora en la Universidad Pontificia de
Salamanca; Acreditada como Profesora Titular por la ANECA. Forma parte del Instituto de Ciencias
de la Familia (UPSA) y de su publicacion: Revista Familia, de ciencias y orientacion familiar. Ha
impartido docencia en Antropologia, Historia de la Filosofia, Filosofia politica y Sociologia en
distintos centros universitarios. Investiga temas de Antropologia filoséfica, Etica e Historia de la
Filosofia espafiola. Es autora de articulos y capitulos de libros de tematica antropoldgica publicados,
entre otros lugares, en Scientia et fides, Cauriensia, Mercurio Peruano, Anuario Filoséfico, o
Empresa y humanismo; ha organizado y co-organizado diversos eventos de caracter académico.
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