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UPSA Summer

CAMP

Prueba, disfruta y conecta con lo que de verdad te apasiona.
Sumergete en talleres practicos de diferentes tematicas: desde
crear tu propio podcast hasta elaborar prototipos 3D pasando
por el emprendimiento o el deporte, itu eliges!

iExplora diferentes opciones sin limites!

$ $ 9 %9

COMUNICACION EDUCACION INFORMATICA SALUD Y SALUD Y
Y EMPRESA DEPORTE BIENESTAR



UPSA Summer

CAMP

Despertar vocaciones

Aprender haciendo

Ayudamos a estudiantes a
descubrir que les apasiona a
traves de talleres practicos
relacionados con diferentes
areas de estudio universitario.

Reforzar la confianza y la
motivacion
Trabajamos habilidades
personales como la
autoestima, la comunicacion o
el trabajo en equipo en un
entorno positivo y estimulante.

Fomentamos el aprendizaje
activo mediante experiencias
reales, dinamicas en grupo y

actividades disehadas para
potenciar el talento personal.

Acercar la universidad a los

Orientar con criterio
Ofrecemos a los estudiantes
una Vvision mas clara sobre sus
intereses y opciones
academicas, contribuyendo a
una eleccion vocacional mas
informada y consciente.

jovenes
Ofrecemos una primera toma
de contacto con el entorno
universitario de forma amena,
creativa y participativa.




VitalUPSA

Facultad de Educacion y Ciencias de la Salud [Grado en Nutricion Humana y Dietética, PLAZAS
CAFYD vy Fisioterapial

cQue estas comiendo? En este taller los alumnos aprenderan a interpretar etiquetas
nutricionales a traves de productos reales y ejemplos practicos. Descubriran que
significan los valores nutricionales, como funciona el sistema NutriScore y que
productos conviene evitar o priorizar segun su estilo de vida.

iDescubre el entrenamiento desde la ciencia y la practica! Los alumnos conoceran los
fundamentos del entrenamiento fisico de forma divertida. Descubriran como trabajar
la fuerza y la potencia, como controlar la velocidad de los movimientos y como
funciona el entrenamiento por intervalos de alta intensidad.

En este taller los participantes aprenderan a prevenir, tratar y recuperar lesiones
frecuentes en el ambito deportivo. Aprenderan a aplicar vendajes funcionales,
conoceran el uso del kinesiotape, practicaran masajes terapeuticos basicos y
probaran herramientas como la presoterapia.




'Informacién extra
’ Talleres

Cada semana comprende el desarrollo de varios talleres que estaran relacionados entre si con el objetivo que el
alumno pueda acercarse de forma completa y dinamica a la tematica dentro del itinerario escogido.

’ Profesores

El desarrollo de cada taller se llevara a cabo por parte de un profesor UPSA elegido por ser referente en la
materia seleccionada.

’ Voluntarios

Cada semana contara con 2 estudiantes UPSA de cada area de conocimiento que acompanaran al grupo en
todos los talleres. Se encargaran de ser los enlaces de los participantes con la Universidad y de dinamizar
los grupos fuera de los talleres.



Cronograma

09:00 Taller comprension Entrenamiento de Fisioterapia y deporte: -

. Presentacion etiquetado fuerza y potencia construyendo ACtW.'dad o[
11:00 nutricional mediante velocidades campeones cierre
11?33 Descanso

Taller Mitos y Entrenamiento De la leccién a la
11:30 \ . : " - .
Actividad de Realidades intervélico de alta accion: taller de Despedida
14:00 bienvenida

Nutricién intensidad (HIIT) fisioterapia deportiva




hrec




‘Este verano, descubre tu
vocaciéon en la UPSA!
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