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Competencias 

Competencias propias de la asignatura  
Tomar contacto con la riqueza de la tradición espiritual hispana, a través de uno 
de sus grandes referentes espirituales; Conocer las aportaciones de la 
espiritualidad durante la Modernidad a las formas de vida cristiana; Acercamiento 
a la espiritualidad en el contexto de la catolicidad, dejando al margen la 
heterodoxia; Ofrecer herramientas para una espiritualidad cristiana, que sea reflejo 
de su incardinación en la cultura de un momento histórico concreto. 
Competencias propias de la titulación: CTP. 1. Capacidad de aplicación de las 
fuentes a la realidad social y eclesial y capacidad de gestión pastoral, dirección de 
la comunidad cristiana y animación de su celebración litúrgica; CTP. 3. Espíritu 
creativo para emprender actividades pastorales en nuevos contextos socio-
culturales; CTP. 5. Habilidades de índole humanística para promover en 
organizaciones eclesiales y civiles un desarrollo humano integral, la igualdad de 
oportunidades, una cultura de la paz y entendimiento entre personas, sociedades 
y culturas en un mundo globalizado. 

Metodología 
docente 

El curso tendrá un peso significativo de lecciones magistrales, que serán 
completadas con la participación activa del alumno, por medio de una serie de 
lecturas, intervenciones en clase y la elaboración de un trabajo de investigación 
personal, que deberá exponer en clase, para el debate conjunto y, posteriormente, 
presentarlo al profesor por escrito. Este ha de estar en relación directa con la 
materia del curso. 

Evaluación 

En la convocatoria ordinaria se evaluará en orden a los siguientes criterios: 
asistencia a clase y participación activa (20 %), trabajos escritos (individuales y/o 
grupales) (25 %), exposiciones en clase (25 %), elaboración del trabajo de 
investigación acordado previamente (30 %).  El trabajo deberá ser entregado antes 
del 15 de enero. 
 
Para la convocatoria extraordinaria el alumno deberá realizar examen oral de la 
materia y un trabajo de investigación, acordado previamente con el profesor. 
Examen oral (50 %), elaboración de trabajo de investigación (50 %). El trabajo 
deberá ser entregado el día del examen oral. 

Temario 

1. El problema historiográfico de la espiritualidad cristiana. 
2. Juan de Ávila: aproximación a su figura y espiritualidad. 
3. Propuesta de una espiritualidad sacerdotal. 
4. Una espiritualidad para todos los estados de vida. 
5. Alimentando una espiritualidad desde la predicación. 
6. Evolución de la escuela espiritualidad de Juan de Ávila: figuras y 

contextos. 
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