, EXPERTO EN
ULCERAS Y HERIDAS
CRONICAS

El presente curso de Experto, desarrolla un curso de especializacién
dirigido a enfermeria y estd orientado a obtener un conocimiento
profundo y claro sobre las ulceras y heridas crénicas en todas sus
vertientes desde un punto de vista enfermero.

Se trataran la prevencién, el abordaje, las alternativas terapéuticas de
cuidado, las situaciones es- peciales, la calidad, la seguridad del
paciente, los aspectos éticos y legales, la formacién de pacientes y
cuidadores, asi como las posibilidades de investigacién en este tema.

El curso consta de nueve médulos donde se combina la teoria con la
interaccién, se realizan exposi- ciones de los diversos temas,
presentaciones, debates, casos précticos y se facilitard material didac-
tico complementario.

Para la evaluacién se realizard un examen para cada médulo que se
deberd superar con un 75% en promedio, ademds de la evaluacién
continuada del alumno/a y la realizacién de un trabajo de fin de curso.
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OBJETIVOS

Obtener un conocimiento profundo y claro sobre las dlceras y heridas crénicas en todas
sus vertientes desde un punto de vista enfermero.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer la piel sana y piel enferma, los procesos de destruccién de la piel y su
recuperacion. Conceptos generales sobre las ulceras por presién, diagnésticos de
enfermeria, factores de riesgo, prevencién, complicaciones, asi como aspectos
nutricionales relacionados con ulceras.

e Describir el abordaje de las ulceras por presion, las alternativas para su manejo, la
infeccién y la prevencién de las dlceras.

¢ Analizar la etiopatogenia de las dlceras vasculares, el abordaje de las ulceras venosas,
arteriales, asi como el manejo cuidados y complicaciones del pie diabético.

e Describir el abordaje de las dlceras por presién unidades de cuidados intensivos, en
pediatria y en oncologia.

e Estudiar el abordaje de las dlceras por presién en el lesionado medular y las diversas
alternativas para el uso de la presién negativa en el tratamiento de dlceras.

e Aplicacién de la calidad y sus indicadores respecto a las dlceras, la seguridad del
paciente y buenas précticas, asi como la evidencia cientifica sobre estos temas.

e Fomentar la importancia de la formacidn de profesionales, pacientes y cuidadores, asi
como la importancia de la investigacién y los recursos disponibles sobre ulceras y
heridas crénicas.

e Conocer y aplicar los aspectos éticos y legales en la atencién y cuidado de ulceras y
heridas asi como su repercusion para pacientes y profesionales.

e Desarrollar un pequefio trabajo introductorio a la investigacion sobre alguno de los
temas desarrollados en los diferentes médulos del curso.



Temario:

MODULO 1I: (3 ECTS) : CONCEPTOS GENERALES SOBRE LA PIEL,
ULCERAS Y HERIDAS

Anatomofisiologia cutdnea.

Funciones de la piel; piel sana y piel senil.
El proceso de cicatrizacion.

Caso prdctico.

MODULO II: (3.5 ECTS) ABORDAJE DE LAS ULCERAS POR PRESION
Abordaje de las UPP.

Alternativas para el manejo de las UPP.

Carga bacteriana e infeccién en ulceras y heridas crénicas.
Prevencién de UPP en el paciente encamado.

Caso practico

MODULO III: (3 ECTS]) ULCERAS VENOSAS, VASCULARES Y PIE DIABETICO
Etiopatogenia de las dlceras vasculares.

Ulceras venosas.

Ulceras arteriales.

Pie diabético: aspectos generales.

Pie diabético: tratamiento ortopodoldgico.

Caso prdctico.

MODULO 1IV: [6 ECTS) ULCERAS EN CONTEXTOS ESPECIALES
[INTENSIVOS, ONCOLOGIA, PEDIATRIA)

Ulceras por presién en unidades de cuidados intensivos.
Ulceras por presién en pediatria.

UPP en oncologia.

Caso practico



TEMARIO:

ODULO V: (3 ECTS) ULCERAS EN CONTEXTOS
ESPECIALES(MEDULARES, PRESION NEGATIVA]

Ulceras por presién en el lesionado medular.

Tratamiento de ulceras vasculares con terapia de presién negativa.
Tratamiento local con terapia de presién negativa en dlcera venosa.
Tratamiento local con terapia de presidn negativa en una ulcera isquémica.
Caso prdctico.

MODULO VI: (2.5 ECTS) CALIDAD DE LOS CUIDADOS Y SEGURIDAD

DEL PACIENTE

Plan Nacional de Calidad del SNS y Estrategia de Seguridad del paciente del SNS (2015-
2020).

La calidad y sus indicadores en las UPP y otras heridas crénicas.

Factores que influyen y determinan la calidad.

Estudios de incidencia y prevalencia.

Gestidn de Unidades clinicas.

Seguridad del paciente y buenas practicas asistenciales.

La practica clinica basada en evidencia cientifica en el deterioro de la integridad
cutdneaq, ulceras y heridas crénicas.

Coordinacién sociosanitaria.

Caso prdctico



TEMARIO:

MODULO VII: (2.5 ECTS) FORMACION E INVESTIGACION EN ULCERAS
Y OTRAS HERIDAS CRONICAS

Importancia de la formacién en la prevencién de las UPP: Formacién del personal del
dmbito socio-sanitario.

Formacién pregrado y postgrado.

Formacién del paciente, de la familia y cuidador.

Comunicacién e informacién sobre UPP.

Repercusién de Internet en la comunicacién y en el cuidado de las UPP.
Importancia de la informacién para pacientes, familias y profesionales.
Importancia de la investigacién en UPP y heridas crénicas.

Recursos bibliograficos. Fuentes documentales. Revistas, libros, internet.
Difusion de la informacidn cientifica.

Educacion para la salud en UPP.

Caso prdctico

MODULO 8: (2.5 ECTS) ASPECTOS ETICOS Y LEGALES

Legislacién sobre la autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en materia de
informacién y documentacién clinica.

Historia clinica. Contenidos.

Historia clinica electrénica.

Consentimiento informado.

Consentimiento informado para fotografia de lesiones.
Aplicaciones informaticas.

Registro por imagen.

Aspectos éticos en el paciente con UPP y /o heridas crénicas.
Aspectos legales en el paciente con UPP y /o heridas crénicas.
Sentencias judiciales.

Caso practico.

MODULO 9: (2.5 ECTS) TRABAJO "FIN DE EXPERTO"
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