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Cronogramas. Grado en Psicología 2024-2025. Segundo 
Curso. Primer Semestre 

CONTENIDOS TEÓRICOS 
 

Coordinador: José Ramón Yela 
(jryelabe@upsa.es) 

 

 
Psicología de la 

Infancia y… 
(6 ECTS) 

Psicología de la 
Motivación 

(3 ECTS) 

Investigación 
cualitativa 

(3 ECTS) 

Neuropsicología 
(6 ECTS) 

1ª 
semana 
16-20 

SEP 

Presentación 
asignatura. 

0.  Historia de la 
Psicología 
Evolutiva. 

Presentación materia Presentación de la 
asignatura 

Presentación: 
programa, prácticas, 

lecturas, tutorías, 
evaluación,… 

2ª 
semana 
23-27 

SEP 
25 SEP 

POSIBLE 
INAUGUR
ACIÓN DE 

CURSO 

0. Definición y 
objeto de la 
Psicología 
Evolutiva.  

Cuestiones claves 
en desarrollo 

humano. 
 

NO LECTIVO 

Tema 1: 
Aproximación 
histórica a la 
investigación 

cualitativa 

NO LECTIVO 

3ª 
semana 
30 SEP- 
-04 OCT 

1. Primera 
infancia (0-3a.): 

El Neonato 

1.- Introducción 

Tema 1: 
Aproximación 
histórica a la 
investigación 

cualitativa 
 

Definición y objetivos 
de la neuropsicología 

y neuropsicología 
clínica, psicología 

fisiológica, 
psicofisiología y 

psicofisiología clínica 

4ª 
semana 
07-11 
OCT  

 

1. Primera 
infancia (0-3a.): 

Desarrollo. 
Físico y 

Psicomotor. 

2.- Necesidades 
fisiológicas: 

-Sed 
-Dolor 

 

Tema 1: 
Aproximación 
histórica a la 
investigación 

cualitativa 
 

Principios básicos en 
neuropsicología, 

psicología fisiológica 
y psicofisiología 

5ª 
semana  
14-18 
OCT  

 
 

1. Primera 
infancia (0-3a): 

Desarrollo 
Cognitivo. 

2.- Necesidades 
Fisiológicas: 

-Hambre 
-Sexo 

Tema 2: Bases 
conceptuales de la 

investigación 
cualitativa. 

Métodos de 
investigación y 

profesionales en 
neuropsicología, 

psicología fisiológica 
y psicofisiología 

6ª 
semana 
21-25 
OCT 

1. Primera 
infancia (0-3ªa: 

Desarrollo 
emocional y de 
la personalidad. 

3.- Necesidades 
psicológicas orgánicas 

(I): 
-Competencia 

-Autodeterminación 
 

Tema 2: Bases 
conceptuales de la 

investigación 
cualitativa. 

Plasticidad neuronal, 
periodos sensibles. 

Memoria y 
aprendizaje (I) 

7ª 
semana 
28 OCT-
01 NOV  
Viernes 

2. Niñez 
temprana (3-6a.) 

y niñez 
intermedia (6-

12a) 
Dllo. Físico y 

3.- Necesidades 
psicológicas orgánicas 

(II): 
-Gregarismo 

Tema 3: El proceso 
de investigación 

cualitativa 

Plasticidad neuronal, 
periodos sensibles. 

Memoria y 
aprendizaje (II) 
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01 
festivo 

Psicomotor 
Dllo. Cognitivo: y 
dllo. emocional 

8ª 
semana 
04-08 
NOV 

2. Niñez 
temprana (3-6a.) 

y niñez 
intermedia (6-

12a) 
Dllo. Físico y 
Psicomotor 

Dllo. Cognitivo: y 
dllo. emocional 

4.- Motivación 
intrínseca-extrínseca: 

-Incentivos. 
-Coste oculto de la 

recompensa 

Tema 3: El proceso 
de investigación 

cualitativa 

Sueño y ritmos 
circadianos: bases 

biológicas, 
psicofisiología y 

trastornos (I) 

9ª 
semana 
11-15 
NOV 

2. Niñez 
temprana (3-6a.) 

y niñez 
intermedia (6-

12a) 
Dllo. Físico y 
Psicomotor 

Dllo. Cognitivo y 
emocional 

5.- Necesidades 
sociales (I): 

-Motivación de logro 
 

Tema 4: Enfoques y 
diseños en la 
investigación 

cualitativa 

Sueño y ritmos 
circadianos: bases 

biológicas, 
psicofisiología y 
trastornos (II) 

10ª 
semana 
18-22 
NOV 

 
4.Adolescencia. 

Dllo. Fı́sico. 
Ajuste 

psicológico al 
desarrollo fı́sico. 

 

5.- Necesidades 
sociales (II): 
-Afiliación 

-Poder 

Tema 4: Enfoques y 
diseños en la 
investigación 

cualitativa 

Neuropsicología de la 
conducta 

reproductora (I): 
bases biológicas de la 

respuesta sexual 

11ª 
semana 
25-29 
NOV 

 
4. Adolescencia. 
Dllo. Cognitivo. 
Etapa Formal 

6.- Planes y metas: 
-Metas 

-Implementación de 
metas 

Tema 4: Enfoques y 
diseños en la 
investigación 

cualitativa 

Neuropsicología de la 
conducta 

reproductora (II): 
elección de pareja, y 
comportamiento de 

crianza 

12ª 
semana 

02-06 DIC  
Viernes 6 

festivo 

Teorías en 
psicología del 

desarrollo.  
Psicoanálisis. 

Psicología 
cognitiva. 

Psicología del 
aprendizaje. 

Etología. Modelo 
contextual-
dialéctico, 

psicología del 
ciclo vital. 

 

7.- Expectativas (I): 
-Expectativas eficacia 

y resultado 
-Autoeficacia 

Tema 4: Enfoques y 
diseños en la 
investigación 

cualitativa 

Trastornos 
neurológicos: TCE, 

EA, Parkinson, 
trastornos 

convulsivos, otros,.. 

13ª 
semana 
09-13 

DIc 
Lunes 9  
festivo 

 7.- Expectativas (II): 
-Indefensión 

aprendida 
-Reactancia 
psicológica 

Tema 5: Elaboración 
de informe de 
investigación 

cualitativa 

Trastornos 
neuropsicológicos (I): 
demencias, trastornos 
del pensamiento y la 

percepción 

14ª 
semana 
16-20 

DIC 

Teorías en 
psicología del 

desarrollo.  
Psicoanálisis. 

Psicología 

8.- Atribuciones 
-Estilo atribucional 
-Reentrenamiento 

atribucional 

Síntesis de la 
asignatura. 

Trastornos 
neuropsicológicos 

(II): amnesias, 
trastornos de la 
orientación y la 
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  cognitiva. 
Psicología del 
aprendizaje. 

Etología. Modelo 
contextual-
dialéctico, 

psicología del 
ciclo vital. 

 

conciencia. Síndromes 
frontales 

15ª 
semana 
07-11 
ENE 

PERIODO DE TUTORÍAS PARA LA  PREPARACIÓN DE  
 EXÁMENES DE ASIGNATURAS DEL 1º SEMESTRE 
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CONTENIDOS PRÁCTICOS 
 

Coordinador: José Ramón Yela 
(jryelabe@upsa.es) 

 

 
Psicología de la 

Infancia y… 
(6 ECTS) 

Psicología de la 
Motivación 

(3 ECTS) 

Investigación 
cualitativa 

(3 ECTS) 

Neuropsicología 
(6 ECTS) 

1ª semana 
16-20 SEP 

    

2ª semana 
23-27 SEP 

25 SEP 
POSIBLE 

INAUGURA
CIÓN DE 
CURSO 

    

3ª semana 
30 SEP- 
-04 OCT 

Práctica.  
Anamnesis 

Práctica:  
Motivación para el 

cambio. 
Anorexia y Bulimia 

Nerviosa 
FASES 

Presentación de las 
prácticas 

Neuropsicología de la 
memoria 

4ª semana 
07-11 OCT  

Práctica.  
Anamnesis 
 

Práctica: Motivación 
de cambio en 
intervención 
psicológica (I) 
CODIFICACIÓN 

Práctica 1: 
Proceso de 

investigación I 
 

Neuropsicología de 
las funciones 

ejecutivas 

5ª semana  
14-18 OCT  

 
 

Práctica.  
Anamnesis 
 

 
Práctica de 

Caso: fases motivación 
para el cambio 

(II) 

Práctica 2: 
Proceso de 

investigación II 
Prueba Libro 1º 

6ª semana 
21-25 OCT 

Práctica.  
Anamnesis 
 
 

Práctica: 
ASQ y ejercicios 

identificación ABC 

Práctica 2: 
Proceso de 

investigación II 
IAPS, IADS, ANEW 

7ª semana 
28 OCT-01 

NOV  
Viernes 

01 festivo 

 
Práctica.  
Temperamento 
infantil.  
(cap. 1) 
 

Práctica: Corrección 
ASQ 

Práctica 2: 
Proceso de 

investigación III 
 

 

Actividad EEG (1) 

8ª semana 
04-08 NOV 

Práctica.  
Inteligencias 
Múltiples 
Inteligencias 
múltiples 

Práctica : 
Modelo indefensión 

aprendida 
atribucional. 

Interpretación 
puntuaciones ASQ 

Práctica 3: 
Identificación de las 
técnicas de recogida 

de datos 

Actividad EEG (2) 
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9ª semana 
11-15 NOV 

Práctica.  
Evaluación. 
Entrevista Inicial. 

Práctica: Visualización 
y comentario vídeo 

“Flow” 

Práctica 4: Grupo de 
discusión I 

 
Prueba Libro 2º 

10ª semana 
18-22 NOV 

 
 
Práctica. 
Evaluación. 
Técnicas 
Clásicas.  

Práctica: 
Introducción al 

reentrenamiento 
atribucional (I) 

Práctica 4: Grupo de 
discusión II 

 

Exploración 
neuropsicológica (I) 

11ª semana 
25-29 NOV 

 
Práctica. 
Evaluación a 
través del dibujo. 
(cap. 2) 

PRUEBA  LECTURA 
OPTATIVA 

Práctica 5: Entrevista 
I 

Exploración 
neuropsicológica (II) 

12ª semana 
02-06 DIC  
Viernes 6 

festivo 

Práctica.  
Intervención en 
sueño infantil, e 
integración de 
paradigmas. (cap. 
4) 

Práctica: 
Introducción al 

reentrenamiento 
atribucional (II) 

Práctica 5: Entrevista 
II TEA (I) 

13ª semana 
09-13 DIc 
Lunes 9  
festivo 

 Práctica: 
Ejemplos de 

Reentrenamiento 
atribucional 

Práctica 6: 
Observación 

TEA (II) 

14ª semana 
16-20 DIC 

 
Práctica. Maltrato 
en la 
infancia/nuevas 
tecnologías.  

Práctica: ejemplos de 
Reentrenamiento 

atribucional 

Práctica 7: 
Presentación de 

resultados 
Prueba Libro 3º 

15ª semana 
07-11 ENE 

PERIODO DE TUTORÍAS PARA LA  PREPARACIÓN DE  
 EXÁMENES DE ASIGNATURAS DEL 1º SEMESTRE 
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ACTIVIDADES NO PRESENCIALES: AGENDA DE TRABAJO 
MÁXIMO 25 HORAS / SEMANA 

Las asignaturas de 3ECTS conllevan una carga de trabajo personal de hasta 2,5 horas semanales 
Las asignaturas de 6ECTS conllevan una carga de trabajo personal de hasta 5 horas semanales 

 
Coordinador: José Ramón Yela 

(jryelabe@upsa.es) 
 

 

 
Psicología de la 

Infancia y… 
(6 ECTS) 

Psicología de la 
Motivación 

(3 ECTS) 

Investigación 
cualitativa 

(3 ECTS) 

Neuropsicología 
(6 ECTS) 

1ª semana 
16-20 SEP 

 
(4h. Preparación de la 
teoría) 

2 HORAS 
PREPARACION 

MATERIA 

Preparación de la 
materia: 2 h 

Lectura Libro 1º 
4 horas 

2ª semana 
23-27 SEP 

25 SEP 
POSIBLE 

INAUGURA
CIÓN DE 
CURSO 

(4h. Preparación de la 
teoría) 

1hora preparación 
preguntas 

autocomprobación 
1 HORA PREPARACION 

MATERIA 
 

Estudio personal: 2 h. 

Preparación materia 
1 hora 

Lectura Libro 1º 
3 horas 

3ª semana 
30 SEP- 
-04 OCT 

(2h. Preparación de la 
teoría) 
(2h. Preparación de la 
práctica) 

1hora preparación 
LECTURA OPTATIVA 

1 HORA PREPARACION 
MATERIA 

Estudio personal: 
1 h. 

Lectura 1 h. 
 

Preparación materia 
1 hora 

Lectura Libro 1º 
3 horas 

4ª semana 
07-11 OCT  

(2h. Preparación de la 
teoría) 
(2h. Preparación de la 
práctica) 

1hora preparación 
preguntas 

autocomprobación 
1 HORA PREPARACION 

MATERIA 

Estudio personal: 
2 h. 

 

Preparación materia 
2 horas 

Lectura Libro 1º 
2 horas 

5ª semana  
14-18 OCT  

 
 

(2h. Preparación de la 
teoría) 
(2h. Preparación de la 
práctica) 

1hora preparación 
LECTURA OPTATIVA 

1 HORA PREPARACION 
MATERIA 

 
Estudio personal: 

2 h. 

Preparación materia 
2 horas 

Lectura Libro 1º y 2º 
2 horas 

6ª semana 
21-25 OCT 

(2h. Preparación de la 
teoría) 
(2h. Preparación de la 
práctica) 

1hora preparación 
preguntas 

autocomprobación 
1hora preparación 

LECTURA OPTATIVA 

Estudio personal: 
2 h. 

Preparación materia 
2 horas 

Lectura Libro 2º 
2 horas 

7ª semana 
28 OCT-01 

NOV  
Viernes 

01 festivo 

(2h. Preparación de la 
teoría) 
(2h. Preparación de la 
práctica) 

1hora preparación 
LECTURA OPTATIVA 

1 HORA PREPARACION 
MATERIA 

Estudio personal: 
2 h. 

Preparación materia 
2 horas 

Lectura Libro 1º y 2º 
2 horas 
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8ª semana 
04-08 NOV 

(4h. Preparación de la 
teoría) 
 

1hora preparación 
preguntas 

autocomprobación 
1hora preparación 

LECTURA OPTATIVA 

Estudio personal: 2 h. 
 

Preparación materia 
2 horas 

Lectura Libro 2º 
2 horas 

9ª semana 
11-15 NOV 

(2 
(2h. Preparación de la 
teoría) 
(2h. Preparación de la 

práctica). 
Preparación de la  

 

1hora preparación 
LECTURA OPTATIVA 

1 HORA PREPARACION 
MATERIA 

Estudio personal: 2 h. 
 

Preparación materia 
2 horas 

Lectura Libro 2º Y 3º 
2 horas 

10ª semana 
18-22 NOV 

2h. Preparación de la 
teoría) 
(2h. Preparación de la 
práctica). 

1hora preparación 
preguntas 

autocomprobación 
1hora preparación 

LECTURA OPTATIVA 

Estudio personal: 2 h. 
 

Preparación materia 
2 horas 

Lectura Libro 3º 
2 horas 

11ª semana 
25-29 NOV 

2h. Preparación de la 
teoría) 
(2h. Preparación de la 
práctica). 

1hora preparación 
preguntas 

autocomprobación 
1 HORA PREPARACION 

MATERIA 

Estudio personal: 2 h. 
 

Preparación materia 
2 horas 

Lectura Libro 3º 
2 horas 

12ª semana 
02-06 DIC  
Viernes 6 

festivo 

2h. Preparación de la 
teoría) 
(2h. Preparación de la 
práctica). 

1hora preparación 
preguntas 

autocomprobación 
1 HORA PREPARACIÓN 

MATERIA 
 

Estudio personal: 2 h. 
 

Preparación materia 
2 horas 

Lectura Libro 3º 
2 horas 

13ª semana 
09-13 DIc 
Lunes 9  
festivo 

 

1hora preparación 
preguntas 

autocomprobación 
1 HORA PREPARACION 

MATERIA 
 

Estudio personal: 2 h. 
 

Preparación materia 
2 horas 

Lectura Libro 3º 
2 horas 

14ª semana 
16-20 DIC 

2h. Preparación de la 
teoría) 

(2h. Preparación de la 
práctica). 

1hora preparación 
preguntas 

autocomprobación 
1 HORA PREPARACION 

MATERIA 

Estudio personal: 2 h. 

Preparación materia 
2 horas 

Lectura Libro 3º 
2 horas 

15ª semana 
07-11 ENE 

PERIODO DE TUTORÍAS PARA LA  PREPARACIÓN DE  
 EXÁMENES DE ASIGNATURAS DEL 1º SEMESTRE 
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