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CONTENIDOS TEÓRICOS 

 

 
PS ADULTEZ 

Y VEJEZ 
(6 ECTS) 

RECURSOS 

INSTUMENTALES 

EN PSICOLOGÍA 
(6 ECTS) 

ELABORACIÓN 

DE TRABAJOS 

ACADÉMICOS 
(6 ECTS) 

EVALUACIÓN DE 

PROGRAMAS (3 

ECTS) 

EMOCIÓN (3 

ECTS) 
PSICOLOGÍA 

DEL INDIVIDUO 
(6 ECTS) 

1ª  

SEMANA 

29-31 

ENE 

 
0. Objeto, 

definición y 
cuestiones 

claves sobre 
desarrollo 
humano. 

Lunes 27/01 festivo 
Lunes 27/01 

festivo 
Presentación 

asignatura 

Presentación 
de la 

Asignatura. 
Bibliografía. 
Criterios de 
Evaluación 

1.- Introducción. 
Psicología del 

individuo y 
consejo 

psicológico: 

-Antecedentes 

-Componentes 

Presentación de 
la materia 

 

2ª SEMANA 

03-07 FEB 

0. Modelos, 
Teorías y 
Métodos 

Presentación 

asignatura. 

Tema 1. La 
documentación en 

Psicología 

Introducción a la 
asignatura 

Tema 1: 
Fundamentos de 

la EP 

Tema 1: ¿Qué 
es una 

emoción? 

.2.- Modelo ABC: 
comprensión 
experiencias 
vitales y para 

dirigir el cambio: 

-Perspectiva 
biográfica 

 

3ª SEMANA 

10-14 FEB 

0. Modelos, 
Teorías y 
Métodos 

Tema 1. La 
Documentación en 

Psicología. 

Tema 1. 
Conocimientos, 
investigación, 

trabajos 
académicos 

Tema 1: 
Fundamentos de 

la EP 

Tema 1: 
funciones de 

las 
emociones. 

2.- Modelo ABC 
(II): comprensión 

experiencias 
vitales y para 

dirigir el cambio: 

-Perspectiva 
contextual y 

transaccional 

-Perspectiva 
histórica 

4ª SEMANA 

17-21 FEB 

 

0. Modelos, 
Teorías y 
Métodos 

Tema 2. Gestión 
documental. Tipos de 

documentación 

Tema 1. 
Conocimientos, 
investigación, 

trabajos 
académicos 

Tema 2: Fases y 
diseños en la EP 

 

Tema 1: 
Emoción 

versus otros 
conceptos 

afines 

3.- Comunicación 
interpersonal y 

modelo de 
potenciación: 

-Elementos de la 
comunicación 

5ª SEMANA 

24-28 FEB 

26 

FESTIVO 

(FIESTAS 

FACULTAD) 

------ 
Tema 2. Gestión 

documental. Tipos 
de documentación. 

Tema 1. 
Conocimientos, 
investigación, 

trabajos 
académicos 
Tema 2. El 

plagio y la ne-
cesidad de citar 

Tema 2: Fases y 
diseños en la EP 

 

Comunicación 
de las 

emociones. 
Alexitimia 

FIESTAS 
FACULTAD 

6ª SEMANA 

03-07 

MARZO 

1. Juventud. 
Desarrollo físico 

y cognitivo 

Tema 3. Búsqueda 
de información. 

Referencias APA 7ª 
Edición. 

Tema 2. El 
plagio y la 

necesidad de 
citar 

Tema 3: 
Técnicas de 
recogida de 
información 

Empatía. 
Concepto. 

Tipos. Teoría 
de la mente. 

3.- Comunicación 
interpersonal y 

modelo de 
potenciación: 

-Modelo de 
competencia. 
Vectores de 

potenciación. 
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7ª SEMANA 

10-14 

MAR 

1. Juventud. 
Desarrollo de la 
personalidad.  y 

psicosocial 
 

Tema 3. Búsqueda 
de información. 

Referencias APA 7ª 
Edición 

Tema 2. El 
plagio y la 

necesidad de 
citar 

Tema 3. Criterios 
formales para la 

redacción y 
exposición de 

trabajos 
académicos y de 

investigación 

Tema 4: 
Evaluación de la 

evaluabilidad 

Clasificación 
de las 

emociones. 
Distintos 

puntos de 
vista según 
escuelas 

4.- Los 
problemas 

psicológicos no 
son 

enfermedades  
mentales 

8ª SEMANA 

17-21 

MAR 

2.Adultez. 
Desarrollo físico 

y cognitivo 

Tema 4. Criterios 
de evaluación de 

publicaciones 
científicas. 

Tema 3. Criterios 
formales para la 

redacción y 
exposición de 

trabajos 
académicos y de 

investigación 

Tema 5: Cómo 
hacer una 
evaluación 

Tema 3. 
Estudio 

específico de 
emociones. 

Criterios 

5.- Proceso 
consejo 

Psicológico: 

a) recepción y 

acogida 

6.- Proceso 
consejo 

psicológico: 

b) exploración (I) 

9ª SEMANA 

24-28 MAR 

2.Adultez. 
Desarrollo de la 
personalidad. y 

psicosocial. 

 
Presentación 

trabajos. 
Documentación 
específica en el 
ámbito clínico. 

 

Tema 4. 
Elaboración de 

Tablas y Figuras 
según normativa 

APA 
Tema 5. Mejorar 
la capacidad de 
exponer y comu-

nicar 

Tema 5: Cómo 
hacer una 
evaluación 

Tristeza y 
duelo 

7.- Proceso 
consejo 

psicológico: 

b) exploración (II) 

10ª 

SEMANA 

31 MAR-

04 ABR 

3. Vejez. 

Introducción 

 

 
Presentación 

trabajos. 
Documentación 
específica en el 
ámbito social. 

Tema 5. Mejorar 
la capacidad de 

exponer y 
comunicar 

Tema 5: Cómo 
hacer una 
evaluación 

Ira y 
hostilidad. 

8.- Proceso 
consejo 

psicológico: 

a) deliberación (I) 

11ª 

SEMANA 

07-11 

ABR 

3. Vejez. 
Procesos 

sensoriales y 
cognitivos 

 

Presentación 
trabajos. 

Documentación 
específica en el 

ámbito educativo. 

Lunes 27/01 
festivo 

Tema 6: Análisis 
económico en EP 

Miedo. LECTURA 

 VACACIONES DE SEMANA SANTA 

12ª 

SEMANA 

28 ABR- 2 

DE MAYO 

28 DE 

ABRIL 

LUNES 

DE 

AGUAS 

1 DE 

MAYO 

FESTIVO 

-3. Vejez. 
Cognición y 
personalidad 

Lunes 28 de abril 
FESTIVO 

Lunes 28 de abril 
FESTIVO 

No teoría Alegría 

9.- Proceso 
consejo 

psicológico: 

c) deliberación 
(II) 

10.- Proceso 
consejo 

psicológico: 

a) Preparación 
de la acción y el 

cambio (I) 
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13ª 

SEMANA 

05-09 

MAY 

3. Vejez. 
Personalidad y 

desarrollo 
psicosocial 

 
Presentación 

trabajos. 
Documentación 
específica en el 
ámbito de los 

Recursos 
Humanos. 

Tema 6. 
Razonamiento 
crítico. Análisis 

argumental 

Tema 7: 
Elaboración del 

informe 
Asco 

10.- Proceso 
consejo 

psicológico: 

b) preparación de 
la acción y el 
cambio (II) 

14ª 

SEMANA 

12-16 

MAY 

3. Intervención 
en Vejez 

 

Tema 4. 

Dudas y repaso. 

Conclusión de la 
asignatura. 

Otros recursos 

de utilidad para 

la elaboración de 

trabajos 

académicos. 

Conclusión de la 
asignatura 

Tema 7: 
Elaboración del 

informe 
Ansiedad 

11.- El consejo 
psicológico en el 

proceso de 
cambio: 

a) Acción de 
cambio 

15ª 

SEMANA 

19-23 

MAY 

 

PERIODO DE TUTORÍAS PARA LA PREPARACIÓN DE  
 EXÁMENES DE ASIGNATURAS DEL 2º SEMESTRE Y ANUALES 
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ACTIVIDADES NO PRESENCIALES: AGENDA DE TRABAJO 
MÁXIMO 25 HORAS / SEMANA 

 
LAS ASIGNATURAS DE 3ECTS CONLLEVAN UNA CARGA DE TRABAJO PERSONAL DE HASTA 2,5 HORAS SEMANALES 
LAS ASIGNATURAS DE 6ECTS CONLLEVAN UNA CARGA DE TRABAJO PERSONAL DE HASTA 5 HORAS SEMANALES 

 

 

PS 
ADULTEZ Y 

VEJEZ 
(6 ECTS) 

RECURSOS 

INSTUMENTALES 

EN PSICOLOGÍA 
(6 ECTS) 

ELABORACIÓN 

DE TRABAJOS 

ACADÉMICOS 
(6 ECTS) 

EVALUACIÓN 

DE 

PROGRAMAS 

(3 ECTS) 

EMOCIÓN (3 

ECTS) 
PSICOLOGÍA 

DEL INDIVIDUO 
(6 ECTS) 

1ª  

SEMANA 

29-31 

ENE 

4h. 
Preparación. 
de la teoría 

 

Revisión de 
criterios de 

evaluación y 
planificación 

  
4 HORAS 

PREPARACION 
MATERIA 

2ª SEMANA 

03-07 FEB 

4h. 
Preparación. 
de la teoría 

Estudio personal: 4 

horas 

Revisar información 
de la asignatura y 

criterios de 
evaluación. 

Estudiar contenidos 
teóricos 

Estudio 
personal: 

2 h. 

Lectura de 
textos 

complementarios 
y preparación de 

clases. 
Realización de 

ejercicios 
prácticos 

1 hora lectura 

3 HORAS 
PREPARACION 

MATERIA 

3ª SEMANA 

10-14 FEB 

4h. 
Preparación. 
de la teoría 

Estudio personal: 3 

horas. 

Organización trabajo 

grupal: 1 hora. 

Fecha límite para 
entregar el Anexo I 
(tema del trabajo y 
componentes del 

equipo): miércoles 
12 de febrero a las 

23:59h 
 

Estudiar contenidos 
teóricos 

Estudio 
personal: 

2 h. 

Lectura de 
textos 

complementarios 
y preparación de 

clases. 
Realización de 

ejercicios 
prácticos 

1 hora 
preparación 
preguntas 

autocomprobación 

1 hora lectura 

2 HORAS 
PREPARACION 

MATERIA 

4ª SEMANA 

17-21 FEB 

 

4h. 
Preparación. 
de la teoría 

Estudio personal: 3 
horas. 

Organización trabajo 
grupal: 1 hora. 

 

Estudiar contenidos 
teóricos 

Estudio 
personal: 

2 h. 

Lectura de 
textos 

complementarios 
y preparación de 

clases. 
Realización de 

ejercicios 
prácticos 

1 hora 
preparación 
preguntas 

autocomprobación 

1 hora lectura 

2 HORAS 
PREPARACION 

MATERIA 

5ª SEMANA 

24-28 FEB 

26 

FESTIVO 

(FIESTAS 

FACULTAD) 

4h. 
Preparación. 
de la teoría 

 
 

Estudio personal: 2 
horas. 

Organización trabajo 
grupal: 2 hora. 

Preparar Trabajo 
académico final, 
exposición oral y 
tarea Prácticas 1 y 
2. 
 
Fecha límite para 

entregar la tarea de 
Moodle “Prácticas 
1 y 2. Elección y 

búsqueda”: 
domingo 2 de 

marzo a las 23.59. 

Estudio 
personal: 

2 h. 

Lectura de 
textos 

complementarios 
y preparación de 

clases. 
Realización de 

ejercicios 
prácticos 

FIESTAS 
FACULTAD 

6ª SEMANA 

03-07 

MARZO 

4h. 
Preparación. 
de la teoría 

Estudio personal: 2 
horas. 

Organización trabajo 
grupal: 2 horas. 

Estudiar contenidos 
teóricos 
 

Preparar Trabajo 
académico final, 
exposición oral y 

tarea Prácticas 3 y 

Estudio 
personal: 

2 h. 

Lectura de 
textos 

complementarios 
y preparación de 

clases. 
Realización de 

ejercicios 

1 hora  
preparación 
preguntas 

autocomprobación 

2  horas lectura. 

1 HORA 
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4. prácticos PREPARACION 
MATERIA 

7ª SEMANA 

10-14 

MAR 

4h. 
Preparación. 
de la teoría 

Estudio personal: 2 
horas. 

Organización trabajo 
grupal: 2 horas 

Preparar Trabajo 
académico final, 
exposición oral y 
tarea Prácticas 3 y 
4. 
 
Fecha límite para 

entregar la tarea de 
Moodle “Prácticas 

3 y 4. Citas, 
criterios formales 

y calidad”: 
domingo 16 de 

marzo a las 23.59. 

Estudio 
personal: 

2 h. 

Lectura de 
textos 

complementarios 
y preparación de 

clases. 
Realización de 

ejercicios 
prácticos 

1 hora  
preparación 
preguntas 

autocomprobación 

2  horas lectura. 

1 HORA 
PREPARACION 

MATERIA 

8ª SEMANA 

17-21 

MAR 

4h. 
Preparación. 
de la teoría 

Estudio personal: 2 
horas. 

Organización trabajo 
grupal: 2 horas. 

 

Fecha límite para 

entregar el enlace al 

blog/web: 

miércoles 19 de 
marzo a las 23:59h 

Preparar Trabajo 
académico final, 
exposición oral y 
finalizar tarea 
Práctica 5. 
  
Fecha límite para 

entregar la tarea de 
Moodle “Práctica 

5. Póster”: 
domingo 23 de 

marzo a las 23.59. 

Estudio 
personal: 

2 h. 

Lectura de 
textos 

complementarios 
y preparación de 

clases. 
Realización de 

ejercicios 
prácticos 

1 hora  
preparación 
preguntas 

autocomprobación 

2  horas lectura. 

1 HORA 
PREPARACION 

MATERIA 

9ª SEMANA 

24-28 MAR 

4h. 
Preparación. 
de la teoría 

Estudio personal: 2 
horas. 

Organización trabajo 
grupal: 2 horas. 

Preparar Trabajo 
académico final, 
exposición oral y 

finalizar tarea 
Práctica 6. 

Estudio 
personal: 

2 h. 

Lectura de 
textos 

complementarios 
y preparación de 

clases. 
Realización de 

ejercicios 
prácticos 

1 hora  
preparación 
preguntas 

autocomprobación 

2  horas lectura. 

1 HORA 
PREPARACION 

MATERIA 

10ª 

SEMANA 

31 MAR-

04 ABR 

4h. 
Preparación. 
de la teoría 

Estudio personal: 2 
horas. 

Organización trabajo 
grupal: 2 horas. 

Preparar Trabajo 
académico final, 
exposición oral y 
finalizar tarea 
Práctica 6.  
 
Fecha límite para 

entregar la tarea de 
Moodle “Prácticas 

6. Tablas y 
Figuras APA”: 
domingo 30 de 

marzo a las 23.59. 

Estudio 
personal: 

2 h. 

Lectura de 
textos 

complementarios 
y preparación de 

clases. 
Realización de 

ejercicios 
prácticos 

1 hora  
preparación 
preguntas 

autocomprobación 

2  horas lectura. 

1 HORA 
PREPARACION 

MATERIA 

11ª 

SEMANA 

07-11 

ABR 

4h. 
Preparación. 
de la teoría 

Estudio personal: 2 
horas. 

Organización trabajo 
grupal: 2 horas. 

Estudiar contenidos 
teóricos y finalizar 
exposición y/o tra-
bajo académico 

final, según 
planificación. 

Estudio 
personal: 

2 h. 

Lectura de 
textos 

complementarios 
y preparación de 

clases. 
Realización de 

ejercicios 
prácticos 

1 hora  
preparación 
preguntas 

autocomprobación 

2  horas lectura. 

1 HORA 
PREPARACION 

MATERIA 

 VACACIONES DE SEMANA SANTA 
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12ª 

SEMANA 

28 ABR- 2 

DE MAYO 

28 DE 

ABRIL 

LUNES 

DE 

AGUAS 

1 DE 

MAYO 

FESTIVO 

4h. 
Preparación. 
de la teoría 

Estudio personal: 2 
horas. 

Organización trabajo 
grupal: 2 horas. 

Estudiar contenidos 
teóricos. 
 
Fecha límite para 

entregar el Trabajo 
académico final 

en Moodle: 
domingo 11 de 

mayo a las 23.59 

Estudio 
personal: 

2 h. 

Lectura de 
textos 

complementarios 
y preparación de 

clases. 
Realización de 

ejercicios 
prácticos 

1 hora  
preparación 
preguntas 

autocomprobación 

3 HORAS 
PREPARACION 

MATERIA 

13ª 

SEMANA 

05-09 

MAY 

4h. 
Preparación. 
de la teoría 

Estudio personal: 4 
horas. 

Estudiar contenidos 
teóricos. 

Estudio 
personal: 

2 h. 

Lectura de 
textos 

complementarios 
y preparación de 

clases. 
Realización de 

ejercicios 
prácticos 

1 hora  
preparación 
preguntas 

autocomprobación 

3 HORAS 
PREPARACION 

MATERIA 

14ª 

SEMANA 

12-16 

MAY 

4h. 
Preparación. 
de la teoría 

Estudio personal: 4 
horas 

Estudiar contenidos 
teóricos. 

Estudio 
personal: 

2 h. 

Lectura de 
textos 

complementarios 
y preparación de 

clases. 
Realización de 

ejercicios 
prácticos 

1 hora  
preparación 
preguntas 

autocomprobación 

3 HORAS 
PREPARACION 

MATERIA 

15ª 

SEMANA 

19-23 

MAY 

 

PERIODO DE TUTORÍAS PARA LA PREPARACIÓN DE  
 EXÁMENES DE ASIGNATURAS DEL 2º SEMESTRE Y ANUALES 


