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CONTENIDOS TEORICOS ASIGNATURAS OBLIGATORIAS
Coordinadora: Beatriz San Cipriano Santos
(bsanciprianosa@upsa.es)

TECNICAS DE MODIFICACION DE

INTERVENCION SISTEMICA

INTERVENCION PSICODINAMICA

CONDUCTA
(3 ECTS) (3 ECTS)
(3 ECTS)
12 SEMANA
26-30 ENE ) )
26 y Presentacion de la asignatura
Tema 1: Introduccion a las L
FESTIVO T™MC Tema 1: Contextualizacion de la FESTIVO
(Sto. IS. L
TOMAS DE - El enfoque sistémico.
AQUINO)
Tema 2: Técnicas de
desactivacion:
24 SEMANA - Relajac!on Muscular Tema 1: Contextualizacion de la Presentacion de la §§|gnatura y su
progresiva. IS evaluacion
R EE - Respiracion P 1. Pilares del tratamiento
. " - El enfoque sistémico. R .
diafragmatica. psicodindmico. Origenes.
- Mindfulness.
Tema 1: Contextualizacion de la 2. Aspectos basicos de la teoria
SR Tema 3: Desensibilizacion IS. psicodindmica. Teorfa del
09-13 FEB sistematica y exposicion - El enfoque sistémico- inconsciente y teoria del trauma.
constructivista Variaciones técnicas.
Tema 1: Contextualizacion de la
42 SEMANA IS.
16-20 FEB Tema 3: Desensibilizacion - El enfoque sistémico- 3. Objetivos terapéuticos y metas
sistematica y exposicion constructivista del tratamiento
Tema 2: Bases de la ISB
- Principios y supuestos
52 SEMANA
23-27FEB Tema 4: Tecmca_s: ramone_ll_es y Tema 2: Bases de la ISB 4. Estudio diagnostico, historia
o= FrsTivo | € reestructuracion cognitiva: R I
5 . . . - Principios y supuestos clinica dinamica, instrumentos. La
-Terapia racional emotiva X -
(FIESTAS (Ellis) - Modelo de cambio sesion.
FACULTAD)
Tema 4: Técnicas racionales y
A de reestructuracion cognitiva: Tema 3: Fases de una ISB 5. Factores terapéuticos
02-06 MARZO -Terapia racional emotiva - La primera sesion (1) ' P '
(Beck)
7¢ SEMANA Tema 5: Técnicas operantes Tema 3: Fases de una ISB o
09-13 MAR - La primera sesion (11) 5. Factores terapéuticos.

- Segunda y siguientes sesiones.




Nuevos abordajes
transdiagndsticos:

Tema 4: Procedimientos y
técnicas Utiles
- Intervenciones estratégicas y

8° SEMANA Protocolo Unificado para el narrativas .
. . 6. Tendencias actuales en
y tratamiento de los trastornos - Intervenciones estructurales y . T
16-20 MAR ) ; . intervencion psicodinamica.
emocionales. psicoeducativas
Tema 5 (bibliografia): Enfoques
y aplicaciones.
9° SEMANA
. PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM
VACACIONES DE SEMANA SANTA
102 SEMANA
13-17 ABR
13 DE ABRIL PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM
LUNES DE
AGUAS
112 SEMANA
20-25 ABR
AL PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM
FESTIVO
122 SEMANA
27 ABR- 1 DE
MAYO PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM
1DE MAYO
FESTIVO
132 SEMANA
04-08 MAY PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM
142 SEMANA
TRV PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM
152 SEMANA
18-22 MAY PERIODO DE TUTORIAS PARA LA PREPARACION DE

EXAMENES DE ASIGNATURAS DEL 2° SEMESTRE Y ANUALES




CONTENIDOS PRACTICOS ASIGNATURAS OBLIGATORIAS

Coordinadora: Beatriz San Cipriano Santos

TECNICAS DE MODIFICACION DE

(bsanciprianosa@upsa.es)

INTERVENCION SISTEMICA

INTERVENCION PSICODINAMICA

CONDUCTA
(3 ECTS) (3 ECTS)
(3 ECTS)
12 SEMANA
26-30 ENE
26
FESTIVO
(StoO.
TOMAS DE
AQUINO)
22 SEMANA
02-07EB
3% SEMANA Habilidades del terapeuta Preparacmrl’de las simulaciones: Préctica 1: Formulacion
09-13 FEB cognitivo-conductual - Preparacion de! caso para role psicodinamica.
playing
Preparacion de las simulaciones:
o SEHANA Andlisis de un primer role
16-20 FEB Habilidades del terapeuta lavi P Practica 2: Elaboracion trabajo
cognitivo-conductual _,p aying formulacion.
- Preparacion del caso para role
playing
52 SEMANA
23-27FEB
ion j i Simulacién de un caso: -
asrismvo | Elaboracion jerarquia de Hacitn de Préctica 3: OPD-2
T p . - Cita telefonica.
FACULTAD)
. Simulacidn de un caso: .
s Reestructuracién cognitiva | N iacion de d d Practica 4
02-06 MARZO g ' - Negoctacion de demanda y Entrega trabajo.
objetivos.
7:sEANA | Reestructuracion cognitiva I1. Simulacién de un caso: Practica 5: Instrumentos
09-13 MAR Trabaio con escalas diagnosticos. Técnicas
) J : proyectivas.
8° SEMANA L Simulacién de un caso: Examen articulos (en sustitucion
16-20 MAR Técnicas operantes.

- Construccion de excepciones

de los grupos de préacticas)



mailto:bsanciprianosa@upsa.es

9° SEMANA

P PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM
VACACIONES DE SEMANA SANTA
102 SEMANA
13-17 ABR
13 DEABRIL PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM
LUNES DE
AGUAS
112 SEMANA
20-25ABR
23 DE ABRIL PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM
FESTIVO
122 SEMANA
27 ABR-1 DE
MAYO PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM
1DE MAYO
FESTIVO
132 SEMANA
0 T PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM
142 SEMANA
RN PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM
152 SEMANA
18-22 MAY PERIODO DE TUTORIAS PARA LA PREPARACION DE

EXAMENES DE ASIGNATURAS DEL 2° SEMESTRE Y ANUALES




ACTIVIDADES NO PRESENCIALES OBLIGATORIAS: AGENDA DE
TRABAJO
MAXIMO 25 HORAS / SEMANA

LAS ASIGNATURAS DE 3ECTS CONLLEVAN UNA CARGA DE TRABAJO PERSONAL DE HASTA 2,5 HORAS SEMANALES
LAS ASIGNATURAS DE 6ECTS CONLLEVAN UNA CARGA DE TRABAJO PERSONAL DE HASTA 5 HORAS SEMANALES

Coordinadora: Beatriz San Cipriano Santos

TECNICAS DE MODIFICACION DE

CONDUCTA

(3 ECTS)

(bsanciprianosa@upsa.es)

INTERVENCION SISTEMICA

(3 ECTS)

INTERVENCION PSICODINAMICA

(3 ECTS)

1% SEMANA 1.- Lectura Cap.l del manual
26-30 ENE de la {i§ignatura: Olivares,
- OI_Maua,( ZFE)ols;)yIOtllvares—_ )
ivares . Intervencion : :
FESTIVO Psicoldgica: Estrategias, Lectura_obllgatorla 1(2h) FESTIVO
(Sto. técnicas y tratamientos. Ed. Trabajo personal (1 h.)
TOMAS DE Piramide.
[AQUIND) 2.- Eleccion I_|bro lectura
optativa.
1.- Lectura Cap.Ill del manual
de la asignatura: Olivares,
21 SEMANA Macia, Rosa y Olivares- _ _
Olivares (2013): Intervencion Lectura obligatoria 2 (2 h.) Lectura de material y articulos
0206 FEB Psicoldgica: Estrategias, Trabajo personal (1 h.) complementarios
técnicas y tratamientos. Ed.
Pirdmide.
2.- Lectura optativa.
1.- Lectura Cap.IVy V del
manual de la asignatura:
Olivares, Macia, Rosa y
3 SEMANA Olivares-Olivares (2013): Trabai |/ ih Lectura de material y articulos
09-13 FEB Intervencidn Psicoldgica: rabajo personal / grupo (4 h.) complementarios
Estrategias, técnicas y
tratamientos. Ed. Pirdmide.
2.- Lectura optativa.
1.- Lectura Cap.VI y VII del
manual de la asignatura:
- O]ivares, Macié, Rosa 'y
16-20 FEB Ollvares-Qllvart_es (2,0?3); Diario de préacticas (1 h.) Lectura de material y articulos
Intervencion Psicoldgica: Trabai L(4h complementarios
Estrategias, técnicas y rabajo personal (4 h.) P
tratamientos. Ed. Pirdmide.
2.- Lectura optativa.
1.- Lectura Cap.X del manual
5° SEMANA de la asignatura: Olivares, Diario de précticas (1 h.) Lectura de material y articulos
23-27 FEB Macia, Rosa y Olivares- Trabajo personal (2 h.) complementarios
Olivares (2013): Intervencion



mailto:bsanciprianosa@upsa.es

25 FESTIVO

Psicologica: Estrategias,

(FIESTAS técnicas y tratamientos. Ed.
FACULTAD) Piramide. _
2.- Lectura optativa.
1.- Lectura Cap.XIl del manual
de la asignatura: Olivares,
Macia, Rosa y Olivares-
67 SEMANA OIL\;?EESI(j(S?cﬁ)I:E;?:g{ggegcslOn Diario de practicas (1 h.) Lectura de material y articulos
02-06 MARZO ol - Bt , : .
técnicas y tratamientos. Ed. Trabajo personal (2 h.) complementarios
Piramide.
2.- Lectura optativa.
72 SEMANA Diario de practicas (1 h.) Lectura de material y articulos
09-13 MAR Trabajo personal (2 h.) complementarios
—— Diario .de practicas (1 h.) ,
16-20 MAR . Tral??Jo persona! ’(2 h.) Examen articulos
Simulacién de 12 sesién (1,5 h.)
9° SEMANA
24-28 MAR PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM
VACACIONES DE SEMANA SANTA
102 SEMANA
13-17 ABR
13 DE ABRIL PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM
LUNES DE
AGUAS
112 SEMANA
20-25 ABR
23 DE ABRIL PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM
FESTIVO
122 SEMANA
27 ABR-1DE
MAYO PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM
1 DE MAYO
FESTIVO
132 SEMANA
PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM

04-08 MAY




142 SEMANA

11-15 MAY PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM
152 SEMANA ) )
18-22 MAY PERIODO DE TUTORIAS PARA LA PREPARACION DE

EXAMENES DE ASIGNATURAS DEL 2° SEMESTRE Y ANUALES




CONTENIDOS TEORICOS ASIGNATURAS OPTATIVAS

12 SEMANA
26-30 ENE
26
FESTIVO
(STO.
TOMAS DE
AQUINO)

VIOLENCIA EN LA PAREJA

(3 ECTS)

Tema 0: Presentacion de la
asignatura.
Tema 1: Definicion y tipos de
violencia
Tema 2: Epidemiologia de
violencia en la pareja.

PREVENCION E INTERVENCION

EN TRASTORNOS DE LA
ALIMENTACION
(3 ECTS)

L: Festivo
X: Tema 1. Alimentacion
Saludable

PSICOLOGIA LEGAL Y FORENSE
(3 ECTS)

Festivo

22 SEMANA
02-06 FEB

Tema 2: Epidemiologia de
violencia en la pareja.
Tema 3: Causas y
consecuencias.

L: Tema 1. Alimentacién
saludable
X. Mitos sobre
alimentacion: Analisis de
dietas

Tema 1. Introduccion a la
psicologia legal y forense (1)

32 SEMANA
09-13 FEB

Tema 3: Causas y
consecuencias.
Tema 4: Deteccion y
notificacion.

L.: Tema 2: Regulacion peso
corporal

X.: Tema 2: Regulacién peso
corporal

Tema 1. El peritaje psicoldgico

42 SEMANA
16-20 FEB

Tema 5: Evaluacion
psicoldgica de las victimas.
Tema 6: Evaluacion
psicoldgica de agresores/as.

L.: Tema 3: Clasificacién TCA
X. Tema 4: Anorexia Nerviosa

Tema 2. Psicologia Legal y
forense aplicada al Derecho de
familia (1)

52 SEMANA
23-27 FEB
25 FESTIVO
(FIESTAS
FACULTAD)

Tema 7: Intervencion en
victimas.

L.: Tema 4: Anorexia Nerviosa

X. Fiestas Facultad

Tema 2. Psicologia Legal y
forense aplicada al Derecho de
familia (1)

62 SEMANA
02-06 MARZO

Tema 8: Intervencién en
agresores/as.
Tema 9: Prevencion.

L: Tema 5: Tratamiento
Anorexia Nerviosa.
X. Tema 6: Bulimia Nerviosa

Tema 3. Psicologia Legal y
forense aplicada al Derecho Penal

0

72 SEMANA
09-13 MAR

Presentacion de trabajos

L: Tema 7: Tratamiento Bulimia

nerviosa
X. Trastorno por atracén

Tema 3. Psicologia Legal y
forense aplicada al Derecho Penal

(1

82 SEMANA
16-20 MAR

Presentacion de trabajos

Revision casos clinicos

Tema 4. Psicologia Legal y
forense aplicada al menor (1)




9° SEMANA

2428 MAR PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM
VACACIONES DE SEMANA SANTA
102 SEMANA
13-17 ABR
13 DE ABRIL
LUNES DE PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM
AGUAS
112 SEMANA
20-25 ABR
23 DE ABRIL PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM
FESTIVO
122 SEMANA
27 ABR-1DE
MAYO PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM
1DE MAYO
FESTIVO
132 SEMANA
04.08 MAY PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM
142 SEMANA
1145 MAY PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM
152 SEMANA
18-22 MAY PERIODO DE TUTORIAS PARA LA PREPARACION DE

EXAMENES DE ASIGNATURAS DEL 2° SEMESTRE Y ANUALES
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ACTIVIDADES NO PRESENCIALES OPTATIVAS: AGENDA DE TRABAJO
MAXIMO 25 HORAS / SEMANA

LAS ASIGNATURAS DE 3ECTS CONLLEVAN UNA CARGA DE TRABAJO PERSONAL DE HASTA 2,5 HORAS SEMANALES

PREVENCION E INTERVENCION

VIOLENCIA EN LA PAREJA (3 ECTS) EN TRASTORNOS DE LA PSICOLOGIA LEGAL Y FORENSE
ALIMENTACION (3 ECTS)
(3 ECTS)
12 SEMANA
26-30 ENE
26 - - 7
FESTIVO Aprendizaje autonomo. 1.- Eleccion libro lectura Festivo
Lecturas. optativa.
(StoO.
TOMAS DE
AQUINO)
21SEMANA Aprendizaje autbnomo
02-06 FEB P Leéturas ' Busqueda de dietas milagro. Lectura articulo (1 h.)
32 SEMANA Aprendizaje autébnomo. o ) Lectura articulos (2 h)
09-13 FEB Lecturas. Analisis de dietas. .
Elaboracion de trabajos. Resolucion de casos (3 h.)
42 SEMANA - . Lectura articulo (1 h.)
(g Aprendizaje autbnomo. _ _ _
Lecturas. Registro de comida Resolucion de casos (2 h.)
Elaboracidn de trabajos.
52 SEMANA
AT Aprendizaje autonomo. Revision registro de comida
25 FESTIVO Lecturas. agientes Resolucion de casos (3 h.)
(FIESTAS Elaboracion de trabajos. P '
FACULTAD)
o . Analisis Funcional Caso clinico. Lectura articulo (1 h.)
64 SEMANA Aprendizaje autbonomo. -
Planteamiento programa de -
Lecturas. . Resolucion de casos (2 h.)
02-06 MARZO 9 . tratamiento
Elaboracion de trabajos.
72 SEMANA Aprendizaje autnomo. Plaﬁ}gzmlzniléns:ggsz:ma Lectura articulo (1 h.)
0S-13MAR Lecturas. tratamiento Resolucion de casos (2 h.)
8° SEMANA Aprendizaje auténomo. Resolucion de casos (3 h.)
16-20 MAR Lecturas.

11



9° SEMANA

2428 MAR PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM
VACACIONES DE SEMANA SANTA
102 SEMANA
13-17 ABR
13 DE ABRIL
LUNES DE PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM
AGUAS
112 SEMANA
20-25 ABR
23 DE ABRIL PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM
FESTIVO
122 SEMANA
27 ABR-1DE
MAYO PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM
1DE MAYO
FESTIVO
132 SEMANA
04.08 MAY PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM
142 SEMANA
1145 MAY PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM
152 SEMANA
18-22 MAY PERIODO DE TUTORIAS PARA LA PREPARACION DE

EXAMENES DE ASIGNATURAS DEL 2° SEMESTRE Y ANUALES
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