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CONTENIDOS TEÓRICOS 
 

Coordinadora: Beatriz San Cipriano Santos 
(bsanciprianosa@upsa.es) 

 

 
Epistemología y 

Deontología 
(3 ECTS) 

Psicología Social 
Aplicada 
(6 ECTS) 

Psicología Trabajo y 
Organizaciones 

(6 ECTS) 

Diversidad de la 
Personalidad 

(3 ECTS) 

Modelos de 
Psicoterapia 

(3 ECTS) 

1ª semana 
15-19 SEP 

Programa y 
bibliografía. 
Objetivos. 

Evaluación. 

 
 
 

Presentación de la 
asignatura 

Presentación 
asignatura. 

Tema 1: El contexto 
organizacional 

 
 
 

Presentación asignatura 

 
PRESENTACIÓN 

ASIGNATURA 
INTRODUCCIÓN: 

Un programa de 
psicoterapia: 

Personalidad y 
Psicología Clínica 

2ª semana 
22-26 SEP 

26 SEP 
POSIBLE 

INAUGURA
CIÓN DE 
CURSO 

Deontología 
profesional. 

Buena y mala 
praxis. 

 
Bloque 1: Psicología 
Social Aplicada: la 

Psicología de la 
intervención 

Tema 1. Introducción 
conceptual a la 

Psicología Social 
Aplicada 

1.1. Historia de la 
Psicología Social 

Aplicada 
1.2. Concepto de 
Psicología Social 

Aplicada 
 
 
 

Tema 1- El contexto 
organizacional 

Tema 1. Desarrollo 
histórico de las 

diferencias individuales 

TEMA I: HISTORIA 
Y DESARROLLO DE 

LA PSICOLOGIA 
CLINICA 

3ª semana 
29 SEP- 
-03 OCT 

Lectura 
psicológica del 

Juramento 
hipocrático. 

 
Tema 1. Introducción 

conceptual a la 
Psicología Social 

Aplicada 

Tema 2- Modelos 
explicativos 

Tema 1. Desarrollo 
histórico de las 

diferencias individuales 

TEMA I: HISTORIA 
Y DESARROLLO DE 

LA PSICOLOGIA 
CLINICA 

4ª semana 
06-10 OCT  

Regulación 
deontológica 

vigente en 
España. 

Nuremberg, 
Helsinki, 

Declaración de 
Oviedo… 

 
Tema 1. Introducción 

conceptual a la 
Psicología Social 

Aplicada 
 

1.4. Concepto de 
problema social 

 

Tema 2- Modelos 
explicativos 

Tema 2. Marco 
conceptual de la 
psicología de las 

diferencias individuales 

TEMA II: 
DELIMITACIÓN 

CONCEPTUAL DE 
LAS 

INTERVENCIONES 
CLINICAS 
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5ª semana  
13-17 OCT  
LUNES 

13 
FESTIVO 

 
 

Procedimiento de 
tramitación de 

denuncias. 
FESTIVO Tema 2- Modelos 

explicativos 

Tema 2. Marco 
conceptual de la 
psicología de las 

diferencias individuales 

FESTIVO 

6ª semana 
20-24 OCT 

Disposiciones 
legales que 
afectan a la 
profesión de 
Psicología 

 
 

Tema 2. La intervención 
social 

2.1. Concepto de la 
Intervención Social 

2.2. Componentes de la 
Intervención Social: 

generales, legitimidad, 
intencionalidad, 
racionalidad y la 

autoridad. 
 

Tema 2- Modelos 
explicativos 

Tema 3. Métodos de 
investigación en el 

estudio de las 
diferencias individuales 

TEMA II: 
DELIMITACIÓN 

CONCEPTUAL DE 
LAS 

INTERVENCIONES 
CLINICAS 
TEMA III: 

CLASIFICACIÓN DE 
LAS 

PSICOTERAPIAS 

7ª semana 
27-31 OCT 

 

Ética de mínimos 
y Ética de 

máximos en 
Psicología 

 
Tema 2. La intervención 

social 
2.2. Componentes de la 

Intervención Social: 
generales, legitimidad, 

intencionalidad, 
racionalidad y la 

autoridad. 
2.3. Estrategias 

generales de 
intervención. 

 
 

Tema 3- Desarrollo 
de Recursos 

Humanos 

 
 
 
 
 

Tema 4. Naturaleza y 
estructura de las 

diferencias individuales 
en inteligencia 

 
 
 
 
 

TEMA IV: 
EL PROCESO 

TERAPÉUTICO 

8ª semana 
03-07 NOV 

Deontología de la 
investigación en 

Psicología 

 
 
 

Tema 3. Los programas 
sociales: Características 

Tema 3- Desarrollo 
de Recursos 

Humanos 

 
Tema 5. Enfoque 

estructural y procesual 
de las diferencias 
individuales en 
personalidad 

 

TEMA IV: 
EL PROCESO 

TERAPÉUTICO 
 

TEMA V: 
EFICACIA DE LAS 
PSICOTERAPIAS 

9ª semana 
10-14 NOV 

Intrusismo 
profesional. 
Detectarlo y 

actuar. 

 
 

Tema 3. Los programas 
sociales: tipos 

 

Tema 3- Desarrollo 
de Recursos 

Humanos 

 
Tema 6. Enfoque 

integral de las 
diferencias individuales 

en inteligencia y 
personalidad 

 
TEMA V: 

EFICACIA DE LAS 
PSICOTERAPIAS 

10ª semana 
17-21 NOV 

Confidencialidad. 
Secreto 

profesional I 

 
 

Tema 3.  Los programas 
sociales: fases 

 
 
 

Tema 4- Adaptación 
y Salud Laboral 

 
Tema 7.  Influencia de 

la herencia y el 
ambiente en la 

diversidad psicológica 
humana. 

 
TEMA VI: 

LA INTERVENCIÓN 
EN CRISIS 

11ª semana 
24-28 NOV 

Confidencialidad. 
Secreto 

profesional II 

 
 

Tema 3.  Los programas 
sociales: la evaluación 

Tema 4- Adaptación 
y Salud Laboral 

 
Tema 8.  Diferencias 

intergrupales en 
inteligencia y 

TEMA VI: 

LA INTERVENCIÓN 
EN CRISIS 
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CONTENIDOS PRÁCTICOS 
 

Coordinadora: Beatriz San Cipriano Santos 
(bsanciprianosa@upsa.es) 

 

personalidad en 
función de la edad. 

 

12ª semana 
01-05 DIC  

 

Relaciones 
duales. Tipos y 

Cautelas 

Tema 3.  Los programas 
sociales: la evaluación. 

 
T 
 

 Tema 5- Estructuras 
organizacionales 

 
Tema 9.  Principales 

áreas actuales de 
aplicación de la 
investigación en 

diferencias 
individuales. 

TEMA VI: 
LA INTERVENCIÓN 

EN CRISIS 

TEMA VII: 
PRINCIPIOS ÉTICOS 
EN PSICOTERAPIA 

13ª semana 
08-12 Dic 
LUNES 8 
FESTIVO 

Principio de 
Autonomía y 

Responsabilidad 

 
 

FESTIVO  

T 
Tema 6- Procesos 
organizacionales 

 
Temas pendientes. 

 
 

FESTIVO 

14ª semana 
15-19 DIC 

Consentimiento 
Informado. 
Requisitos 

 
Tema 4. La Psicología 

comunitaria 
 

T Tema 7- Psicología 
aplicada al 
marketing. 

Repaso final asignatura 
TEMA VII: 

PRINCIPIOS ÉTICOS 
EN PSICOTERAPIA 

15ª semana 
07-09 ENE 

PERIODO DE TUTORÍAS PARA LA PREPARACIÓN DE  
 EXÁMENES DE ASIGNATURAS DEL 1º SEMESTRE 

mailto:bsanciprianosa@upsa.es
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Epistemología y 

Deontología 
(3 ECTS) 

Psicología Social 
Aplicada 
(6 ECTS) 

Psicología Trabajo y 
Organizaciones 

(6 ECTS) 

Diversidad de la 
Personalidad 

(3 ECTS) 

Modelos de 
Psicoterapia 

(3 ECTS) 

1ª semana 
15-19 SEP 

    

 

2ª semana 
22-26 SEP 

26 SEP 
POSIBLE 

INAUGURA
CIÓN DE 
CURSO 

    

 

3ª semana 
29 SEP- 
-03 OCT 

 
 
 

Debate sobre 
casos típicos 

 
 
 

Presentación del trabajo 
a realizar en las 

prácticas 

Práctica 1: Vídeo “El 
trabajo”. 

Debate: La crisis del 
trabajo 

 
 

 
Práctica 1: Universales 

culturales 

PRÁCTICA-1 
PROCESOS 

PREVIOS A LA 
INTERVENCIÓN 

CLÍNICA (en 
Terapeuta y Cliente) 

 

4ª semana 
06-10 OCT  

 
 

Empezando a 
manejar las 

herramientas 
Justificación del 

programa 

Práctica 2: Análisis 
DAFO. 

Estudio de Caso “El 
carbón de Newcastle” 

Práctica 2: Estudio 
Dunedin 

 
PRÁCTICA-2 
REFLEXIONES 
PREVIAS A LA 

INTERVENCIÓN 
CLÍNICA (en 

Terapeuta y Cliente) 
 

5ª semana  
13-17 OCT  

13 
FESTIVO 

 
 

 
 

Presentación de 
caso. Directrices 
para su ejecución 

en grupo. 

Análisis de 
participantes/implicados 

Práctica 3: Análisis 
del puesto de trabajo 

Práctica 3: Valores 
individualismo-

colectivismo 

 
PRÁCTICA-3 

HABILIDADES 
BASICAS DE 

ENTREVISTA I: 
Destrezas Básicas y 

Ejercicios de 
Localización (1) 

 

6ª semana 
20-24 OCT 

 
 
 

Caso de relación 
entre ley y 

Código 
Deontológico. 

Análisis de problemas 
(árbol de problemas) 

Práctica 4: Entrevista 
de selección de 

personal 

Práctica 4: Los genes 
que regulan la 
personalidad 

 
PRÁCTICA-4 

HABILIDADES 
BASICAS DE 

ENTREVISTA I: Des-
trezas Básicas y 

Ejercicios de 
Localización (ROLE 

PLAYING) 
 

7ª semana 
27-31 OCT 

 

 
 
Análisis de dudas 

deontológicas 
frecuentes en 

distintos campos 
profesionales. 

Análisis de objetivos 
(árbol de objetivos) 

Práctica 5: Entrevista 
de selección de 

personal 

 
 
 
 

Práctica 5: Identidad 
sexual 

PRÁCTICA-5 
HABILIDADES 
BASICAS DE 

ENTREVISTA II: 
FACILITACIÓN 

ACTIVIDAD 
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NARRATIVA DEL 
PACIENTE 

 

8ª semana 
04-08 NOV 

 

 

Propuesta de caso 
para su análisis y 
debate a la luz de 

los Códigos 
Deontológicos. 

 
 
 
 
 

Análisis de alternativas Práctica 6: El plan de 
formación 

 

 
 
 

 
Práctica 6: Madurez 

emocional 

 

PRÁCTICA-6 
HABILIDADES 
BASICAS DE 

ENTREVISTA II: 
FACILITACIÓN 

ACTIVIDAD 
NARRATIVA DEL 
PACIENTE (ROLE 

PLAYING) 
 

9ª semana 
11-15 NOV 

 

 
Debate grupal 

sobre caso típico 

 
Elaboración de la 

Matriz de 
Planificación del 

Proyecto 
(MPP): lógica vertical 

 

 
Práctica 7: Estudio de 

Casos  
“El ascenso” y 

“Metral” 

Práctica 7: Las raíces 
de la violencia 

PRÁCTICA-7 
HABILIDADES 
BASICAS DE 

ENTREVISTA III: 
CÓMO HACER 

PREGUNTAS EN 
PSICOTERAPIA 

 

10ª semana 
18-22 NOV 

 
 

Ética de 
Máximos y Ética 
de Mínimos (caso 

ejemplo) 
 

Elaboración de la 
Matriz de 

Planificación del 
Proyecto 

(MPP): lógica vertical 
 

 
Práctica 8: Vídeo 

“Las actitudes 
proactivas de 
seguridad” 

Estudio de caso 
“Gencal” 

 

Práctica 8: 
Comunicación y 

diferencias culturales 

PRÁCTICA-8 
HABILIDADES 
BASICAS DE 

ENTREVISTA III: 
CÓMO HACER 

PREGUNTAS EN 
PSICOTERAPIA 

(ROLE PLAYING 
PAREJA) 

 

11ª semana 
25-29 NOV 

 
 
 

 
Debate grupal 

sobre caso típico 

 
 
 
 

Programación de 
actividades 

 

 
Práctica 9: Vídeo “El 
Estrés en el trabajo” 

Estudio de caso: 
“Estrés” 

 

 
 
 

Práctica 9: Diferencias 
culturales sobre el 

sentido de la muerte 

 
PRÁCTICA-9 

HABILIDADES 
BASICAS DE 

ENTREVISTA III: 
CÓMO HACER 

PREGUNTAS EN 
PSICOTERAPIA 

(ROLE PLAYING 
GRUPAL) 

 

12ª semana 
01-05 DIC  

 

 
 
 

Debate sobre 
caso típico. 
Debate so 

Análisis de recursos 
 

Práctica 10: Taller de 
comunicación 

Práctica 10: Trabajo 
sobre ejemplos de 

cultura transmitida. 

PRÁCTICA-10 
Video “Tres 

Fragmentos de 
Psicoterapias”. 

ROGERS, PERLS y 
ELLIS 

(VISUALIZACIÓN y 
DEBATE) 
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13ª semana 
08-12 Dic 
8 FESTIVO 

 

 

Debate sobre caso 
típico. 

 
 
 

Evaluación de la 
calidad del diseño del 

proyecto 
 

 

Práctica 11: 
Psicología y 
publicidad 

 
 

Práctica 11: Estudio de 
las diferencias 

intraindividuales en 
extraversión-
introversión. 

PRÁCTICA-11 
Video “Tres 

Fragmentos de 
Psicoterapias”. 

ROGERS, PERLS y 
ELLIS 

(VISUALIZACIÓN y 
DEBATE) 

 

14ª semana 
15-19 DIC 

 
 

Debate sobre 
caso típico 

(Competencia 
desleal) 

Entrega del programa 
realizado. 

Práctica 12: 
Presentación de 

proyectos. 

 
Práctica 12: 

Recuperación de temas 
pendientes y 

finalización de las 
prácticas. 

PRÁCTICA-12 
INTERVENCIÓN EN 

CRISIS. 
ELEMENTOS 
TÉCNICOS Y 

DEBATE 
 

15ª semana 
07-09 ENE 

PERIODO DE TUTORÍAS PARA LA PREPARACIÓN DE  
 EXÁMENES DE ASIGNATURAS DEL 1º SEMESTRE 
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ACTIVIDADES NO PRESENCIALES: AGENDA DE TRABAJO 

MÁXIMO 25 HORAS / SEMANA 
Las asignaturas de 3ECTS conllevan una carga de trabajo personal de hasta 2,5 horas semanales 
Las asignaturas de 6ECTS conllevan una carga de trabajo personal de hasta 5 horas semanales 

 
Coordinadora: Beatriz San Cipriano Santos 

(bsanciprianosa@upsa.es) 
 

 
Epistemología y 

Deontología 
(3 ECTS) 

Psicología Social 
Aplicada 
(6 ECTS) 

Psicología Trabajo y 
Organizaciones 

(6 ECTS) 

Diversidad de la 
Personalidad 

(3 ECTS) 

Modelos de 
Psicoterapia 

(3 ECTS) 

1ª semana 
15-19 SEP 

 

 
 

Lectura 1 obligatoria: 2 
h. 

  

 

2ª semana 
22-26 SEP 

26 SEP 
POSIBLE 

INAUGURA
CIÓN DE 
CURSO 

 
 

Estudio personal: 4 h. 
 

Estudio personal (2h) 

 
Preparación de prueba 

escrita. 
 

Estudio Personal: 2h 

3ª semana 
29 SEP- 
-03 OCT 

 
Composición de 
grupos. Reparto 

de tareas. 

 
Lectura 2 obligatoria: 2 

h. 
Estudio personal: 2 h. 

 

 
Estudio personal (4h) 

 

Preparación de prueba 
escrita. 

 
Estudio Personal: 2h 

4ª semana 
06-10 OCT  

 
Realización de la 

primera tarea 
propuesta 

Lectura 2: 2 h. 
Estudio personal: 2 h. Análisis DAFO (4h) 

Preparación de prueba 
escrita. 

 
Estudio Personal: 2h 

5ª semana  
13-17 OCT  

13 
FESTIVO 

 
 

 
Realización de la 

primera tarea 
propuesta 

Lectura 3 obligatoria: 2 
h. 

Estudio personal: 1 h. 
Memoria Práctica: 1 h. 

Comienza proyecto. 
Análisis del Puesto 

de trabajo (4h) 
Portafolio de 

prácticas 
 

Preparación de prueba 
escrita. 

 
Estudio Personal: 2h 

6ª semana 
20-24 OCT 

 
 

Realización de la 
primera tarea 

propuesta 

Estudio personal: 2 h. 
Memoria Práctica: 2 h. 

 
Estudio personal (4h) 

 

Dossier prácticas 
Preparación de prueba 

escrita. 
Estudio Personal: 2h 

7ª semana 
27-31 OCT 

 

 
Realización de la 

primera tarea 
propuesta 

Lectura 4 obligatoria: 2 
h. 

Estudio personal: 1 h. 
Memoria Práctica: 1 h. 

Estudio personal (4 
horas) 

Desarrollo del 
proyecto 

Portafolio de 
prácticas 

Dossier prácticas 
Preparación de prueba 

escrita. 
Estudio Personal: 2h 

mailto:bsanciprianosa@upsa.es
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8ª semana 
04-08 NOV 

 
 
 
 
 
 

Realización de la 
primera tarea 

propuesta 

Estudio personal: 2 h. 
Memoria Práctica: 2 h. 

Estudio personal (4h) 
Desarrollo del 

proyecto 
Portafolio de 

prácticas 

Dossier prácticas 
Preparación de prueba 

escrita. 

 
LECTURA 

OBLIGATORIA (1): 
2h 

Morejón, A. (2004) 
“La investigación de 
resultados y el futuro 

de la Psicoterapia: 
alternativas a los TEV. 

En Papeles del 
Psicólogo, nº87  

(http://www.papelesdel
psicologo.es/vernumer

o.asp?id=1139) 
 

9ª semana 
11-15 NOV 

 
 

Realización de la 
primera tarea 

propuesta 

 
Lectura 5 obligatoria: 2 

horas 
Estudio personal: 1 h. 
Memoria Práctica: 1 h. 

 

Estudio personal (4h) 
Desarrollo del 

proyecto 
Portafolio de 

prácticas 

Dossier prácticas 
Preparación de prueba 

escrita. 

 
LECTURA 

OBLIGATORIA (1): 
2h 

 

10ª semana 
18-22 NOV 

 
 

Entrega de la 
primera tarea 

propuesta. 

Estudio personal: 3 h. 
Memoria Práctica: 1 h. 

Estudio personal (4h) 
Desarrollo del 

proyecto 
Portafolio de 

prácticas 

 
Dossier prácticas 

Preparación de prueba 
escrita. 

 
 

LECTURA 
OBLIGATORIA (1): 

2h 
 

11ª semana 
25-29 NOV 

 
 
 
 
 

Realización de la 
segunda tarea 

propuesta 

 
Lectura 6 obligatoria: 2 

horas 
Estudio personal: 1 h. 
Memoria Práctica: 1 h. 

 

Estudio personal (4h) 
Desarrollo del 

proyecto 
Portafolio de 

prácticas 

Dossier prácticas 
Preparación de prueba 

escrita. 

LECTURA 
OBLIGATORIA (2): 

2h 
Slaikeu, K.A. (1988) 

Intervención en crisis. 
México, Ed. El Manual 
Moderno(https://drive.
google.com/file/d/1ZfQ
Bk3qIFhJxEcQGaubU
gqamYkTFnij3/view) 

 

12ª semana 
01-05 DIC  

 

 
 

Realización de la 
segunda tarea 

propuesta 

Estudio personal: 2 h. 
Memoria Práctica: 2 h. 

 
Estudio personal (4h) 

Desarrollo del 
proyecto 

1h: Selección de 
anuncios 

 

Dossier prácticas 
Preparación de prueba 

escrita. 

 
LECTURA 

OBLIGATORIA (2): 
2h 

 

13ª semana 
08-12 Dic 

8 
FESTIVO 

 
Realización de la 

segunda tarea 
propuesta 

 
Estudio personal: 1 h. 
Memoria Práctica: 1 h. 
Entrega trabajo 6: 2 h 

 

 
Estudio personal y 

Portafolio de 
prácticas (4h) 

 

Dossier prácticas 
Preparación de prueba 

escrita. 

 
LECTURA 

OBLIGATORIA (2): 
2h 

 

14ª semana 
15-19 DIC 

 
Entrega de la 
segunda tarea 

propuesta 
Elaboración final 

memoria: 4 h. 

 
Estudio personal (4h) 
Entrega de portafolio 

de prácticas y 
proyectos 

 

Dossier prácticas 
Preparación de prueba 

escrita. 

 
LECTURA 

OBLIGATORIA (2): 
2h 

http://www.papelesdelpsicologo.es/vernumero.asp?id=1139
http://www.papelesdelpsicologo.es/vernumero.asp?id=1139
http://www.papelesdelpsicologo.es/vernumero.asp?id=1139
https://drive.google.com/file/d/1ZfQBk3qIFhJxEcQGaubUgqamYkTFnij3/view
https://drive.google.com/file/d/1ZfQBk3qIFhJxEcQGaubUgqamYkTFnij3/view
https://drive.google.com/file/d/1ZfQBk3qIFhJxEcQGaubUgqamYkTFnij3/view
https://drive.google.com/file/d/1ZfQBk3qIFhJxEcQGaubUgqamYkTFnij3/view
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15ª semana 
07-09 ENE 

PERIODO DE TUTORÍAS PARA LA PREPARACIÓN DE  
 EXÁMENES DE ASIGNATURAS DEL 1º SEMESTRE 



 
CONTENIDOS TEÓRICOS PRACTICUM Y OPTATIVAS 

 
Coordinadora: Beatriz San Cipriano Santos 

(bsanciprianosa@upsa.es) 
 

 

GESTIÓN Y 
MANEJO DE 

ESTRÉS EN LAS 
ORGANIZACIONE

S 

VIOLENCIA EN 
MENORES 

PSICOLOGIA 
POLÍTICA 

INTEGRACIÓN 
ESCOLAR Y 

ATENCIÓN A LA 
DIVERSIDAD 

EVALUACIÓN Y 
TRATAMIENTO 

PSICOLÓGICO EN 
LA INFANCIA Y 
ADOLESCENCIA 

INTERVENCIÓN 
EN 

ADICCIONES 

INTERVENCIÓN 
EN DESASTRES Y 

CATÁSTROFES 

PSICOLOGÍA DE LA 
SALUD Y 

BIENESTAR 

CONFLICTOS 
FAMILIARES 

1ª semana 
15-19 SEP 

 
 
 

Introducción 
y presentación 
de la materia. 

Tema 1. 
Introducción 
al estrés y su 
impacto en el 

entorno 
organizaciona

l. 

 
 
 

Presentación 
de la 

asignatura 
Tema 1. 
Revisión 
teórica y 
evolutiva 

del maltrato 
infantil 

Introducción y 
presentación de 

la materia 

 
Introducción y 
presentación de 

la materia. 
Tema 1. 

Conceptualizaci
ón y evolución 

de la Atención a 
la Diversidad: 
normalización, 
integración e 

inclusión 
escolar. 

 

Características 

de la 

evaluación y 

tratamiento 

psicológico en 

niños y 

adolescentes 

 

Presentación 
general de la 
asignatura. 
Situación 

actual de las 
adicciones 

 
 
 
 
 
 

Presentación 
asignatura 

 
 
 
 
 
 

Presentación 
asignatura 

 
 
 
 

Tema 1. 
Introducción 
al estudio de 

la familia 

2ª semana 
22-26 SEP 

26 SEP 
POSIBLE 

INAUGURACIÓ
N DE CURSO 

 
Tema 1. 

Introducción 
al estrés y su 
impacto en el 

entorno 
organizaciona

l. 

Tema 1. 
Revisión 
teórica y 
evolutiva 

del maltrato 
infantil 

Tema 1. Origen 
y concepto de 
la psicología 
política. La 
psicología 

como 
herramienta 

política. 
 

 
Tema 1. 

Conceptualizaci
ón y evolución 

de la Atención a 
la Diversidad: 
normalización, 
integración e 

inclusión 
escolar. 

Características 

de la 

evaluación y 

tratamiento 

psicológico en 

niños y 

adolescentes 

Aspectos 
comunes de 

las conductas 
adictivas (I) 

Tema 1. 
Introducción 
y conceptos 

básicos. 

Tema 1. 
Introducción y 
fundamentos 

 
 

 
Tema 1. 

Introducción 
al estudio de 

la familia 
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3ª semana 
29 SEP- 
-03 OCT 

 
Tema 1. 

Introducción 
al estrés y su 
impacto en el 

entorno 
organizaciona

l. 

 
Tema 2. 

Tipología 
del maltrato 

infantil 
Tipología 
clásica. 

Otros tipos 
de maltrato 

Tema 1. Origen 
y concepto de 
la psicología 
política. La 
psicología 

como 
herramienta 

política. 
 

 
Tema 2. 

Identificación y 
valoración de 

las necesidades 
educativas en el 

aula. 

Intervención 
psicológica en 
los problemas 
y trastornos 

emocionales: 
ansiedad 

Aspectos 
comunes de 

las conductas 
adictivas (II) 

Tema 2. 
Eventos 

generadores 
de desastres y 

fases de 
reacción e 

intervención 
ante un 

desastre. 

Tema 2. 
Modelos 

explicativos en 
Psicología de la 

Salud. 

Tema 2. 
Aproximaci

ón al 
concepto de 

conflicto. 

4ª semana 
06-10 OCT  

 
Tema 2. El 
estrés en las 

organizacione
s. 

 
Tema 2. 

Tipología 
del maltrato 

infantil 
Tipología 
clásica. 

Otros tipos 
de maltrato 

Tema 1. Origen 
y concepto de 
la psicología 
política. La 
psicología 

como 
herramienta 

política. 
 

 
Tema 2. 

Identificación y 
valoración de 

las necesidades 
educativas en el 

aula. 

Intervención 
psicológica en 
los problemas 
y trastornos 

emocionales: 
ansiedad 

Conceptos 
principales 

(I) 

Tema 3. La 
condición de 

víctima. 
Tipos de 
víctimas. 

Tema 3. 
Metodología y 
perspectivas 

actuales. 

Tema 2. 
Aproximaci

ón al 
concepto de 

conflicto. 

5ª semana  
13-17 OCT  

13 FESTIVO 
 
 

Tema 2. El 
estrés en las 

organizacione
s. 

Tema 3. 
Etiología del 

maltrato 
infantil 

Modelos 
teóricos. El 

modelo 
Ecosistémic

o 

Tema 1. Origen 
y concepto de 
la psicología 
política. La 
psicología 

como 
herramienta 

política. 
 
 

Tema 2. 
Identificación y 
valoración de 

las necesidades 
educativas en el 

aula. 

Intervención 
psicológica en 
los problemas 
y trastornos 

emocionales: 
ansiedad 

Conceptos 
principales 

(II) 

Tema 4. 
Triaje: 

sistemas de 
clasificación 
nacional e 

internacional. 

Tema 4. 
Conductas de 
salud: dieta, 

peso y 
trastornos de la 

conducta 
alimentaria. 

Tema 3. El 
conflicto en 
la familia. 

6ª semana 
20-24 OCT 

Tema 2. El 
estrés en las 

organizacione
s. 

 
Tema 3. 

Etiología del 
maltrato 
infantil 

Modelos 
teóricos. El 

Modelo 
Ecosistémic

o 

Tema 2. 
Ideologías: 

conservadurism
o, liberalismo, 
socialismo y 

nacionalismo. 
Los 

totalitarismos 

Tema 3. 
Atención a la 
diversidad en 

Educación 
Infantil. 

 

Intervención 

psicológica en 

los problemas 

y trastornos 

emocionales: 

depresión 

 

Procesos 
básicos en las 

conductas 
adictivas (I) 

Tema 5. 
Cómo dar 

malas 
noticias. 

Tema 5.  
Ejercicio físico 

y bienestar. 

Tema 3. El 
conflicto en 
la familia. 
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7ª semana 
27-31 OCT 

 

 
 
 

Tema 3. Otras 
psicopatologí
as laborales: 
El síndrome 
de burnout. 

 
Tema 4. 

Detección 
del maltrato 

infantil 
Factores de 

riesgo, 
indicadores 

y 
consecuenci

as 
Protocolos 

de actuación 

Tema 2. 
Ideologías: 

conservadurism
o, liberalismo, 
socialismo y 

nacionalismo. 
Los 

totalitarismos. 
 

 
 

Tema 3. 
Atención a la 
diversidad en 

Educación 
Infantil. 

Introducción a 
los TEA. 

Intervención 

psicológica en 

los problemas 

y trastornos 

emocionales: 

depresión 

 

Procesos 
básicos en las 

conductas 
adictivas (II) 

 
 

Tema 6: La 
naturaleza 

traumática de 
los desastres. 
Variables y 
requisitos. 

 
 
 

Tema 6: 
Consumo de 
sustancias: 
alcohol y 
tabaco. 

 
 
 
 

Tema 3. El 
conflicto en 
la familia. 

8ª semana 
04-08 NOV 

Tema 3. Otras 
psicopatologí
as laborales: 
El síndrome 
de burnout. 

 
Tema 4. 

Detección 
del maltrato 

infantil 
Factores de 

riesgo, 
indicadores 

y 
consecuenci

as 
Protocolos 

de actuación 

 
 

Tema 2. 
Ideologías:  La 
evaluación del 
autoritarismo 

del ala de 
derechas: la 

escala RWA y 
la orientación a 
la dominancia 

social. 
 
 

Tema 4. 
Atención a la 
diversidad en 

Educación 
Primaria. 

 

 
 
 

Prevención de 
la Conducta 

Suicida 

Prueba Libro 
1º 

Evaluación 
en 

adicciones: 
áreas y 

objetivos 

 
Tema 7. 

Atención a las 
víctimas: 

trastornos y 
consecuencias 

más 
frecuentes 

(SEP, 
trastornos 

psicosomático
s, culpa del 

superviviente, 
etc.). 

 

 
 
 
 
 
 

Tema 7. Estrés 
y salud. 

 

 
 
 
 
 
 

Tema 3. El 
conflicto en 
la familia. 

9ª semana 
11-15 NOV 

 
Tema 4. Otras 
psicopatologí
as laborales. 
Mobbing: el 

acoso 
psicológico en 

el trabajo. 

 
 

Tema 5. 
Valoración e 
Intervención 

Enfoque 
integral 

Protocolos y 
programas 

 
Tema 3. 

Comportamient
o político. 

Participación y 
acción política: 

ciudadanía y 
participación. 

 

 
 
 

Tema 4. 
Atención a la 
diversidad en 

Educación 
Primaria. 

 

Intervención 

psicológica en 

los problemas 

de conducta 

 

Evaluación 
clínica en 

adicciones: 
objetivos y 

procedimient
o 

 
 

Tema 8. 
Resiliencia. 

La 
supervivencia 
superadora. 

 
 
 

Tema 8. Dolor 
y trastornos 

psicofisiológic
os. 

Tema 3. El 
conflicto en 
la familia. 
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10ª semana 
18-22 NOV 

 
 

Tema 4. Otras 
psicopatologí
as laborales. 
Mobbing: el 

acoso 
psicológico en 

el trabajo. 

 
 

Tema 5. 
Valoración e 
Intervención 

Enfoque 
integral 

Protocolos y 
programas 

Tema 3. 
Comportamient

o político. 
Participación y 
acción política: 

ciudadanía y 
participación. 

 

 
 

Tema 4. 
Atención a la 
diversidad en 

Educación 
Primaria. 

Introducción al 
TDAH. 

 

Intervención 

psicológica en 

los problemas 

de conducta 

 
 
 

Intervención 
psicológica 

en adicciones 
(I): objetivos, 
estrategia y 

marco 
general de 
tratamiento 

 
 

Tema 9. La 
intervención 

psicológica en 
afectados de 
catástrofes. 

Protocolos de 
valoración e 
intervención. 

 
 
 

Tema 9. 
Enfermedades 

crónicas y 
adherencia al 
tratamiento. 

 
 
 

Tema 4. 
Intervención 
psicológica 

en conflictos 
familiares. 

11ª semana 
25-29 NOV 

 
 
 
 

Presentación 
trabajos. 

 
 
 

Tema 6. 
Prevención 
del maltrato 

infantil 
 

Tema 3. 
Comportamient

o político. 
Participación y 
acción política: 

ciudadanía y 
participación. 

 

 
 

 
 

Presentación 
trabajos. 

 

Intervención 

psicológica en 

los problemas 

de conducta 

 

Intervención 
psicológica 

en adicciones 
(II): proceso 
terapéutico y 

fases del 
cambio 

 
 

Tema 10. 
Perfil del 

psicólogo de 
catástrofes. 
Requisitos y 
habilidades. 

 
 
 

Tema 10. 
Psicología 
perinatal. 

 
Tema 5. 

Mediación 
familiar 
como 

alternativa 
de 

resolución 
de 

conflictos. 

12ª semana 
01-05 DIC  

 

 
 
 
 

Presentación 
trabajos. 

 
 
 

Exposición 
de trabajos 
grupales 

Tema 4. 
Liderazgo, 

propaganda y 
sumisión. 

 

 
 
 
 

Presentación 
trabajos. 

 

Intervención 

psicológica en 

TDAH 

 

Intervención 
psicológica 

en adicciones 
(II): proceso 
terapéutico y 

fases del 
cambio 

 
Tema 11. El 

estrés del 
psicólogo de 

emergencias y 
desastres. 
Fatiga por 

compasión, 
burnout, 

estrés por 
contacto. 

 
 
 

Tema 11. 
Psicología 
positiva y 
bienestar. 

 
 
 

Tema 6. 
Coordinació

n de 
parentalidad. 

13ª semana 
08-12 Dic 

8 
FESTIVO 

 
 

Tema 5. 
Estrategias de 
afrontamiento 
y gestión del 
estrés laboral. 

 
 

 
Exposición 
de trabajos 
grupales 

 
 

Tema 4. 
Liderazgo, 

propaganda y 
sumisión. 

 

 
 

Tema 5. 
Atención a la 
diversidad en 

Educación 
Secundaria. 

Intervención 

psicológica en 

los trastornos 

de 

eliminación: 

Intervención 
psicológica 

en adicciones 
(III): técnicas 

y 
procedimient

os 

 
Tema 12. 

Técnicas de 
intervención 

en 
intervinientes: 

debriefing, 
defusing. 

 
 

Tema 12. 
Intervenciones 
basadas en la 

evidencia. 

 
Tema 7. 
Ejercicio 

profesional 
y 

aplicaciones 
prácticas. 
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enuresis y 

encopresis. 

14ª semana 
15-19 DIC 

 
Tema 5. 

Estrategias de 
afrontamiento 
y gestión del 
estrés laboral. 

Sesión de 
repaso y 
dudas. 

 

 
Exposición 
de trabajos 
grupales 

 

 
Exposición de 

trabajos 
 

 
Tema 5. 

Atención a la 
diversidad en 

Educación 
Secundaria. 
Prevención 
conductas 
suicidas y 

autolesivas en el 
centro 

educativo. 

Nuevos 
enfoques 

terapéuticos: 
Enfoque 

transdiagnósti
co 

Prueba Libro 
2º 

Intervención 
psicológica 

en adicciones 
(IV): 

prevención 
de recaídas 

Cierre de la 
asignatura, 

repaso 
general y 

resolución de 
dudas. 

Exposición de 
trabajos 
grupales 

 
 
 
 
 

Exposición 
de trabajos 
grupales. 

15ª semana 
07-09 ENE 

PERIODO DE TUTORÍAS PARA LA PREPARACIÓN DE  
 EXÁMENES DE ASIGNATURAS DEL 1º SEMESTRE 
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ACTIVIDADES NO PRESENCIALES PRACTICUM Y OPTATIVAS 
Coordinadora: Beatriz San Cipriano Santos 

(bsanciprianosa@upsa.es) 
 

 
GESTIÓN Y MANEJO 

DE ESTRÉS EN LAS 
ORGANIZACIONES 

VIOLENCIA EN 
MENORES 

PSICOLOGIA 
POLÍTICA 

INTEGRACIÓN 
ESCOLAR Y 

ATENCIÓN A LA 
DIVERSIDAD 

EVALUACIÓN Y 
TRATAMIENTO 

PSICOLÓGICO EN LA 
INFANCIA Y 

ADOLESCENCIA 

INTERVENCIÓN 
EN 

ADICCIONES 

INTERVENCIÓN 
EN DESASTRES Y 

CATÁSTROFES 

PSICOLOGÍA DE 
LA SALUD Y 
BIENESTAR 

CONFLICTOS 
FAMILIARES 

1ª semana 
15-19 SEP 

Estudio personal 
(2h) 

 
Aprendizaje 
autónomo 
Lecturas 

(2h) 

 
Lectura 

artículo (1 
h.) 

 

Estudio 
personal (2h) 

 
Lecturas 

relacionadas con: 
Características de 

evaluación y 
tratamiento 

psicológico en 
niños y 

adolescentes. 
Material adicional 

tema 1 Moodle 
 

Lectura 1 
hora 

Estudio 2 
horas 

  

Preparación 
de prueba 

escrita. 
 

2ª semana 
22-26 SEP 

26 SEP POSIBLE 
INAUGURACIÓN 

DE CURSO 

Estudio personal 
(2h) 

 
Aprendizaje 
autónomo 
Lecturas 

(2h) 

 
Lectura 

artículo (1 
h.) 

Preparación 
trabajo (1 

h.) 
 

Estudio 
personal (2h) 

 
Lecturas 

relacionadas con: 
Características de 

evaluación y 
tratamiento 

psicológico en 
niños y 

adolescentes. 
Material adicional 

tema 1 Moodle 

Lectura 1 
hora 

Estudio 2 
horas 

Elaboración 
dossier 

prácticas. 

Elaboración 
dossier 

prácticas. 

 
Preparación 
de prueba 

escrita. 
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3ª semana 
29 SEP- 
-03 OCT 

Estudio personal 
(1h) 

Organización 
trabajo (1h) 

 
Aprendizaje 
autónomo 
Lecturas 

Elaboración 
del trabajo 

grupal 
(2h) 

 
Lectura 

artículo (1 
h.) 

Preparación 
trabajo (1 

h.) 
 

Estudio 
personal (1h) 
Organización 
trabajo (1h) 

 
Lecturas: -artículo 
sobre el TOC en 

niños y 
adolescentes; -art. 
Sobre ansiedad de 
separación. Todos 

ellos en la 
plataforma Moodle 

 

Lectura 1 
hora 

Estudio 2 
horas 

Preparación 
de prueba 

escrita. 
Elaboración 

dossier 
prácticas. 

Preparación 
de prueba 

escrita. 
Elaboración 

dossier 
prácticas. 

Preparación 
de prueba 

escrita. 
 

4ª semana 
06-10 OCT  

Estudio personal 
(1h) 

Organización 
trabajo (1h) 

 
 

Aprendizaje 
autónomo 
Lecturas 

Elaboración 
trabajo 
grupal 

(2h) 

 
Lectura 

artículo (1 
h.) 

Preparación 
trabajo (1 

h.) 
 

Estudio 
personal (1h) 
Organización 
trabajo (1h) 

 
Lectura (Moodle): -
Modelo de Barlow 

sobre ansiedad 
social; 

-Programa de 
tratamiento grupal 

en niños 
 

Lectura 1 
hora 

Estudio 2 
horas 

Preparación 
de prueba 

escrita. 
Elaboración 

dossier 
prácticas. 

Preparación 
de prueba 

escrita. 
Elaboración 

dossier 
prácticas. 

Preparación 
de prueba 

escrita. 
 

5ª semana  
13-17 OCT  

13 FESTIVO 
 
 

Estudio personal 
(1h) 

Organización 
trabajo (1h) 

 
Aprendizaje 
autónomo 
Lecturas 

Elaboración 
trabajo 
grupal 
(2h) 

 
Lectura 

artículo (1 
h.) 

Preparación 
trabajo (1 

h.) 
 

 
Estudio 

personal (1h) 
Organización 
trabajo (1h) 

 
Formulación caso 

clínico en 
problemas de 

ansiedad 
 

Lectura 1 
hora 

Preparación 
de prueba 

escrita. 
Elaboración 

proyecto 
grupal. 

Elaboración 
dossier 

prácticas. 
 

 
Preparación 
de prueba 

escrita. 
Elaboración 

proyecto 
grupal. 

Elaboración 
dossier 

prácticas. 
 

 
 

Preparación 
de prueba 

escrita. 
 

6ª semana 
20-24 OCT 

Estudio personal 
(1h) 

Organización 
trabajo (1h) 

 
Aprendizaje 
autónomo 
Lecturas 

Elaboración 
trabajo 
grupal 
(2h) 

 
Lectura 

artículo (1 
h.) 

Preparación 
trabajo (1 

h.) 
 

Estudio 
personal (1h) 
Organización 
trabajo (1h) 

 
Visionado webinar 
sobre mitos en la 
depresión infantil 

(Moodle) 
 

Lectura 1 
hora 

Estudio 2 
horas 

Preparación 
de prueba 

escrita. 
Elaboración 

proyecto 
grupal. 

Elaboración 
dossier 

prácticas. 

 
Preparación 
de prueba 

escrita. 
Elaboración 

proyecto 
grupal. 

Elaboración 
dossier 

prácticas. 
 

 
Trabajo en 

grupos. 
Preparación 
de prueba 

escrita. 



 

  Coordinadora de Cuarto de Grado 18 

Cronogramas. Grado en Psicología 2025-2026. Cuarto Curso. Primer Semestre 

7ª semana 
27-31 OCT 

 

Estudio personal 
(1h) 

Organización 
trabajo (1h) 

 
Aprendizaje 
autónomo 
Lecturas 

Elaboración 
trabajo 
grupal 
(2h) 

 
Lectura 

artículo (1 
h.) 

Preparación 
trabajo (1 

h.) 

Estudio 
personal (1h) 
Organización 
trabajo (1h) 

Lectura del capítulo 
de tratamiento de la 

Guía de práctica 
clínica sobre la 

depresión infantil 

Lectura 1 
hora 

Estudio 2 
horas 

Preparación 
de prueba 

escrita. 
Elaboración 

proyecto 
grupal. 

Elaboración 
dossier 

prácticas. 

 
Preparación 
de prueba 

escrita. 
Elaboración 

proyecto 
grupal. 

Elaboración 
dossier 

prácticas. 
 

Trabajo en 
grupos. 

Preparación 
de prueba 

escrita. 

8ª semana 
03-07 NOV 

Estudio personal 
(1h) 

Organización 
trabajo (1h) 

 
Aprendizaje 
autónomo 
Lecturas 

Elaboración 
trabajo 
grupal 
(2h) 

 
Lectura 

artículo (1 
h.) 

Preparación 
trabajo (1 

h.) 
 

Estudio 
personal (1h) 
Organización 
trabajo (1h) 

Lectura de la 
revisión 2020 de la 
Guía de detección y 

prevención de la 
conducta suicida 

Lectura 1 
hora 

Estudio 2 
horas 

Preparación 
de prueba 

escrita. 
Elaboración 

proyecto 
grupal. 

Elaboración 
dossier 

prácticas. 

 
Preparación 
de prueba 

escrita. 
Elaboración 

proyecto 
grupal. 

Elaboración 
dossier 

prácticas. 
 

Trabajo en 
grupos. 

Preparación 
de prueba 

escrita. 

9ª semana 
10-14 NOV 

Estudio personal 
(1h) 

Organización 
trabajo (1h) 

 
Aprendizaje 
autónomo 
Lecturas 

Elaboración 
trabajo 

grupal (2h) 

 
Lectura 

artículo (1 
h.) 

Preparación 
trabajo (1 

h.) 
 

Estudio 
personal (1h) 
Organización 
trabajo (1h) 

 
Lectura material 
complementario: 

-Artículo en 
Moodle sobre 
problemas de 

conducta 
 

Lectura 1 
hora 

Estudio 2 
horas 

Preparación 
de prueba 

escrita. 
Elaboración 

proyecto 
grupal. 

Elaboración 
dossier 

prácticas. 

 
Preparación 
de prueba 

escrita. 
Elaboración 

proyecto 
grupal. 

Elaboración 
dossier 

prácticas. 
 

Trabajo en 
grupos. 

Preparación 
de prueba 

escrita. 

10ª semana 
17-21 NOV 

 
 

Estudio personal 
(1h) 

Organización 
trabajo (1h) 

 
Aprendizaje 
autónomo 
Lecturas 

Elaboración 
trabajo 
grupal 
(2h) 

 
 

Lectura 
artículo (1 

h.) 
Preparación 
trabajo (1 

h.) 
 

 
 

Estudio 
personal (1h) 
Organización 
trabajo (1h) 

 
 

Lectura artículo en 
Moodle sobre el 

Trastorno 
Negativista 
Desafiante 

 
Lectura 1 

hora 
Estudio 2 

horas 

 
Preparación 
de prueba 

escrita. 
Elaboración 

proyecto 
grupal. 

 
Preparación 
de prueba 

escrita. 
Elaboración 

proyecto 
grupal. 

 
 

Trabajo en 
grupos. 

Preparación 
de prueba 

escrita. 
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Elaboración 
dossier 

prácticas. 

Elaboración 
dossier 

prácticas. 
 

11ª semana 
24-28 NOV 

 
Estudio personal 

(2h) 

 
Aprendizaje 
autónomo 

Finalización 
y entrega 
trabajo 
grupal 
(2h) 

 
 

Lectura 
artículo (1 

h.) 
Preparación 
trabajo (1 

h.) 
 

 
Estudio 

personal (2h) 

 
Lectura material 

sobre Problemas de 
conducta del cap. 

IV del libro blanco 
de salud mental 
infanto-juvenil 

(Moodle) 
 

Lectura 1 
hora 

Estudio 2 
horas 

Preparación 
de prueba 

escrita. 
Elaboración 

proyecto 
grupal. 

Elaboración 
dossier 

prácticas. 

Preparación 
de prueba 

escrita. 
Elaboración 

proyecto 
grupal. 

Elaboración 
dossier 

prácticas. 

Trabajo en 
grupos. 

Preparación 
de prueba 

escrita. 

12ª semana 
01-05 DIC  

 
Estudio personal 

(2h) 
 

 
Aprendizaje 
autónomo 
Lecturas 

(2h) 

 
Exposición 
de trabajos 

(2 h.) 
 

Estudio 
personal (2h) 

 
Lectura material 

complementario de 
Moodle: Cap. VIII 

del Libro Blanco de 
salud mental 

infantojuvenil. 
 

Lectura 1 
hora 

Estudio 2 
horas 

Preparación 
de prueba 

escrita. 
Elaboración 

proyecto 
grupal. 

Elaboración 
dossier 

prácticas. 

 
Preparación 
de prueba 

escrita. 
Elaboración 

proyecto 
grupal. 

Elaboración 
dossier 

prácticas. 
 

 
Trabajo en 

grupos. 
Preparación 
de prueba 

escrita. 

13ª semana 
08-12 Dic 

8 
FESTIVO 

Estudio personal 
(2h) 

Aprendizaje 
autónomo 
Lecturas 

(2h) 

 
Lectura 

artículos (2 
h.) 

 

Estudio 
personal (2h) 

Lectura material 
complementario en 
Moodle: artículo 
sobre encopresis. 

Lectura 1 
hora 

Estudio 2 
horas 

Preparación 
de prueba 

escrita. 
Elaboración 

proyecto 
grupal. 

Elaboración 
dossier 

prácticas. 

 
Preparación 
de prueba 

escrita. 
Elaboración 

proyecto 
grupal. 

Elaboración 
dossier 

prácticas. 
 

Trabajo en 
grupos. 

Preparación 
de prueba 

escrita. 



 

  Coordinadora de Cuarto de Grado 20 

Cronogramas. Grado en Psicología 2025-2026. Cuarto Curso. Primer Semestre 

 

14ª semana 
15-19 DIC 

Estudio personal 
(2h) 

 
Aprendizaje 
autónomo 
Lecturas 

(2h) 

 
Exposición 
de trabajos 

(2 h.) 
 

Estudio 
personal (2h)  

Lectura 1 
hora 

Estudio 2 
horas 

Preparación 
de prueba 

escrita. 

Preparación 
de prueba 

escrita. 

Preparación 
de prueba 

escrita. 

15ª semana 
07-09 ENE 

PERIODO DE TUTORÍAS PARA LA PREPARACIÓN DE  
 EXÁMENES DE ASIGNATURAS DEL 1º SEMESTRE 
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