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CONTENIDOS TEORICOS ASIGNATURAS OBLIGATORIAS

TECNICAS DE MODIFICACION DE

CONDUCTA

INTERVENCION SISTEMICA

(3 ECTS)

INTERVENCION PSICODINAMICA

(3 ECTS)

(3 ECTS)
Presentacion de la asignatura
REE Lunes fesf o Programa. Bibliografia. Evaluacién de
28-31 ENE unes lestvo Tema 1: Contextualizacion de la IS | |3 asignatura.
- El enfoque sistémico
S » Tema 1: Contextualizacion de la IS - i
03.07 res Tema1: Introduccion a las TMC : Caracteristicas de la entrevista
- El enfoque sistémico psicodinamica.
Tema 2: Técnicas de
desactivacion:
S— - ;?J;Jrzzli?lg Muscular Tema 1: Contextualizacion de la IS | |ngicadores diagndsticos y
10-14 FEB - Respiracion - El enfoque sistémico- pf?”OSt"EOS,e” el modelo
diafragmatica constructivista psicodinamico.
- Minfuldness
Tema 1: Contextualizacion de la IS
FSEUAA El enfoque sistémico-constructivista | Indicadores diagnosti
G -Elen istémico-constructivi
17-21FEB | Tema 3: Desensibilizacion enlogue sistemico-consiructivista | Indicadores diagnosticos y
sistematica y exposicion prgnoslt|cos.en el modelo
Tema 2: Bases de la ISB psicodinamico
- Principios y supuestos
52 SEMANA
24-28FEB | Tema 4: Técnicas racionales y de | Tema 2: Bases de la ISB
26 Festivo, | feestiucturacion cognitiva: - Principios y supuestos
(Fiestas | Reestructuracién cognitiva .
( Beck) - Modelo de cambio
FACULTAD)
Tema 4: Técnicas racionales y de Historia clinica psicodindmica.
GISEMANA | reestructuracion cognitiva: Tema 3: Fases de una ISB Contrato de trabajo.
03-07 MARZO -Ter.apia racional emotiva - La primera sesion (1) Alianza ter.ap’éu.tica.
( Ellis) Escucha dinamica.
Tema 5: Técnicas operantes Tema 3: Fases de una ISB Variables  diferenciales  de los
72 SEMANA Lo o on () tratamientos.
' - La primera sesion N .
LAELLAS o ) Habilidades y requisitos de un
- Segunda y siguientes sesiones terapeuta psicodinamico.
Nuevos abordajes Tema 4: Procedimientos y técnicas | Analizabilidad. alcance y limites.
transdiagndsticos: Protocolo "
o . Utiles
Unificado para el tratamiento de
8 SEMANA los trastornos emocionales. - Intervenciones estratégicas y
17-21 MAR narrativas
- Intervenciones estructurales y
psicoeducativas




Tema 5 (bibliografia): Enfoques y
aplicaciones
9° SEMANA
24-28 MAR PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM
102 SEMANA
UL PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM
ABR
112 SEMANA
07-11 ABR PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM
VACACIONES DE SEMANA SANTA
122 SEMANA
28 ABR-2DE
MAYO
28 DE ABRIL
LUNES DE PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM
AGUAS
1 DE MAYO
FESTIVO
132 SEMANA
05-09 MAY PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM
142 SEMANA
12-16 MAY PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM
152 SEMANA
19-23 MAY PERIODO DE TUTORIAS PARA LA PREPARACION DE

EXAMENES DE ASIGNATURAS DEL 2° SEMESTRE Y ANUALES




CONTENIDOS PRACTICOS ASIGNATURAS OBLIGATORIAS

TECNICAS DE MODIFICACION DE . . . .
INTERVENCION SISTEMICA INTERVENCION PSICODINAMICA
CONDUCTA
(3 ECTS) (3 ECTS)
(3 ECTS)
12 SEMANA
28-31 ENE
22 SEMANA
03-07 FEB
32 SEMANA Preparacion de las simulaciones: | Escycha diferencial del sintoma.
- Preparacion del caso para role Psiquiatria versus psicoanalisis.
10-14 FEB " p p ) o ]
Habilidades del terapeuta playing Estilos comunicativos y narratologia.
cognitivo-conductual
42 SEMANA Preparacion de las simulaciones:
17-21 FEB | Habilidades del terapeuta - Andlisis de un primer role playing Opd 2. Diagnéstico dinamico
cognitivo-conductual o operacionalizado
- Preparacion del caso para role
playing
52 SEMANA
24-28 FEB
i6n | i Simulacién de un caso:
26 FESTIVO E)l(i,t;os:g%gn Jerarquia de Cita telefén Formulacion psicodinamica
(FEESTAS - Cita telefénica
FACULTAD)
FEETN Simulacion de un caso:
03-07 Reestructuracion cognitiva | . i9ci6 Factores terapéuticos.
Negociacion de demanda y
MARZO objetivos
Reestructuracion cognitiva Il
(BT Simulacion de un caso: Test proyectivos y otros sistemas
10-14 MAR - Trabajo con escalas valorativos en el diagndstico.
GEEAh Simulacién de un caso: ltinerario y condiciones formativas
Técnicas operantes . L
17-21 MAR - Construccion de excepciones para un psicoterapeuta dinamico.
9° SEMANA
24-28 MAR PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM




102 SEMANA
31 MAR-04
ABR

PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM

112 SEMANA
07-11 ABR

PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM

VACACIONES DE SEMANA SANTA

122 SEMANA
28 ABR-2
DE MAYO
28 DE
ABRIL
LUNES DE
AGUAS
1DE
MAYO
FESTIVO

PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM

132 SEMANA
05-09 MAY

PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM

142 SEMANA
12-16 MAY

PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM

152 SEMANA
19-23 MAY

PERIODO DE TUTORIAS PARA LA PREPARACION DE
EXAMENES DE ASIGNATURAS DEL 2° SEMESTRE Y ANUALES




ACTIVIDADES NO PRESENCIALES OBLIGATORIAS: AGENDA DE TRABAJO
MAXIMO 25 HORAS / SEMANA

LAS ASIGNATURAS DE 3ECTS CONLLEVAN UNA CARGA DE TRABAJO PERSONAL DE HASTA 2,5 HORAS SEMANALES
LAS ASIGNATURAS DE 6ECTS CONLLEVAN UNA CARGA DE TRABAJO PERSONAL DE HASTA 5 HORAS SEMANALES

12 SEMANA
28-31 ENE

TECNICAS DE MODIFICACION DE
CONDUCTA

(3ECTS)

INTERVENCION SISTEMICA

(3ECTS)

Lectura obligatoria 1 (2 h.)

Trabajo personal (1 h.)

INTERVENCION PSICODINAMICA

(3ECTS)

Lectura de textos o articulos
complementarios.

22 SEMANA
03-07 FEB

1.- Lectura Cap.l del manual de la
asignatura: Olivares, Macia, Rosa
y Olivares-Olivares
(2013):Intervencion Psicolégica:
Estrategias, técnicas y
tratamientos. Ed. Pirdmide.

2.- Eleccién libro lectura optativa.

Lectura obligatoria 2 (2 h.)
Trabajo personal (1 h.)

Lectura de textos o articulos
complementarios.

32 SEMANA
10-14 FEB

1.- Lectura Cap.lll del manual de
la asignatura: Olivares, Macia,
Rosa y Olivares-Olivares
(2013):Intervencion Psicoldgica:
Estrategias, técnicas y
tratamientos. Ed. Pirdmide.

2.- Lectura optativa.

Trabajo personal / grupo (4 h.)

Lectura de textos o articulos
complementarios.

42 SEMANA
17-21 FEB

1.- Lectura Cap.IVy V del manual
de la asignatura: Olivares, Macia,
Rosa y Olivares-Olivares
(2013):Intervencion Psicoldgica:
Estrategias, técnicas y
tratamientos. Ed. Piramide.

2.- Lectura optativa.

Diario de practicas (1 h.)

Trabajo personal (4 h.)

Lectura de textos o articulos
complementarios.

5¢ SEMANA
24-28 FEB
26 FESTIVO
(FIESTAS
FACULTAD)

1.- Lectura Cap.VIy Vil del
manual de la asignatura: Olivares,
Macig, Rosa y Olivares-Olivares
(2013):Intervencion Psicoldgica:
Estrategias, técnicas y
tratamientos. Ed. Pirdmide.

2.- Lectura optativa.

Diario de practicas (1 h.)
Trabajo personal (2 h.)

Lectura de textos o articulos
complementarios.

6° SEMANA
03-07
MARZO

1.- Lectura Cap.X del manual de
la asignatura: Olivares, Macid,
Rosa y Olivares-Olivares
(2013):Intervencion Psicolégica:
Estrategias, técnicas y
tratamientos. Ed. Pirdmide.

2.- Lectura optativa.

Diario de practicas (1 h.)

Trabajo personal (2 h.)

Lectura de textos o articulos
complementarios.




1.- Lectura Cap.Xll del manual de
la asignatura: Olivares, Macia,
Rosa y Olivares-Olivares

(ST (2013):Intervencion Psicoldgica: Diario de practicas (1h.) Lectura de textos o articulos
10-14 MAR | Estrategias, técnicas y Trabajo personal (2 h.) complementarios.
tratamientos. Ed. Pirdmide.
2.- Lectura optativa.
EETH Dlarlo.de practas (1) Lectura de textos o articulos
17-21 MAR Trabajo personal (2 h.) complementarios.
Simulacion de 12 sesion (1,5 h.)
9° SEMANA
24-28 MAR PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM
102 SEMANA
31 MAR-04 PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM
ABR
112 SEMANA
07-11 ABR PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM
VACACIONES DE SEMANA SANTA

122 SEMANA
28 ABR- 2
DE MAYO

28 DE

ABRIL
LUNES DE PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM

AGUAS
1DE

MAYO
FESTIVO
132 SEMANA
05-09 MAY PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM
142 SEMANA
19-16 MAY PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM




152 SEMANA
19-23 MAY

_PERIODO DE TUTORIAS PARA LA PREPARACION DE
EXAMENES DE ASIGNATURAS DEL 2° SEMESTRE Y ANUALES

CONTENIDOS TEORICOS ASIGNATURAS OPTATIVAS

12 SEMANA

PSICOLOGIA LEGAL Y
FORENSE

(3ECTS)

Tema 1. Introduccién a la

PREVENCION E INTERVENCION
EN TCA
(3ECTS)

VIOLENCIA EN PAREJA
(3ECTS)

psicologia legal y forense (I L: Festivo inicion de violenci
28-31 ENE glategary 0 X: Tema 1. Alimentacion Saludable Definicion de violencia
L: Tema 1. Alimentacion
2* SEMANA saludable
03-07Fe | Tema 1. El peritaje psicologico X. Mitos sobre alimentacion: Tipos de violencia
Andlisis de dietas
L.: Tema 2: Regulacion peso
SESEMANAR Tema 2. Psicologia Legal y corpore Epidemiologia de la violencia en
forense aplicada al Derecho de ) ) o pic g
10-14 FEB ” X.: Tema 2: Regulacién peso pareja
familia (1)
corporal
42 SEMANA
17-21 FEB Tema 2. PS.'COIOQ'a Legal y L.: Tema 3: Clasificacion TCA Causas y consecuencias de la
forense aplicada al Derecho de X T 4 A 2 Nervi olenci !
familia (1 . Tema 4: Anorexia Nerviosa violencia en pareja
52 SEMANA
24-28 FEB
Tema 3. Psicologia Legal y L.: Tema 4: Anorexia Nerviosa Evaluacion bsicoléaica de victima
26 FESTIVO | forense aplicada al Derecho Penal X. Fiestas Facultad agresor psicolog y
(Festas | ()
FACULTAD)
6aSEMANAT 3. Psicologia Legal L: Tema 5:; Tratamiento A i
ema 3. Psicologia Legal y : Tema 5: Tratamiento Anorexia .
03-07 forense aplicada al Derecho Penal Nerviosa. \ljig?n::\?a de tratamiento para
MARZO | (II) X. Tema 6: Bulimia Nerviosa
78 SEMANA Tema 4. Psicologia Legal y L: Tema 7: Tratamiento Bulimia
forense aplicada al menor (1) nerviosa Programa de tratamiento para
10-14 MAR X. Trastorno por atracon agresores
82 SEMANA -
. , Revision casos clinicos Erogramas de prevencion de la
17-21 MAR | Tema 4. Psicologia Legal y violencia en la pareja

forense aplicada al menor (Il)




9° SEMANA
24-28 MAR

PRACTICUM

PRACTICUM

PRACTICUM

102 SEMANA
31 MAR-04
ABR

PRACTICUM

PRACTICUM

PRACTICUM

112 SEMANA
07-11 ABR

PRACTICUM

PRACTICUM

PRACTICUM

VACACIONES DE SEMANA SANTA

122 SEMANA
28 ABR-2
DE MAYO
28 DE
ABRIL
LUNES DE
AGUAS
1DE
MAYO
FESTIVO

PRACTICUM

PRACTICUM

PRACTICUM

132 SEMANA
05-09 MAY

PRACTICUM

PRACTICUM

PRACTICUM

142 SEMANA
12-16 MAY

PRACTICUM

PRACTICUM

PRACTICUM

152 SEMANA
19-23 MAY

PERIODO DE TUTORIAS PARA LA PREPARACION DE
EXAMENES DE ASIGNATURAS DEL 2° SEMESTRE Y ANUALES




ACTIVIDADES NO PRESENCIALES OPTATIVAS: AGENDA DE TRABAJO

MAXIMO 25 HORAS / SEMANA

LAS ASIGNATURAS DE 3ECTS CONLLEVAN UNA CARGA DE TRABAJO PERSONAL DE HASTA 2,5 HORAS SEMANALES

PSICOLOGIA LEGAL Y
FORENSE

(3ECTS)

PREVENCION E INTERVENCION
EN TCA
(3ECTS)

VIOLENCIA EN PAREJA
(3ECTS)

12 SEMANA Lectura articulo (1 h.) Elaboracién del dossier con
28-31 ENE 1.- Eleccion libro lectura optativa. mformamon sobre violencia en la
pareja
Lectura articulos (2 h.)
2° SEMANA Elaboracién del dossier con
03-07 FEB Resolucion de casos (3 h.) Busqueda de dietas milagrosas informacién sobre violencia en la
pareja
Lectura articulo (1 h.)
32 SEMANA Elaboracién del dossier con
10-14 FEB Resolucion de casos (2 h.) Andlisis de dietas informacion sobre violencia en la
pareja
42 SEMANA
17-21 FEB Resolucion de casos (3 h.) Elaboracién del dossier con
Registro de comida informacion sobre violencia en la
pareja
52 SEMANA
24-28 FEB Lectura articulo (1 h.)
Revision registro de comida Elaboracion del dossier con
26 FESTIVO Resolucion de casos (2 h.) pacientes informacién sobre violencia en la
(FIESTAS pareja
FACULTAD)
62 SEMANA Lectura articulo (1 h.)
03-07 Resolucion de casos (2 h.) Anélisis Funcional Caso clinico G,ralbacmn de entrevista simulada
victima/agresor
MARZO
72 SEMANA Resolucion de casos (3 h.) Analisis funcional Grabacién de entrevista simulada
10-14 MAR Planteamiento programa tratamiento victimalagresor
Lectura de articulo (1 h.)
SRR Resolucién de casos (3 h.) Grabacion de entrevista simulada
17-21 MAR ' victima/agresor
9° SEMANA
24-28 MAR PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM

10



102 SEMANA
31 MAR-04
ABR

PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM

112 SEMANA
07-11 ABR

PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM

VACACIONES DE SEMANA SANTA

122 SEMANA
28 ABR-2
DE MAYO
28 DE
ABRIL
LUNES DE
AGUAS
1DE
MAYO
FESTIVO

PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM

132 SEMANA
05-09 MAY

PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM

142 SEMANA
12-16 MAY

PRACTICUM PRACTICUM PRACTICUM

152 SEMANA
19-23 MAY

PERIODO DE TUTORIAS PARA LA PREPARACION DE
EXAMENES DE ASIGNATURAS DEL 2° SEMESTRE Y ANUALES

11
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