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Raquel Sánchez Ordóñez. Coordinadora de Cuarto Curso 



 

  Coordinadora de Cuarto de Grado 2 

Cronogramas. Grado en Psicología 2024-2025. Cuarto 
Curso. Primer Semestre 

CONTENIDOS TEÓRICOS 
 

Coordinadora: Raquel Sánchez Ordoñez 
(rsanchezor@upsa.es) 

 

 

Epistemología y 
Deontología 

(3 ECTS) 

Psicología Social 
Aplicada 
(6 ECTS) 

Psicología Trabajo y 
Organizaciones 

(6 ECTS) 

Diversidad de la 
Personalidad 

(3 ECTS) 

Modelos de 
Psicoterapia 

(3 ECTS) 

1ª semana 
16-20 SEP 

Programa y 
bibliografía. 
Objetivos. 
Evaluación. 

Presentación de la 
asignatura 

1.- El contexto 
organizacional 

Presentación  

PRESENTACIÓN 

ASIGNATURA 

INTRODUCCIÓN: 

Un programa de 
psicoterapia: 
Personalidad y Psicología 
Clínica 

2ª semana 
23-27 SEP 

25 SEP 

POSIBLE 

INAUGURA

CIÓN DE 

CURSO 

Ética vs 
Deontología. 
Variedades de la 
Ética 

Bloque 1: Psicología 
Social Aplicada: la 
Psicología de la 
intervención  
Tema 1. Introducción 
conceptual a la Psicología 
Social Aplicada 
1.1. Historia de la 
Psicología Social Aplicada 
1.2. Concepto de 
Psicología Social Aplicada 
 
 
 

1.- El contexto 
organizacional 

Tema 1. Desarrollo 
histórico de las 
diferencias individuales 

TEMA I: HISTORIA Y 
DESARROLLO DE LA 
PSICOLOGIA CLINICA 

3ª semana 
30 SEP- 
-04 OCT 

Principios de la 
ética centrada en 
las personas. 

Tema 1. Introducción 
conceptual a la Psicología 
Social Aplicada 

2.- Modelos explicativos 

Tema 1. Desarrollo 
histórico de las 
diferencias individuales 

TEMA I: HISTORIA Y 
DESARROLLO DE LA 
PSICOLOGIA CLINICA 

4ª semana 
07-11 OCT  

Códigos de 
fundamentación: 
Hipocrático, 
Nuremberg, 
Helsinki, 
Declaración de 
Oviedo… 

Tema 1. Introducción 
conceptual a la Psicología 
Social Aplicada 
 
1.4. Concepto de 
problema social 
 

2.- Modelos explicativos 

Tema 2. Marco 
conceptual de la 
psicología de las 
diferencias individuales 

TEMA II : DELIMITACIÓN 
CONCEPTUAL DE LAS 
INTERVENCIONES 
CLINICAS 

5ª semana  
14-18 OCT  

 
 

Bioética aplicada a 
Psicología 

Tema 1. Introducción 

conceptual a la Psicología 

Social Aplicada 

 
1.4. Concepto de 
problema social 

2.- Modelos explicativos 

Tema 2. Marco 
conceptual de la 
psicología de las 
diferencias individuales 

TEMA II : DELIMITACIÓN 
CONCEPTUAL DE LAS 
INTERVENCIONES 
CLINICAS 

mailto:rsanchezor@upsa.es


 

  Coordinadora de Cuarto de Grado 3 

Cronogramas. Grado en Psicología 2024-2025. Cuarto 
Curso. Primer Semestre 

 

Epistemología y 
Deontología 

(3 ECTS) 

Psicología Social 
Aplicada 
(6 ECTS) 

Psicología Trabajo y 
Organizaciones 

(6 ECTS) 

Diversidad de la 
Personalidad 

(3 ECTS) 

Modelos de 
Psicoterapia 

(3 ECTS) 

6ª semana 
21-25 OCT 

Código 
Deontológico del 
Psicólogo 
(Lectura. 
Comprensión y 
Valoración del 
articulado) 

Tema 2. La intervención 
social 
2.1. Concepto de la 
Intervención Social 
2.2. Componentes de la 
Intervención Social: 
generales, legitimidad, 
intencionalidad, 
racionalidad y la autoridad. 
 

2.- Modelos explicativos 

Tema 3. Métodos de 
investigación en el 
estudio de las diferencias 
individuales 

TEMA III: 
CLASIFICACIÓN DE LAS 

PSICOTERAPIAS 
TEMA IV: 
EL PROCESO 
TERAPÉUTICO 

7ª semana 
28 OCT-01 

NOV  

Viernes 
01 festivo 

Códigos de la 
EFPA y de la APA 

Tema 2. La intervención 
social 
2.2. Componentes de la 
Intervención Social: 
generales, legitimidad, 
intencionalidad, 
racionalidad y la autoridad. 
2.3. Estrategias generales 
de intervención. 

 
 

3.- Desarrollo de 
Recursos Humanos 

Tema 4. Naturaleza y 
estructura de las 
diferencias individuales 
en inteligencia 

 
 

TEMA IV: 
EL PROCESO 
TERAPÉUTICO 

8ª semana 
04-08 NOV 

Principios de 
autodeterminación 
y de 
Responsabilidad 

Tema 3. Los programas 
sociales: Características 

3.- Desarrollo de 
Recursos Humanos 

Tema 5. Enfoque 
estructural y procesual de 
las diferencias 
individuales en 
personalidad 
 

 
 

TEMA V: 
EFICACIA DE LAS 
PSICOTERAPIAS 

9ª semana 
11-15 NOV 

Principio de 
Autonomía y 
Consentimiento 
Informado. 

Tema 3. Los programas 

sociales: tipos 
 3.- Desarrollo de 

Recursos Humanos 

 
Tema 6. Enfoque integral 
de las diferencias 
individuales en 
inteligencia y 
personalidad  

 
TEMA V: 

EFICACIA DE LAS 
PSICOTERAPIAS 

10ª semana 
18-22 NOV 

Ética de Máximos y 
Ética de Mínimos 

 
Tema 3.  Los programas 
sociales: fases 
 

4.- Adaptación y Salud 
Laboral 

Tema 7. Influencia de la 
herencia y el ambiente en 
la diversidad psicológica 
humana 

 
TEMA VI: 

LA INTERVENCIÓN EN 
CRISIS 

11ª semana 
25-29 NOV 

Relaciones duales 
entre 
Cliente/Profesional 

Tema 3.  Los programas 
sociales: la evaluación 

4.- Adaptación y Salud 
Laboral 

Tema 7. Influencia de la 
herencia y el ambiente en 
la diversidad psicológica 
humana 

TEMA VI: 

LA INTERVENCIÓN EN 
CRISIS 

 

12ª semana 
02-06 DIC  
Viernes 6 

festivo 

Fiesta 
Tema 3.  Los programas 
sociales: la evaluación. 

5.- Estructuras 
organizacionales 

Tema 8. Diferencias 
intergrupales en 
inteligencia y 
personalidad en función 
de la edad 

TEMA VI: 
LA INTERVENCIÓN EN 
CRISIS 

13ª semana 
09-13 DIc 
Lunes 9  
festivo 

Salud Mental del 
Psicólogo 

Sin clases 
 6.- Procesos 

organizacionales 

Tema 9. Principales áreas 
actuales de aplicación de 
la investigación en 
diferencias individuales 

TEMA VII: 
PRINCIPIOS ÉTICOS EN 
PSICOTERAPIA 



 

  Coordinadora de Cuarto de Grado 4 

Cronogramas. Grado en Psicología 2024-2025. Cuarto 
Curso. Primer Semestre 

 

 
  

 

Epistemología y 
Deontología 

(3 ECTS) 

Psicología Social 
Aplicada 
(6 ECTS) 

Psicología Trabajo y 
Organizaciones 

(6 ECTS) 

Diversidad de la 
Personalidad 

(3 ECTS) 

Modelos de 
Psicoterapia 

(3 ECTS) 

14ª semana 
16-20 DIC 

Disposiciones 
legales que afectan 
a la profesión. 

Tema 4. La Psicología 

comunitaria 
 

7.- Psicologías 
aplicadas al Marketing 

Repaso final asignatura 
TEMA VII: 

PRINCIPIOS ÉTICOS EN 
PSICOTERAPIA 

15ª semana 
07-11 ENE 

PERIODO DE TUTORÍAS PARA LA  PREPARACIÓN DE  
 EXÁMENES DE ASIGNATURAS DEL 1º SEMESTRE 

 



 

  Coordinadora de Cuarto de Grado 5 

Cronogramas. Grado en Psicología 2024-2025. Cuarto 
Curso. Primer Semestre 

CONTENIDOS PRÁCTICOS 

 
Coordinadora: Raquel Sánchez Ordoñez 

(rsanchezor@upsa.es) 

 

 

Epistemología y 
Deontología 

(3 ECTS) 

Psicología Social 
Aplicada 
(6 ECTS) 

Psicología Trabajo y 
Organizaciones 

(6 ECTS) 

Diversidad de la 
Personalidad 

(3 ECTS) 

Modelos de 
Psicoterapia 

(3 ECTS) 

 

1ª semana 
16-20 SEP 

 
TUTORIAS 
COORDINACIÓN E 
INFORMACIÓN 
DOCENTE 

   

TUTORIAS, 
COORDINACIÓN E  
INFORMACIÓN 
DOCENTE 

2ª semana 
23-27 SEP 

25 SEP 
POSIBLE 

INAUGURA
CIÓN DE 
CURSO 

 
 
TUTORIAS 
COORDINACIÓN E 
INFORMACIÓN 
DOCENTE 

   

 
TUTORIAS, 
COORDINACIÓN E 
INFORMACIÓN 
DOCENTE 

3ª semana 
30 SEP- 
-04 OCT 

 
Profesionalidad. 
Deontología de la 
Salud. Debate. 

Presentación del trabajo a 
realizar en las prácticas 

Vídeo “El trabajo” 
Debate: La crisis del 
trabajo 

Trabajo sobre ejemplos 
de cultura transmitida PRÁCTICA-1 

PROCESOS PREVIOS 

A LA INTERVENCIÓN 

CLÍNICA (en Terapeuta 

y Cliente) 
 

4ª semana 
07-11 OCT  

 
 
Cuestionario de 
dilemas éticos. 

Justificación del programa 

Evaluación del Análisis 
DAFO 

Estudio de Caso “El 
carbón de Newcastle” 

Cultura y crianza 

PRÁCTICA-2 

REFLEXIONES PREVIAS A 

LA INTERVENCIÓN 
CLÍNICA (en Terapeuta y 
Cliente) 

5ª semana  
14-18 OCT  

 
 

 
 
Presentación de 
caso. Directrices 
para su ejecución 
en grupo. 

Análisis de 
participantes/implicados 

Análisis del puesto de 
trabajo 

Cultura y crianza 

PRÁCTICA-3 
HABILIDADES BASICAS DE 
ENTREVISTA I: Destrezas 
Básicas y Ejercicios de 
Localización(1) 

6ª semana 
21-25 OCT 

 
Denuncia y 
procedimientos 
deontológicos y 
legales de 
tramitación y 
resolución. 

Análisis de problemas    
 (árbol de problemas) 

Entrevista de selección 
de personal 

Universales culturales 

PRÁCTICA-4 
HABILIDADES BASICAS DE 
ENTREVISTA I: Des-trezas 
Básicas y Ejercicios de 
Localización (ROLE 
PLAYING ) 

7ª semana 
28 OCT-01 

NOV  

Viernes 
01 festivo 

 
 
 
Análisis de dudas 
deontológicas 
frecuentes en 
distintos campos 
profesionales. 

Análisis de objetivos         
(árbol de objetivos) 

Entrevista de selección 
de personal 

Eficiencia en la toma de 
decisiones 

 

 

PRÁCTICA-5 
HABILIDADES BASICAS DE 
ENTREVISTA II: 
FACILITACIÓN ACTIVIDAD 
NARRATIVA DEL PACIENTE 

mailto:rsanchezor@upsa.es


 

  Coordinadora de Cuarto de Grado 6 

Cronogramas. Grado en Psicología 2024-2025. Cuarto 
Curso. Primer Semestre 

  

 

Epistemología y 
Deontología 

(3 ECTS) 

Psicología Social 
Aplicada 
(6 ECTS) 

Psicología Trabajo y 
Organizaciones 

(6 ECTS) 

Diversidad de la 
Personalidad 

(3 ECTS) 

Modelos de 
Psicoterapia 

(3 ECTS) 

 

8ª semana 
04-08 NOV 

 
 
Propuesta de caso 
clínico para su 
análisis y debate a 
la luz de los 
Códigos 
Deontológicos.  

Análisis de alternativas 

El plan de formación 
 

Madurez emocional  

PRÁCTICA-6 

HABILIDADES BASICAS DE 

ENTREVISTA II: 

FACILITACIÓN ACTIVIDAD 

NARRATIVA DEL PACIENTE 

(ROLE PLAYING) 
 

9ª semana 
11-15 NOV 

 
Debate grupal 
sobre caso típico  

Elaboración de la Matriz 

de Planificación del 

Proyecto 

(MPP): lógica vertical 
 

 
Estudio de Casos “El 
ascenso” y “Metral” 

Las raíces de la violencia 

PRÁCTICA-7 
HABILIDADES BASICAS DE 
ENTREVISTA III: CÓMO 
HACER PREGUNTAS EN 
PSICOTERAPIA 

10ª semana 
18-22 NOV 

 
 
Ética de Máximos y 
Ética de Mínimos 
(caso ejemplo) 
 

Elaboración de la Matriz 

de Planificación del 

Proyecto 

(MPP): lógica vertical 
 

Vídeo “Las actitudes 
proactivas de 

seguridad” 
Estudio de caso 

“Gencal” 
 

Creatividad 

PRÁCTICA-8 

HABILIDADES BASICAS DE 

ENTREVISTA III: CÓMO 

HACER PREGUNTAS EN 

PSICOTERAPIA 
(ROLE PLAYING PAREJA) 

11ª semana 
25-29 NOV 

 
 
Debate grupal 
sobre caso típico 

Programación de 

actividades 
 

Vídeo “El Estrés en el 
trabajo” 

Estudio de caso: 
“Estrés” 

 

 
Los genes que regulan la 

personalidad 

PRÁCTICA-9 
HABILIDADES BASICAS DE 
ENTREVISTA III: CÓMO 
HACER PREGUNTAS EN 
PSICOTERAPIA (ROLE 
PLAYING GRUPAL) 

12ª semana 
02-06 DIC  
Viernes 6 

festivo 

 
 
 
Debate sobre caso 
típico. 
Debate so 

Análisis de recursos 
 

Taller de comunicación 

Diferencias culturales 
sobre el sentido de la 

muerte 

PRÁCTICA-10 
Video “Tres Fragmentos 
de Psicoterapias”. 
ROGERS, PERLS y ELLIS 
(VISUALIZACIÓN y 
DEBATE) 

13ª semana 
09-13 DIc 
Lunes 9  
festivo 

 
 
Debate sobre caso 
típico. 

Evaluación de la calidad 

del diseño del proyecto 

 
 

Psicología y publicidad 

 
Valores individualismo-

colectivismo 

PRÁCTICA-11 
Video “Tres Fragmentos 
de Psicoterapias”. 
ROGERS, PERLS y ELLIS  
(VISUALIZACIÓN y 
DEBATE) 

14ª semana 
16-20 DIC 

 
 
Debate sobre caso 
típico 
(Competencia 
desleal) 

Entrega del programa 
realizado. 

Presentación de 
microproyectos 

 
Identidad sexual 

PRÁCTICA-12 

INTERVENCIÓN EN CRISIS. 
ELEMENTOS TÉCNICOS Y 
DEBATE 

15ª semana 
07-11 ENE 

PERIODO DE TUTORÍAS PARA LA  PREPARACIÓN DE  
 EXÁMENES DE ASIGNATURAS DEL 1º SEMESTRE 

 



 

  Coordinadora de Cuarto de Grado 7 

Cronogramas. Grado en Psicología 2024-2025. Cuarto 
Curso. Primer Semestre 

 

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES: AGENDA DE TRABAJO 
MÁXIMO 25 HORAS / SEMANA 

Las asignaturas de 3ECTS conllevan una carga de trabajo personal de hasta 2,5 horas semanales 
Las asignaturas de 6ECTS conllevan una carga de trabajo personal de hasta 5 horas semanales 

 

Coordinadora: Raquel Sánchez Ordoñez 
(rsanchezor@upsa.es) 

 

 

Epistemología y 
Deontología 

(3 ECTS) 

Psicología Social 
Aplicada 
(6 ECTS) 

Psicología Trabajo y 
Organizaciones 

(6 ECTS) 

Diversidad de la 
Personalidad 

(3 ECTS) 

Modelos de 
Psicoterapia 

(3 ECTS) 

1ª semana 
16-20 SEP 

 

Lectura 1 obligatoria: 2 h. 
 

Estudio autónomo 
 

Preparación de prueba 
escrita. 

 

 

2ª semana 
23-27 SEP 

25 SEP 
POSIBLE 

INAUGURA
CIÓN DE 
CURSO 

 
Estudio personal: 4 h. 
 

4h: Análisis DAFO 

Preparación de prueba 
escrita. 

 

Estudio Personal: 2h 

3ª semana 
30 SEP- 
-04 OCT 

 
Composición de 
grupos. Reparto de 
tareas. 

Lectura 2 obligatoria: 2 h. 
Estudio personal: 1 h. 
Entrega trabajo 1: 1 h. 

Comienza 
microproyecto 

4h: Análisis del Puesto 
de trabajo 
Portafolio de prácticas  
 

Preparación de prueba 
escrita. 

 

Estudio Personal: 2h 

4ª semana 
07-11 OCT  

 
Realización de la 
primera tarea 
propuesta 

Entrega control lectura 2: 
2 h. 
Estudio personal: 2 h. 

 

Preparación de prueba 
escrita. 

 

Estudio Personal: 2h 

5ª semana  
14-18 OCT  

 
 

 
Realización de la 
primera tarea 
propuesta 

Lectura 3 obligatoria: 2 h. 
Estudio personal: 1 h. 
Memoria Práctica: 1 h. 

4h: Estudio autónomo 
Desarrollo del 
microproyecto 
Portafolio de prácticas 

Dossier prácticas 
Preparación de prueba 

escrita.. 

Estudio Personal: 2h 

6ª semana 
21-25 OCT 

 
Realización de la 
primera tarea 
propuesta 

Entrega trabajo 2: 2 h  
Estudio personal: 1 h. 
Memoria Práctica: 1 h. 

4h: Estudio autónomo 
Desarrollo del 
microproyecto 

Portafolio de prácticas 

Dossier prácticas 
Preparación de prueba 

escrita.. 

Estudio Personal: 2h 

7ª semana 
28 OCT-01 

NOV  

Viernes 
01 Festivo 

 
Realización de la 
primera tarea 
propuesta 

Lectura 4 obligatoria: 2 h. 
Estudio personal: 1 h. 
Memoria Práctica: 1 h. 

4h: Estudio autónomo 
Desarrollo del 
microproyecto 

Portafolio de prácticas 

Dossier prácticas 
Preparación de prueba 

escrita. 

Estudio Personal: 2h 

mailto:rsanchezor@upsa.es


 

  Coordinadora de Cuarto de Grado 8 

Cronogramas. Grado en Psicología 2024-2025. Cuarto 
Curso. Primer Semestre 

 

 

  

 

Epistemología y 
Deontología 

(3 ECTS) 

Psicología Social 
Aplicada 
(6 ECTS) 

Psicología Trabajo y 
Organizaciones 

(6 ECTS) 

Diversidad de la 
Personalidad 

(3 ECTS) 

Modelos de 
Psicoterapia 

(3 ECTS) 

8ª semana 
04-08 NOV 

 

 
Realización de la 
primera tarea 
propuesta 

Estudio personal: 2 h. 
Memoria Práctica: 2 h. 

4h: Estudio autónomo 
Desarrollo del 
microproyecto 

Portafolio de prácticas 

Dossier prácticas 
Preparación de prueba 

escrita. 

LECTURA 
OBLIGATORIA (1): 2h 
Morejón, A. (2004) “La 
investigación de 
resultados y el futuro de 
la Psicoterapia: 
alternativas a los TEV. En 
Papeles del Psicólogo, 
nº87  
(http://www.papelesdelpsi
cologo.es/vernumero.asp
?id=1139) 

9ª semana 
11-15 NOV 

 
Entrega de la 
primera tarea 
propuesta. 

Lectura 5 obligatoria: 2 
horas 
Estudio personal: 1  h. 
Memoria Práctica: 1 h. 
 

4h: Estudio autónomo 
Desarrollo del 
microproyecto 

Portafolio de prácticas 

Dossier prácticas 
Preparación de prueba 

escrita.. 

 
LECTURA 
OBLIGATORIA (1): 2h 
 

10ª semana 
18-22 NOV 

 
Realización de la 
segunda tarea 
propuesta 

Estudio personal: 3 h. 
Memoria Práctica: 1 h. 

3h: Estudio autónomo 
Desarrollo del 
microproyecto 

1h:Selección de 
anuncios 

 

Lectura 
Preparación de prueba 

escrita. 

 
 
LECTURA 
OBLIGATORIA (1): 2h 
 

11ª semana 
25-29 NOV 

 
Realización de la 
segunda tarea 
propuesta  

Lectura 6 obligatoria: 2 
horas 
Estudio personal: 1 h. 
Memoria Práctica: 1 h. 
 

3h:Estudio autónomo y 
Portafolio de prácticas 

Lectura 
Preparación de prueba 

escrita. 

LECTURA 
OBLIGATORIA (2): 2h 
Slaikeu, K.A. (1988) 
Intervención en crisis. 
México, Ed. El Manual 
Moderno(https://drive.goo
gle.com/file/d/1ZfQBk3qIF
hJxEcQGaubUgqamYkTF
nij3/view) 

12ª semana 
02-06 DIC  
Viernes 6 
Festivos 

 

 
Realización de la 
segunda tarea 
propuesta 

Estudio personal: 2 h. 
Memoria Práctica: 2 h. 

4h: Estudio autónomo 
Entrega de portafolio de 
prácticas y 
microproyectos 

Dossier prácticas 
Preparación de prueba 

escrita. 

 
LECTURA 
OBLIGATORIA (2): 2h 
 

13ª semana 
09-13 DIc 
Lunes 9  
festivo 

 

 

 
Realización de la 
segunda tarea 
propuesta 

Estudio personal: 1 h. 
Memoria Práctica: 1 h. 
Entrega trabajo 6: 2 h 
 

 
Preparación de prueba 

escrita. 

LECTURA 
OBLIGATORIA (2): 2h 
 

14ª semana 
16-20 DIC 

 
Entrega de la 
segunda tarea 
propuesta. 

(Elaboración final 
memoria: 4 h.) 

  

 
LECTURA 
OBLIGATORIA (2): 2h 

15ª semana 
07-11 ENE 

PERIODO DE TUTORÍAS PARA LA  PREPARACIÓN DE  
 EXÁMENES DE ASIGNATURAS DEL 1º SEMESTRE 

 



 

CONTENIDOS TEÓRICOS PRACTICUM Y OPTATIVAS 

 
Coordinadora: Raquel Sánchez Ordoñez 

(rsanchezor@upsa.es) 
 
 

 
VIOLENCIA EN 

MENORES 
PSICOLOGIA 

POLÍTICA 

INTEGRACIÓN 
ESCOLAR Y 

ATENCIÓN A LA 
DIVERSIDAD 

EVALUACIÓN Y 
TRATAMIENTO 
PSICOLÓGICO 

EN LA INFANCIA 
Y 

ADOLESCENCIA 

INTERVENCIÓN 
EN 

ADICCIONES 

INTERVENCIÓ
N EN 

DESASTRES Y 
CATÁSTROFE

S 

PSICOLOGÍA 
DE LA SALUD 
Y BIENESTAR 

CONFLICTOS 
FAMILIARES 

 
 GESTIÓN Y 

MANEJO DEL 
ESTRÉS EN 

LAS 
ORGANIZACIO

NES 

1ª 
semana 
16-20 
SEP 

PRESENTACI
ÓN DE LA 

ASIGNATUR
A 
 

 
Introducción 

y 
presentació

n de la 
materia  

 
Introducción y 
presentación 
de la materia. 

Tema 1. 
Conceptualiza

ción y 
evolución de 
la Atención a 
la Diversidad: 
normalización, 
integración e 

inclusión 
escolar. 

Característica
s de la 

evaluación y 
tratamiento 

psicológico en 
niños y 

adolescentes 
 

Presentación 
general de la 
asignatura. 
Situación 

actual de las 
adicciones 

Bibliografía 
y Programa 

de la 
Asignatura. 
Presentació

n de 
Objetivos 

Bibliografía 
y Programa 

de la 
asignatura. 

 
Tema 1. 

Introducción 
al estudio 

de la familia 

Introducción 
y 

presentació
n de la 

materia.  
Tema 1. 

Introducción 
al estrés y 
su impacto 

en el 
entorno 

organizacio
nal.  

2ª 
semana 
23-27 
SEP 

25 SEP 
POSIBLE 
INAUGUR

ACIÓN 
DE 

CURSO 

MÓDULO I. 
MALTRATO 
INFANTIL 

 
Tema 1. 

Introducción. 
Conceptualiza

ciones del 
Maltrato. 

 

Tema 1. 
Psicología 
Política: 

definición y 
marco 

conceptual.
  

 
Tema 1. 

Conceptualiza
ción y 

evolución de 
la Atención a 
la Diversidad: 
normalización, 
integración e 

inclusión 
escolar. 

Característica
s de la 

evaluación y 
tratamiento 

psicológico en 
niños y 

adolescentes 
 

NO CLASE 
(Inauguración 

de curso) 

Glosario: 
Crisis, 

emergencia, 
accidente, 
desastre, 

catástrofe y 
calamidad. 
Ejemplo de 
Desastre. 
Análisis 

Salud y 
Psicología 

de la Salud. 
Definición 
/Enfoques 

 
Tema 1. 

Introducción 
al estudio 

de la familia 

Tema 1. 
Introducción 
al estrés y 
su impacto 

en el 
entorno 

organizacio
nal.  

mailto:rsanchezor@upsa.es
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3ª 
semana 
30 SEP- 
-04 OCT 

MÓDULO I. 
MALTRATO 
INFANTIL 

 
Tema 2. 

Tipologías 
basadas en el 

maltrato 
infantil 

 

Tema 1. 
Psicología 
Política: 

definición y 
marco 

conceptual.
  

 
Tema 2. 

Identificación 
y valoración 

de las 
necesidades 

educativas en 
el aula. 

Intervención 
psicológica en 
los problemas 
y trastornos 

emocionales: 
ansiedad 

Aspectos 
comunes de 

las conductas 
adictivas (I) 

Eventos 
generadore

s de 
desastres. 
Clasificació

n. 
Ejemplo de 
Desastre. 
Análisis 

Áreas de 
Intervención 

en 
Psicología 

de la Salud. 
Atención 

primaria en 
Salud 

mental. 

Tema 2. 
Aproximació

n al 
concepto de 

conflicto. 

Tema 1. 
Introducción 
al estrés y 
su impacto 

en el 
entorno 

organizacio
nal.  

4ª 
semana 
07-11 
OCT  

MÓDULO I. 
MALTRATO 
INFANTIL 

 
Tema 3. 

El maltrato 
desde 

el  Modelo 
Ecosistémico: 
El buen trato 

 

Tema 2. La 
Propaganda 

política. 

 
Tema 2. 

Identificación 
y valoración 

de las 
necesidades 

educativas en 
el aula. 

Intervención 
psicológica en 
los problemas 
y trastornos 

emocionales: 
ansiedad 

Aspectos 
comunes de 

las conductas 
adictivas (II) 

Fases de 
reacción e 

intervención 
ante un 

desastre. 
Ejemplo de 
Desastre. 
Análisis 
Trauma, 

traumatismo 
y 

reacciones 
postraumáti

cas. 
Ejemplo de 
Desastre. 
Análisis. 

 

Psicología 
social de la 

salud. 
Factores 

epidemiológ
icos. 

Tema 2. 
Aproximació

n al 
concepto de 

conflicto. 

Tema 2. 
Fuentes de 
es-trés en 

las 
organizacio-

nes.  

5ª 
semana  
14-18 
OCT  

 
 

MÓDULO  II. 
DETECCIÓN 

 
Tema 4. 

Indicadores, 
consecuencia
s de los malos 

tratos 

Tema 2. La 
Propaganda 

política.  

Tema 2. 
Identificación 
y valoración 

de las 
necesidades 

educativas en 
el aula. 

Intervención 
psicológica en 
los problemas 
y trastornos 

emocionales: 
ansiedad 

Conceptos 
principales (I) 

Primeras y 
pioneras 

intervencion
es de los 

Psicólogos 
de 

Desastres 
en España 

 

Factores 
medioambie

ntales y 
salud 

Tema 3. El 
conflicto en 
la familia. 

Tema 2. 
Fuentes de 
es-trés en 

las 
organizacio-

nes.  
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6ª 
semana 
21-25 
OCT 

MÓDULO  II. 
DETECCIÓN 

 
Tema 4. 

Indicadores, 
consecuencia
s de los malos 

tratos 

Tema 2. La 
Propaganda 

política. 

Tema 3. 
Atención a la 
diversidad en 

Educación 
Infantil. 

Intervención 
psicológica en 
los problemas 
y trastornos 

emocionales: 
depresión 

 

Conceptos 
principales (II) 

Comunicaci
ón de malas 

noticias. 
Resiliencia. 
Ejemplo de 
Desastre. 
Análisis 

 
Cronotipos 

y Salud. 
 

Tema 3. El 
conflicto en 
la familia. 

Tema 2. 
Fuentes de 
es-trés en 

las 
organizacio-

nes.  

7ª 
semana 
28 OCT-
01 NOV  
Viernes 

01 Festivo 

FESTIVO Tema 3. La 
psicología 

en la 
comunicació

n política. 

 
 
 

Tema 3. 
Atención a la 
diversidad en 

Educación 
Infantil.  

Introducción a 
los TEA. 

Intervención 
psicológica en 
los problemas 
y trastornos 

emocionales: 
depresión 

 

Procesos 
básicos en las 

conductas 
adictivas (I) 

 
 
 

Fiesta 
nacional 

Sexualidad 
y Sueño y 

Salud. 

 
Tema 4. 

Intervención 
psicológica 

en conflictos 
familiares. 

Tema 3. El 
estrés 

laboral y el 
síndrome de 

Burnout.  

8ª 
semana 
04-08 
NOV 

MÓDULO  II. 
INTERVENCI

ÓN 
 

Tema 5 
Protocolo 
frente al 
maltrato 
infantil: 

fases de 
actuación. 

 

Tema 3. La 
psicología 

en la 
comunicació

n política 
Tema 4. 

Atención a la 
diversidad en 

Educación 
Primaria. 

Intervención 
psicológica en 
los problemas 
y trastornos 

emocionales: 
depresión 

 

Prueba Libro 
1º 

Procesos 
básicos en las 

conductas 
adictivas (II) 

Análisis de 
rescates y 
trabajo con 

familias. 
Ejemplo de 
Desastre. 
Análisis. 

Salutogénes
is. 

 
Tema 4. 

Intervención 
psicológica 

en conflictos 
familiares. 

Tema 3. El 
estrés 

laboral y el 
síndrome de 

Burnout.  

9ª 
semana 
11-15 
NOV 

MÓDULO  II. 
INTERVENCI

ÓN 
 

Tema 5 
Protocolo 
frente al 
maltrato 
infantil: 

fases de 
actuación. 

 

Tema 4. La 
psicología y 
el marketing 

político. 
 

 
Tema 4. 

Atención a la 
diversidad en 

Educación 
Primaria.  

Intervención 
psicológica en 
los problemas 
de conducta 

 
Evaluación 
clínica en 

adicciones: 
objetivos y 

procedimiento 

Victimología
: Triaje y 

Triaje 
Psicológico. 
Ejemplo de 
Desastre. 
Análisis. 

 
Prevención 

primaria, 
secundaria, 
terciaria y 

cuaternaria 
en Salud 
Pública. 

 

 
Tema 5. 

Mediación 
familiar 
como 

alternativa 
de 

resolución 
de 

conflictos. 

Tema 4. 
Estrategias 

de 
afrontamient
o, gestión y 
manejo del 

estrés  
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10ª 
semana 
18-22 
NOV 

MÓDULO  II. 
INTERVENCI

ÓN 
 

Tema 6 
Acoso 

Escolar/Bulliy
ng 

MÓDULO III: 
PREVENCIÓ

N DEL 
MALTRATO 

 
Tema 7. 

Taller Buenas 
prácticas 

parentales 
 
 

 
Tema 4. La 
psicología y 
el marketing 

político. 
 

 
 

Tema 4. 
Atención a la 
diversidad en 

Educación 
Primaria.  

Introducción 
al TDAH. 

 
Intervención 

psicológica en 
los problemas 
de conducta 

 
 
 

Intervención 
psicológica en 
adicciones (I): 

objetivos, 
estrategia y 

marco general 
de tratamiento 

Atención 
Inmediata a 
las víctimas. 
Trastornos y 
reacciones 

más 
frecuentes 

tras el 
evento 
crítico. 

Ejemplo de 
Desastre. 
Análisis 

Regulación 
de las 

emociones 
y Salud. 
Estrés y 

Trastornos 
biopsicosoci

ales. 

 
Tema 5. 

Mediación 
familiar 
como 

alternativa 
de 

resolución 
de 

conflictos. 

Tema 4. 
Estrategias 

de 
afrontamient
o, gestión y 
manejo del 

estrés  

11ª 
semana 
25-29 
NOV 

PRESENTACI
ÓN 

DEL  TALLER
  POR 

LOS  GRUPO
S 
 
 
 
 
 

Tema 5. 
Participació
n política y 

conducta de 
voto: claves 
psicológicas

. 
 

 
 

Presentación 
trabajos. 

Intervención 
psicológica en 
los problemas 
de conducta 

 
Intervención 

psicológica en 
adicciones 

(II): proceso 
terapéutico y 

fases del 
cambio 

Protocolos 
de 

valoración e 
intervención

. 
Programas 

de salud 
mental en 

post-
desastre. 

Ejemplo de 
Desastre. 
Análisis 

La 
Medicalizaci

ón de la 
sociedad. 

Las 
alternativas 
psicológicas 

 
Tema 6. 

Coordinació
n de 

parentalidad
. 

Presentació
n trabajos.  

12ª 
semana 

02-06 DIC  
Viernes 6 
Festivos 

FESTIVO  Tema 5. 
Participació
n política y 

conducta de 
voto: claves 
psicológicas

. 
 

 
 

Presentación 
trabajos. 

Intervención 
psicológica en 

TDAH 
 

Intervención 
psicológica en 

adicciones 
(II): proceso 
terapéutico y 

fases del 
cambio 

FIESTA 
NACIONAL 

Trastornos y 
Síndromes 
nuevos y 
raros. Lo 

que 
preocupa a 
la sociedad 
posmoderna

. 

 
Tema 6. 

Coordinació
n de 

parentalidad
. 

Presentació
n trabajos.  
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13ª 
semana 

09-13 Dic 
Lunes 9  
festivo 

 

PRESENTACI
ÓN 

DEL  TALLER
  POR 

LOS  GRUPO
S 
 

 
 

Evaluación 
de libros 

 

 
 

Tema 5. 
Atención a la 
diversidad en 

Educación 
Secundaria. 

 Festivoo 
Intervención 

psicológica en 
adicciones 

(III): técnicas 
y 

procedimiento
s 

Entidades y 
Organismos 
vigilantes y 
de socorro 
inmediato. 
Equipos de 
Protección 

Civil 
 

L Las 
epidemias 
sociales. 
(Suicidio, 

autolesione
s) 

 
Tema 7. 
Ejercicio 

profesional 
y 

aplicaciones 
prácticas. 

Tema 5. 
Evaluación 

y pre-
vención del 
estrés en 

las 
organizacio

nes.  

14ª 
semana 

16-20 DIC 

PRESENTACI
ÓN 

DEL  TALLER
  POR 

LOS  GRUPO
S 
 

Exposición 
de trabajos 

 

 
Tema 5. 

Atención a la 
diversidad en 

Educación 
Secundaria.  
Prevención 
conductas 
suicidas y 

autolesivas en 
el centro 

educativo.  

Intervención 
psicológica en 
los trastornos 

de 
eliminación: 
enuresis y 
encopresis 

 

Prueba Libro 
2º 

Intervención 
psicológica en 

adicciones 
(IV): 

prevención de 
recaídas 

Perfil del 
Psicólogo 

de 
Desastres. 

Requisitos y 
habilidades. 
Estrés del 

Profesional 
de 

emergencia
s. 

Técnicas de 
Focusing y 
Debriefing. 

¿A cuánta 
satisfacción 

vital 
podemos 
aspirar? 

Bienestar 
psíquico en 
tiempos de 
crisis. .El 
Psicólogo 

de 
cabecera. 

 
Exposición 
de trabajos 
grupales. 

Tema 5. 
Evaluación 

y pre-
vención del 
estrés en 

las 
organizacio

nes.  

15ª 
semana 
07-11 
ENE 

PERIODO DE TUTORÍAS PARA LA  PREPARACIÓN DE  
 EXÁMENES DE ASIGNATURAS DEL 1º SEMESTRE 



 
 

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES PRACTICUM Y OPTATIVAS 
Coordinador: Profa. Raquel Sánchez Ordóñez 

(rsanchezor@upsa.es) 
 

 
VIOLENCIA 

EN 
MENORES 

PSICOLOGI
A POLÍTICA 

INTEGRACIÓ
N ESCOLAR 
Y ATENCIÓN 

A LA 
DIVERSIDAD 

EVALUACIÓN 
Y 

TRATAMIENT
O 

PSICOLÓGIC
O EN LA 

INFANCIA Y 
ADOLESCEN

CIA 

INTERVENCI
ÓN EN 

ADICCIONES 

INTERVEN
CIÓN EN 

DESASTRE
S Y 

CATÁSTRO
FES 

PSICOLOGÍ
A DE LA 
SALUD Y 

BIENESTA
R 

CONFLICT
OS 

FAMILIARE
S 

 
 GESTIÓN 
Y MANEJO 

DEL 
ESTRÉS 
EN LAS 

ORGANIZA
CIONES 

1ª semana 
16-20 SEP 

Revisión de 
la 

documentac
ión 

Plataforma 
(1hora) 

Lectura libro 
(1 h.) 

 

Estudio 
personal (2h) 

Lecturas 
relacionadas 

con: 
Característica

s de 
evaluación y 
tratamiento 

psicológico en 
niños y 

adolescentes. 
Material 

adicional tema 
1 moodle 

 

Lectura 1 hora 
Estudio 2 

horas 

TRABAJO 
PERSONAL 

DEL 
ALUMNO: 

LECTURAS
, VÍDEOS. 

 

 

Preparación 
de prueba 

escrita. 
 

Estudio 
personal 

(2h)  

2ª semana 
23-27 SEP 

25 SEP 
POSIBLE 

INAUGURA
CIÓN DE 
CURSO 

Lecturas 
Derechos 

de la 
Infancia(CD

N) 
 

Marco 
Jurídico de 
Protección 
del Menor 

Ley 
Orgánica 

8/2015,de22 
de julio 
Tarea: 

Resumen: 

Lectura libro 
(1 h.) 

Preparación 
trabajo (1 

h.) 

Estudio 
personal (2h) 

Lecturas 
relacionadas 

con: 
Característica

s de 
evaluación y 
tratamiento 

psicológico en 
niños y 

adolescentes. 
Material 

adicional tema 
1 moodle 

 

Lectura 1 hora 
Estudio 2 

horas 

TRABAJO 
PERSONAL 

DEL 
ALUMNO: 

LECTURAS
, VÍDEOS 

 

 

Preparación 
de prueba 

escrita. 
 

Estudio 
personal 

(2h)  

mailto:rsanchezor@upsa.es
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Actualizacio
nes (2h) 

 

3ª semana 
30 SEP- 
-04 OCT 

Búsqueda 
de 

información: 
Informe del 
Observatori

o de la 
Infancia 

actualizado. 
http://www.o
bservatoriod
elainfancia.
msssi.gob.e

s/ 

Lectura libro 
(1 h.) 

Preparación 
trabajo (1 

h.) 

Estudio 
personal (1h) 
Organización 
trabajo (1h) 

lecturas: -
artículo sobre 

el TOC en 
niños y 

adolecentes; -
art.sobre 

ansiedad de 
separación. 
Todos ellos 

en la 
plataforma 

Moodle 
 

Lectura 1 hora 
Estudio 2 

horas 

TRABAJO 
PERSONAL 

DEL 
ALUMNO: 

LECTURAS
, VÍDEOS 

 

Realización 
del trabajo 

grupal 

Preparación 
de prueba 

escrita. 
 

Estudio 
personal 

(1h)  
Organizació

n trabajo 
(1h)  

4ª semana 
07-11 OCT  

*Lectura 
Complemen

taria 
Barudy, J., y 
Dantagnan, 

M. 
(2009).Los 

buenos 
tratos a la 
infancia. 

Parentalida
d, apego y 
resiliencia. 
Barcelona: 

Gedisa. 
(Ampliación 
del tema 3). 

*Lectura: 
(Capítulos 
2, 3 y 4) 

 

Lectura libro 
(1 h.) 

Preparación 
trabajo (1 

h.) 
 

Estudio 
personal (1h) 
Organización 
trabajo (1h) 

Lectura ( 
Moodle): -
Modelo de 

Barlow sobre 
ansiedad 

social;  
-Programa de 

tratamiento 
grupal en 

niños 

Lectura 1 hora 
Estudio 2 

horas 

TRABAJO 
PERSONAL 

DEL 
ALUMNO: 

LECTURAS
, VÍDEOS. 

 

Realización 
del trabajo 

grupal 

Preparación 
de prueba 

escrita. 
 

Estudio 
personal 

(1h)  
Organizació

n trabajo 
(1h)  
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5ª semana  
14-18 OCT  

 
 

Barudy, J., 
Dantagnan, 

M. & 
cols.(2014). 

La 
Inteligencia 
Maternal: 

Manual para 
apoyar la 

crianza bien 
tratante y 

promover la 
resiliencia 

de madres y 
padres. 

Barcelona: 
Gedisa. 
(Cap.III) 

 

Lectura libro 
(1 h.) 

Preparación 
trabajo (1 

h.) 
 

Estudio 
personal (1h) 
Organización 
trabajo (1h) 

Formulación 
caso clínico 

en problemas 
de ansiedad 

 

Lectura 1 hora 

TRABAJO 
PERSONAL 

DEL 
ALUMNO: 

LECTURAS
, VÍDEOS 

 

Realización 
del trabajo 

grupal 

Preparación 
de prueba 

escrita. 
 

Estudio 
personal 

(1h)  
Organizació

n trabajo 
(1h)  

6ª semana 
21-25 OCT 

REUNIONE
S TRABAJO 
OBLIGATO
RIO POR 

GRUPOS.(1
h) 

Diseño  del 
taller. 

 

Lectura libro 
(1 h.) 

Preparación 
trabajo (1 

h.) 

Estudio 
personal (1h) 
Organización 
trabajo (1h) 

Visionado 
webminar 

sobre mitos 
en la 

depresión 
infantil ( 
Moodle) 

 

Lectura 1 hora 
Estudio 2 

horas 

TRABAJO 
PERSONAL 

DEL 
ALUMNO: 

LECTURAS
, VÍDEOS. 

 

Realización 
del trabajo 

grupal 

 
Trabajo en 
pequeños 
grupos. 

Preparación 
de prueba 
escrita.. 

Estudio 
personal 

(1h)  
Organizació

n trabajo 
(1h)  

7ª semana 
28 OCT-01 

NOV  
Viernes 

01 Festivo 

 

Lectura libro 
(1 h.) 

Preparación 
trabajo (1 

h.) 

Estudio 
personal (1h) 
Organización 
trabajo (1h) 

Lectura del 
capítulo de 

tratamiento de 
la Guía de 

práctica 
clínica sobre 
la depresión 

infantil 

Lectura 1 hora 
Estudio 2 

horas 
 

Realización 
del trabajo 

grupal 

Trabajo en 
pequeños 
grupos. 

Preparación 
de prueba 
escrita.. 

Estudio 
personal 

(1h)  
Organizació

n trabajo 
(1h)  

8ª semana 
04-08 NOV 

ENTREGA 
DEL  BORR
ADOR DEL 

TALLER 

Lectura libro 
(1 h.) 

Preparación 
trabajo (1 

h.) 

Estudio 
personal (1h) 
Organización 
trabajo (1h) 

Lectura de la 
revisión 2020 
de la Guía de 
detección y 

prevención de 
la conducta 

suicida 

Lectura 1 hora 
Estudio 2 

horas 

TRABAJO 
PERSONAL 

DEL 
ALUMNO: 

LECTURAS
, VÍDEOS 

 

Realización 
del trabajo 

grupal 

Trabajo en 
pequeños 
grupos. 

Preparación 
de prueba 

escrita. 

Estudio 
personal 

(1h)  
Organizació

n trabajo 
(1h)  
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9ª semana 
11-15 NOV 

Lectura 
Complemen

taria 
 

Barudy, J., y 
Dantagnan, 

M. 
(2009).Los 

buenos 
tratos a la 
infancia. 

Parentalida
d, apego y 
resiliencia. 

Barcelona:G
edisa 

 
Desarrollo   
del Apego y 

el 
maltrato.(Ca

p.8) 
(Ampliación 

tema 6) 
 

Lectura libro 
(1 h.) 

Preparación 
trabajo (1 

h.) 

Estudio 
personal (1h) 
Organización 
trabajo (1h) 

Lectura 
material 

complementar
io: 

-Artículo en 
Moodle sobre 
problemas de 

conducta 
 

Lectura 1 hora 
Estudio 2 

horas 

TRABAJO 
PERSONAL 

DEL 
ALUMNO: 

LECTURAS
, VÍDEOS 

 

Realización 
del trabajo 

grupal 

Trabajo en 
pequeños 
grupos. 

Preparación 
de prueba 

escrita. 

Estudio 
personal 

(1h)  
Organizació

n trabajo 
(1h)  

10ª semana 
18-22 NOV 

REUNIONE
S TRABAJO 
OBLIGATO
RIO POR 

GRUPOS.(2
h) 

Elaboración 
del taller 

 
 

PREPARAC
IÓN DE LA 
PRESENTA
CIÓN  DEL 

TALLER 
(2H) 

 

Lectura libro 
(1 h.) 

Preparación 
trabajo (1 

h.) 

 
 

Estudio 
personal (1h) 
Organización 
trabajo (1h) 

 
Lectura 

artículo en 
Moodle sobre 
el Trastorno 
Negativista 
Desafiante 

Lectura 1 hora 
Estudio 2 

horas 

TRABAJO 
PERSONAL 

DEL 
ALUMNO: 

LECTURAS
, VÍDEOS 

 

 
 

Realización 
del trabajo 

grupal 

Trabajo en 
pequeños 
grupos. 

Preparación 
de prueba 
escrita.. 

Estudio 
personal 

(1h)  
Organizació

n trabajo 
(1h)  
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11ª semana 
25-29 NOV 

 

Lectura libro 
(1 h.) 

Preparación 
trabajo (1 

h.) 

 
 

Estudio 
personal (2h) 

Lectura 
material sobre 
Problemas de 
conducta del 
cap. IV del 
libro blanco 

de salud 
mental 

infanto-juvenil 
( Moodle) 

Lectura 1 hora 
Estudio 2 

horas 

TRABAJO 
PERSONAL 

DEL 
ALUMNO: 

LECTURAS
, VÍDEOS 

 

Realización 
del trabajo 

grupal 

Trabajo en 
pequeños 
grupos. 

Preparación 
de prueba 

escrita. 

Estudio 
personal 

(2h)  

12ª semana 
02-06 DIC  
Viernes 6 
Festivos 

 
Lectura 

libros (2 h.) 
 

Estudio 
personal (2h) 

Lectura 
material 

complementar
io de Moodle: 
Cap. VIII del 
libro blanco 

de salud 
mental 

infantojuvenil 

Lectura 1 hora 
Estudio 2 

horas 
 

Realización 
del trabajo 

grupal 

Trabajo en 
pequeños 
grupos. 

Preparación 
de prueba 

escrita. 

Estudio 
personal 

(2h)  

13ª semana 
09-13 DIc 
Lunes 9  
festivo 

 

 

Evaluación 
de libro (2 

h.) 
 

Estudio 
personal (2h) 

 
Lectura 1 hora 

Estudio 2 
horas 

TRABAJO 
PERSONAL 

DEL 
ALUMNO: 

LECTURAS
, VÍDEOS. 

 

Realización 
del trabajo 

grupal 

Trabajo en 
pequeños 
grupos. 

Preparación 
de prueba 

escrita. 

Estudio 
personal 

(2h)  

14ª semana 
16-20 DIC 

 

Exposición 
de trabajos 

(2 h.) 
 

Estudio 
personal (2h) 

Lectura 
material 

complementar
io em Moodle: 
artículo sobre 

encopresis 

Lectura 1 hora 
Estudio 2 

horas 
Balance.  

Preparación 
de prueba 

escrita. 

Estudio 
personal 

(2h)  

15ª semana 
07-11 ENE 

PERIODO DE TUTORÍAS PARA LA  PREPARACIÓN DE  
 EXÁMENES DE ASIGNATURAS DEL 1º SEMESTRE 



 

 


