
 

 

 

Convocatoria Programa Buddy 
PARA ACOMPAÑAR A ESTUDIANTES INTERNACIONALES 

CURSO 2025-2026 | 2º semestre 

 

 

¿Qué es el Programa Buddy?  

Es un programa de mentoring y apoyo por parte de alumnos con experiencia en la UPSA, hacia 
alumnos internacionales de intercambio, ayudándolos a integrarse en la comunidad universitaria 
de la UPSA y en Salamanca. El programa Buddy es una oportunidad para estudiantes locales de 
hacer contactos internacionales y adquirir competencias interculturales y lingüísticas, así como de 
conocer otras culturas y hacer amigos internacionales desde Salamanca. 

Las actividades del programa incluyen: una reunión informativa sobre recepción, instalación e 
integración de estudiantes de movilidad internacional; una formación en competencias globales; 
participación en actividades culturales (p.ej. excursiones), así como el acompañamiento individual 
de tu(s) estudiante(s) internacional(es) asignado(s) (3 alumnos máximo). 

Al final del programa recibirás entre 1 y 3 créditos ECTS, dependiendo de las horas que hayas 
cumplimentado en las actividades propuestas. Estos ECTS son acumulables con los créditos de 
otras actividades extracurriculares que realices (voluntariado, coro, teatro, etc.), y pueden 
reconocer una asignatura optativa. Si no llegas a los ECTS suficientes para reconocer una asignatura 
optativa, los créditos recibidos constarán en el Suplemento al Título (SET). Los alumnos 
seleccionados para participar en el programa Buddy contarán en todo momento con el 
asesoramiento del equipo de Movilidad y Cooperación Internacional. 

Una vez finalizado el plazo de solicitud, participarás en una capacitación general como preparación 
para tu actividad como Buddy. 

En diciembre y enero asistirás a tus alumnos internacionales asignados de forma virtual en las 
preguntas que le puedan surgir antes de su llegada a la UPSA y a Salamanca.  

A partir del mes de febrero, los acompañarás de forma presencial, tanto en actividades 
individualizadas como en actividades comunes organizadas por el Servicio de Movilidad y 
Cooperación Internacional.  

Requisitos  



• Estar matriculado en la UPSA en el curso 2025/2026 según la normativa general de matrícula.  
• Estar dispuesto a dedicar un mínimo de 25 horas al Programa Buddy.  
• Estar dispuesto a apoyar a alumnos internacionales antes y durante su estancia en Salamanca y 

a acompañarlos en diferentes procesos y trámites según lo estipulado en esta convocatoria.  
• Estar interesado en contactos internacionales y en fortalecer competencias interculturales y 

lingüísticas. 

 

Charlas Informativas 

Una vez finalizado el plazo de solicitud se organizará una reunión informativa sobre la recepción, 
instalación e integración de estudiantes en movilidad internacional en la semana del 2 de 
diciembre.  

Para cualquier información adicional sobre el Programa Buddy, puedes dirigirte al Servicio de 
Movilidad y Cooperación Internacional (international.programs@upsa.es). 

 

Nivel de Idioma 

Para participar en el programa Buddy no se requiere ninguna acreditación de nivel de idioma. Sin 
embargo, el formulario de solicitud requiere indicar tu nivel de idioma en forma de autoevaluación 
para poder asignarte los estudiantes internacionales adecuados. En dicho formulario también 
podrás indicar si prefieres acompañar a un estudiante internacional hispanohablante. 

 

Actividades del Programa Buddy 

Durante la participación en el Programa Buddy tienes la posibilidad de escoger en cuáles de las 
actividades organizadas por el Servicio de Movilidad y Cooperación Internacional participar junto a 
tus estudiantes internacionales asignados, teniendo siempre en cuenta que el requisito mínimo 
(para poder recibir 1 ECTS) son 25 horas de dedicación al programa, y que la reunión informativa, el 
acompañamiento individual adaptado a las necesidades de los alumnos internacionales y el 
informe final son obligatorios. 

 

Actividad Descripción Modalidad Horas 

Reunión previa 
Reunión informativa sobre recepción, instalación e 

integración de estudiantes en movilidad 
internacional entrante. 

Presencial 
Común 

Obligatoria 
1 

Asistencia previa a la 
llegada 

Acciones de ayuda por medios virtuales al 
estudiante internacional antes de su traslado a 

Salamanca (apoyo en búsqueda de alojamiento, 
trámites, transporte...) 

Virtual 
Obligatoria 

Individual 

Bienvenida y 
familiarización con la 

Universidad 

Acciones de acogida en la ciudad y en la Universidad 
e información útil. 

Presencial 
Individual 

Obligatoria 
Individual 
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Jornadas de Promoción 
de Movilidad 

Participación en las Jornadas de Promoción de 
Movilidad organizadas por el Servicio de Movilidad 

y Cooperación internacional. 

Presencial  
Común  

Optativa 
1-3 

Programa de Formación 
en Competencias 

Interculturales 

Capacitación sobre comunicación intercultural 
incluyendo temas como la definición de cultura y 
estreotipos culturales, identidad, obstáculos a la 

comunicación intercultural y modelos de 
competencia intercultural. 

Presencial  
Común  

Optativa 
9 

Visitas / Excursiones  
Visita a ciudad cercana (Ávila/Segovia/Valladolid) 
y/o lugar de la provincia (Sierra/Ciudad Rodrigo) 

Presencial  
Común  

Optativa 

Según el 
horario de la 

excursión 

Ciclo de Cine-Forum 
Internacional 

Reproducción de películas elegidas por alumnos 
internacionales representativas de su país + 

Discusión 

Presencial común  
+ Preparación 

individual 
Optativa 

2 por sesión + 
2 prepara- 

ción 

Eventos interculturales 
de temporada 

Puesta en común de tradiciones de diferentes 
temporadas (Navidad, Semana Santa...) en los 
distintos países representados por estudiantes 

internacionales. 

Presencial común  
+ Preparación 

individual 
Optativa 

2 + 2 por 
preparación 

Día cultural 
internacional 

Puesta en común de determinados aspectos 
culturales en los distintos países representados por 

estudiantes internacionales. 

Presencial común  
+ Preparación 

individual 
Optativa 

2 + 2 por 
preparación 

Jornadas organizadas 
con diferentes servicios 

de la UPSA 

Jornadas organizadas con Servicio de Deportes, 
Voluntariado, Orientación Laboral, OTRI y dirigidas a 
estudiantes internacionales y nacionales enfocadas 

a las diferentes temáticas de los servicios. 

Presencial 
Común  

Optativa 
Individual 

Acciones sociales, 
culturales, tutoriales o 

asistenciales con 
estudiante 

internacional 

Acciones realizadas entre el estudiante 
internacional y el Buddy de forma individualizada. 

Presencial 
Individual 
Optativa 

Individual 

Informe final 
Cumplimentar plantilla con el fin de reflexionar 

sobre las actividades realizadas y las competencias 
adquiridas. 

Obligatorio 2 

 

Selección 

Para la asignación de los estudiantes internacionales, tendremos en cuenta, en la medida de lo 
posible, los siguientes criterios: 

• Grado en el que estás matriculado  
• Conocimientos lingüísticos  
• Intereses en común  
• Interés en un país en específico  

En caso de recibir más solicitudes de alumnos nacionales que internacionales, se hará la 
selección teniendo en cuenta el expediente académico y nivel de idioma acreditado.  

 

Lista de Admitidos 



Al final del plazo de solicitud informaremos a todas las personas seleccionadas. Los estudiantes 
seleccionados deberán confirmar su participación en el programa a través de un acuerdo de 
compromiso.  

La asignación de los alumnos internacionales se comunicará a finales de noviembre.  

 

Solicitud  

Los interesados deberán cumplimentar la solicitud online hasta el 9 de noviembre de 2025.  

Para cualquier consulta, puedes contactar con el Servicio de Movilidad y Cooperación 
Internacional: 

Teléfono: 923 277 127    |    E-mail: international.programs@upsa.es 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf92aih4OSmDkPUIkqsPD0lWVt3cOddBYRf9U6aq6LcLthGww/viewform
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