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PROGRAMA DE ACTIVIDADES UPSA

Dia: 11 de noviembre de 2024

Exposicion "La ciencia segun Forges”
DIA: 11 de noviembre — 18 de noviembre

HORA: 08:30h - 20:30h
RESPONSABLE: Mabel Gonzalo Sanchez

DESCRIPCION: Seleccion de 66 vifietas publicadas en el diario El Pais entre
1995 y 2018 del dibujante protagonizadas por la ciencia y la tecnologia.
Su contenido refleja la interpretacion de Forges sobre cuestiones universales
como el origen de la vida o la evolucion humana, descubrimientos y teorias como
el Principio de Arquimedes o la teoria de los agujeros negros, y recoge vifietas
dedicadas a cientificos eminentes como Newton, Darwin o Einstein.

MODALIDAD: Presencial

LUGAR DE REALIZACION: Biblioteca Vargas-Zufiiga
TIPO DE EVENTO: Exposicion

REQUIERE INSCRIPCION PREVIA: No

DIRIGIDO A: Estudiantes de ESO, Bachillerato, Ciclos Formativos, Publico
General, Publico Universitario

Storybooks Inteligentes: Disefia y Crea Historias en Inglés con IA
DIA: 11 de noviembre

HORA: 10:00h - 12:00h

RESPONSABLE: Grupo de investigacion Educacion Global y Habilidades para el
Siglo XXI (GLOBES21)

DESCRIPCION: A través de esta actividad, los participantes aprenderan a utilizar
herramientas de IA para crear storybooks personalizados en inglés, incluyendo
ilustraciones y dinamicas de participacion para los nifilos. Ademas, descubriran
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cdmo integrar estos recursos tecnoldgicos para fomentar la creatividad, el
aprendizaje de idiomas y la imaginacién en los mas pequefios.
MODALIDAD: Presencial

LUGAR DE REALIZACION: Facultad de Educacién, C/ Henry Collet 52-70,
UPSA. Aula E-14

TIPO DE EVENTO: Taller
REQUIERE INSCRIPCION PREVIA: Si

INSCRIPCION: https://forms.gle/griz26WmLgRXTHQX6

DIRIGIDO A: Publico Universitario

Educacion emocional, musica e inteligencia artificial: Desarrollo del
autoconocimiento y la creatividad a través del aprendizaje basado en

lenguajes artisticos
DIA: 11 de noviembre

HORA: 10:00h - 12:00h

RESPONSABLE: Maria Teresa del Moral Marcos, Oscar José Martin Sanchez,
Ana Lugones Hoya, Maria José Madrid Martin, Maria Moliner Bernabé, Juan
Manuel Castro Carracedo (Grupos de Investigacion GLOBES21, NEYLA y Active
Learning & Higher Education).

DESCRIPCION: Este taller pretende fomentar la comprension y expresion de las
emociones a través de la musica y otros lenguajes artisticos, promoviendo el
desarrollo personal y profesional de los estudiantes. Ademas, se analizaran
algunas aplicaciones basadas en inteligencia artificial para la creacién de
canciones.

MODALIDAD: Presencial

LUGAR DE REALIZACION: Facultad de Educacién, C/ Henry Collet 52-70,
UPSA. Aula Dinamica

TIPO DE EVENTO: Taller
REQUIERE INSCRIPCION PREVIA: No

DIRIGIDO A: Publico Universitario
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La salud en el entorno escolar: un enfoque interdisciplinar.
DIA: 11 de noviembre

HORA: 09:00h - 10:00h

RESPONSABLE: Dra. Cristina Petisco Rodriguez (Profesora Titular de la
Facultad de Educacién de la UPSA); Nuria Teresa Buch Vicente (Profesora
Ayudante de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UPSA); Dra. Mercedes
Llorente Santiago (Profesora Ayudante Doctor de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la UPSA)

DESCRIPCION: La promocion de la salud en el entorno escolar permite prevenir
enfermedades, fomentar habitos saludables y mejorar el bienestar fisico, mental y
social. La colaboracion interdisciplinar resulta crucial: los enfermeros escolares se
encargan de la salud fisica y emocional, los logopedas ayudan a desarrollar
habilidades de comunicacion y los educadores, integran estos enfoques en el
curriculo, ensefiando a los estudiantes sobre salud y bienestar. Bajo esta
perspectiva se apoya un desarrollo integral y saludable de los alumnos,
contribuyendo a su éxito académico y personal.

MODALIDAD: Presencial

LUGAR DE REALIZACION: Facultad de Ciencias de la Salud, C/ Compaiiia,5,
UPSA. Aula de Grados

TIPO DE EVENTO: Mesa redonda
REQUIERE INSCRIPCION PREVIA: Si

INSCRIPCION: https://forms.gle/bSgmondoaN3znMRw7

DIRIGIDO A: Estudiantes de ESO, Bachillerato, Ciclos Formativos, Publico
General, Publico Universitario.

Pensamiento Lateral: herramientas innovadoras para la toma de

decisiones educativas
DIA: 11 de noviembre

HORA: 12:00h - 14:00h
RESPONSABLE: Amparo Jiménez y Sandra Liliana Medina Cardenas

DESCRIPCION: Esta propuesta formativa tiene como objetivo principal destacar la
relevancia de la innovacion en las aulas para alcanzar una educacion de calidad.
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La formacién inicial de los futuros docentes se plantea como un motor de cambio,
capaz de generar un impacto positivo en los procesos de ensefianza-aprendizaje
en los alumnos de Educacion Infantil y Primaria. La innovacion educativa implica
la transformacion de aspectos tecnolégicos, didacticos y pedagdgicos,
favoreciendo el aprendizaje de todos los estudiantes en estas etapas.

MODALIDAD: Presencial

LUGAR DE REALIZACION: Facultad de Educacién, C/ Henry Collet 52-70,
UPSA. Aula M-22

TIPO DE EVENTO: Taller
REQUIERE INSCRIPCION PREVIA: Si

INSCRIPCION: https://forms.gle/ULSdtCx6PWKxvwXZ7

DIRIGIDO A: Estudiantes del grado de infantil y primaria, Publico Universitario.

Publicidad y realidad social: algunas representaciones en el discurso

publicitario de las marcas.
DIA: 11 de noviembre

HORA: 12:00H - 14:00H

RESPONSABLE: Sonia Vifiuela Hernandez, Profesora adjunta, Facultad de
Comunicacion.

DESCRIPCION: Charla/conferencia orientada a presentar varios casos de estudio
para analizar como la publicidad, desde diversos planteamientos creativos y
estratégicos, ha dado visibilidad a determinadas realidades del contexto social
actual, profundizando en las posibles representaciones que éstas han tenido en el
discurso publicitario de algunas marcas.

MODALIDAD: Presencial

LUGAR DE REALIZACION: Facultad de Comunicacién (Aula Francisco de
Sales).

TIPO DE EVENTO: Conferencia / Charla
REQUIERE INSCRIPCION PREVIA: Si

INSCRIPCION: https://forms.gle/JcrfHeN99HuwbkmWA
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DIRIGIDO A: Estudiantes de ESO, Bachillerato, Ciclos Formativos, Publico
Universitario

Cornerball: Un nuevo deporte alternativo
DIA: 11 de noviembre

HORA: 16:00h - 18:00h

RESPONSABLE: Pelayo Diez Ferndndez, Alberto Rodriguez Cayetano, David
Revesado Carballares, Brais Ruibal Lista y Sergio Lépez Garcia.

DESCRIPCION: Presentar un deporte alternativo novedoso a la comunidad
universitaria y/o escolar

MODALIDAD: Presencial

LUGAR DE REALIZACION: Pabellén Guadalupe
TIPO DE EVENTO: Taller

REQUIERE INSCRIPCION PREVIA: Si

INSCRIPCION: https://forms.gle/j6DsBheUFHY8L71r9

DIRIGIDO A: Estudiantes de ESO, Bachillerato, Ciclos Formativos, Publico
General, PuUblico Universitario

Mesa redonda intergeneracional: El impacto de la IA en la sociedad:

Juna cuestion de edad?
DIiA: 11 de noviembre

HORA: 19:00h - 20:00h

RESPONSABLE: Universidad de la Experiencia (Directora Maria Teresa Ramos)
con la Facultad de Informatica (Profa. Montserrat Mateos Sanchez)

DESCRIPCION: Se tratara el impacto que la IA esta4 generando en la sociedad
desde el punto de vista de jovenes estudiantes y alumnos senior. Se pretende
debatir como la IA afecta a distintos grupos y los desafios y oportunidades que la
IA presenta para jovenes, adultos y mayores, explorando si la actitud hacia esta
tecnologia varian segun la edad, y si el enfoque intergeneracional puede ofrecer
soluciones mas inclusivas para su adopcion.
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Participan: 2 alumnos de la Facultad de Informatica y 2 de la Universidad de la
Experiencia. Moderada Montserrat Mateos Sanchez, profesora de la Facultad de
Informética.

MODALIDAD: Presencial

LUGAR DE REALIZACION: C/ Compaifiia, 5. Aula de Grados
TIPO DE EVENTO: Mesa redonda

REQUIERE INSCRIPCION PREVIA: No

DIRIGIDO A: Publico General, Publico Universitario

ia: 12 de noviembre de 2024

Presentacion y Propuesta de Investigaciones Cientificas en

Periodismo
DIA: 12 a 15 de noviembre

HORA: 09:00h - 18:00h
RESPONSABLE: José David Urchaga Litago; M2 Rosa Pinto Lobo

DESCRIPCION: Los alumnos de 3° de periodismo, en la asignatura de
Metodologia selecionan investigaciones relevantes y actuales en Comunicacion,
realizan un "péster" con cada una de ellas, presentan los resultados y ademas
proponen nuevas lineas de investigacion. La exposicion de los trabajos se realizan
el Hall de la facultad de Comunicacion. De esta forma se visualizan avances en
investigacion y se realizan nuevas propuestas.
Ademas, la Profa. M® Rosa Pinto Lobo valorara los pdasteres realizados desde un
punto de vista de la Comunicacién y el Prof. José David Urchaga desde el
contenido.

MODALIDAD: Presencial

LUGAR DE REALIZACION: Comunicacion (pasillo)
TIPO DE EVENTO: Exposicion

REQUIERE INSCRIPCION PREVIA: No

DIRIGIDO A: Publico Universitario
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Posibilidades y limitaciones del uso de la Inteligencia Artificial en la

comprension y creacion de textos
DIA: 12 de noviembre

HORA: 08:00h - 10:00h

RESPONSABLE: Grupo de Investigacién Educacién Global y Habilidades para el
Siglo XXI (GLOBES21): Juan Manuel Castro Carracedo, Ana Lugones Hoya,
Maria José Madrid Martin, Oscar José Martin Sanchez, Maria Moliner Bernabé,
Maria Teresa del Moral Marcos

DESCRIPCION: Este taller explorara la interaccion entre la inteligencia artificial
(IA) y el lenguaje humano, destacando tanto sus potencialidades como sus
limitaciones. A través de distintas actividades, los participantes observaran cémo
la IA trata de interpretar diferentes textos que desafian las convenciones usuales
de expresion. El taller concluira con una tarea de creacion textual, donde tanto los
participantes como la IA generaran obras de escritura creativa que seran
contrastadas y analizadas en cuanto a imaginacion, emotividad y uso no literal del
lenguaje.

MODALIDAD: Presencial

LUGAR DE REALIZACION: Facultad de Educacién, C/ Henry Collet 52-70,
UPSA. Aula E-14.

TIPO DE EVENTO: Taller
REQUIERE INSCRIPCION PREVIA: No

DIRIGIDO A: Publico Universitario

Electrélisis percutanea en tendinopatia de hombro

DIA: 12 de noviembre

HORA: 10:00h - 11:00h

RESPONSABLE: Jorge Veldzquez Saornil e Isaac Rodriguez Fragua.

DESCRIPCION: Comunicacion sobre los efectos del uso de electrolisis
terapéutica en los diversos procesos inflamatorios del tendén en la articulacion del
hombro.

MODALIDAD: Presencial
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NOVIEMBRE DE

LUGAR DE REALIZACION: Sede Central, C/ Compaiiia, 5. HUB de Innovacion

TIPO DE EVENTO: Conferencia / Charla
REQUIERE INSCRIPCION PREVIA: No

DIRIGIDO A: Publico General, Publico Universitario

¢, Como te relacionas con tu cuerpo? Aprende a mirarte y a quererte

DIA: 12 de noviembre

HORA: 10:30h - 11:30h

RESPONSABLE: M2 del Carmen de la Cerda Sanchez y Alba Crespo Gutiérrez

DESCRIPCION: Los problemas de imagen corporal habitualmente van unidos a
problemas de baja autoestima. En la sociedad actual en la que vivimos se da
mucha importancia a los canones de belleza y a los estereotipos corporales, sobre
todo en el cuerpo femenino. Todo esto conlleva que tengamos una mala relacion
con nuestra imagen corporal y una baja autoestima. Por tanto, se realizard un
taller que tiene como objetivo la aceptacion corporal a través del trabajo con
pensamientos y la compresion de nuestras emociones relacionados con esta

tematica.

MODALIDAD: Presencial

LUGAR DE REALIZACION: Sede Central, C/ Compaiiia, 5. UPSA. Aula de

Grados.
TIPO DE EVENTO: Taller
REQUIERE INSCRIPCION PREVIA: Si

INSCRIPCION: https://forms.gle/UUXRBIM6RBSGOWHHA

DIRIGIDO A: Publico Universitario, Publico General
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Pienso, luego siento, luego actuo: ¢ Qué puede aportar la psicologia a

tu bienestar?
DIA: 12 de noviembre

HORA: 11:30h - 12:30h
RESPONSABLE: Aitor Vicente Arruebarrena y Javier Pérez Pérez

DESCRIPCION: La psicologia puede aportarnos herramientas para afrontar
diferentes situaciones y experiencias que vivimos dia a dia. En este taller
repasaremos algunas de ellas y veremos qué pueden aportarnos y cémo
aplicarlas.

MODALIDAD: Presencial

LUGAR DE REALIZACION: Sede Central, C/ Compafiia, 5. UPSA. Aula de
Grados.

TIPO DE EVENTO: Taller
REQUIERE INSCRIPCION PREVIA: Si

INSCRIPCION: https://forms.gle/Pghjht4EE9tmk\V9p8

DIRIGIDO A: Publico Universitario, Publico General

¢, Cual es el beneficio psicolégico de practicar durante afios con un
programa de Mindfulness y Autocompasion? Avance de resultados

del Proyecto MSC-Health.
DIA: 12 de noviembre

HORA: 17:00h - 18:30h
RESPONSABLE: José Ramon Yela Bernabé

DESCRIPCION: En este taller se presenta un avance de resultados del proyecto
MSC-Health PID2021-1259180B-100 financiado por MICIU/
AEI/10.13039/501100011033 y por FEDER, UE, que trata de analizar los posibles
beneficios psicoldgicos de la practica continuada de un programa de mindfulness
y autocompasion con una muestra de personas que llevaba practicando entre 1y
25 afios. Los asistentes al taller podran participar también de forma activa en un
entrenamiento en mindfulness que permitird conocer de cerca y experimentar
algunas de las técnicas empleadas en este Proyecto de Investigacion.
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MODALIDAD: Presencial

LUGAR DE REALIZACION: Auditorio Juan Pablo I, UPSA, C/Compaifiia, 5.
TIPO DE EVENTO: Taller

REQUIERE INSCRIPCION PREVIA: Si

INSCRIPCION: https://forms.gle/nAPgbYvvi779fRaZA

DIRIGIDO A: Publico General

Dia 13 de noviembre de 2024

Posibilidades y limitaciones del uso de la Inteligencia Artificial en la

comprension y creacion de textos
DIA: 13 de noviembre

HORA: 12:00h - 14:00h

RESPONSABLE: Grupo de Investigacion Educacion Global y Habilidades para el
Siglo XXI (GLOBES21): Juan Manuel Castro Carracedo, Ana Lugones Hoya,
Maria José Madrid Martin, Oscar José Martin Sanchez, Maria Moliner Bernabé,
Maria Teresa del Moral Marcos

DESCRIPCION: Este taller explorara la interaccion entre la inteligencia artificial
(IA) y el lenguaje humano, destacando tanto sus potencialidades como sus
limitaciones. A través de distintas actividades, los participantes observaran cémo
la IA trata de interpretar diferentes textos que desafian las convenciones usuales
de expresion. El taller concluira con una tarea de creacion textual, donde tanto los
participantes como la |A generaran obras de escritura creativa que seran
contrastadas y analizadas en cuanto a imaginacién, emotividad y uso no literal del
lenguaje.

MODALIDAD: Presencial

LUGAR DE REALIZACION: Facultad de Psicologia, C/ Compariia 5, UPSA. Aula
P-40.

TIPO DE EVENTO: Taller
REQUIERE INSCRIPCION PREVIA: No

DIRIGIDO A: Publico Universitario
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Posibilidades y limitaciones del uso de la Inteligencia Artificial en la

comprension y creacion de textos
DIA: 13 de noviembre

HORA: 12:00h - 14:00h

RESPONSABLE: Grupo de Investigacién Educacién Global y Habilidades para el
Siglo XXI (GLOBES21): Juan Manuel Castro Carracedo, Ana Lugones Hoya,
Maria José Madrid Martin, Oscar José Martin Sanchez, Maria Moliner Bernabé,
Maria Teresa del Moral Marcos

DESCRIPCION: Este taller explorara la interaccion entre la inteligencia artificial
(IA) y el lenguaje humano, destacando tanto sus potencialidades como sus
limitaciones. A través de distintas actividades, los participantes observaran cémo
la IA trata de interpretar diferentes textos que desafian las convenciones usuales
de expresion. El taller concluira con una tarea de creacion textual, donde tanto los
participantes como la IA generaran obras de escritura creativa que seran
contrastadas y analizadas en cuanto a imaginacion, emotividad y uso no literal del
lenguaje.

MODALIDAD: Presencial

LUGAR DE REALIZACION: Facultad de Educacién, C/ Henry Collet 52-70,
UPSA. Aula E-03.

TIPO DE EVENTO: Taller
REQUIERE INSCRIPCION PREVIA: No

DIRIGIDO A: Publico Universitario

Didlogos sobre el buen envejecer: Mitos sobre la Depresion en

Adultos Mayores
DIA: 13 de noviembre

HORA: 17:00h - 18:00h
RESPONSABLE: Lizbeth De La Torre Lopez

DESCRIPCION: Charla interactiva con la Dra. Maria José Fernandez Guerrero,
profesora de la Facultad de Psicologia acerca de los mitos sobre la depresion en
personas mayores y la importancia del bienestar emocional en esta etapa de la
vida.
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MODALIDAD: Presencial

LUGAR DE REALIZACION: Sede Central, C/ Compaiiia 5. Aula de Grados.
TIPO DE EVENTO: Conferencia / Charla

REQUIERE INSCRIPCION PREVIA: SI

INSCRIPCIONES: unidadmemoria@upsa.es

DIRIGIDO A: Publico General

ia: 14 de noviembre de 2024

Visita a las instalaciones de la Facultad de Informatica
DIiA: 14 de noviembre

HORA: 10:30h - 11:30h
RESPONSABLE: Encarna Beato

DESCRIPCION: Se realizara una visita a las aulas y laboratorios que la facultad
de informatica utiliza para sus titulaciones

MODALIDAD: Presencial

LUGAR DE REALIZACION: Secretaria de la facultad. 4 planta. Ala Serranos.
UPSA

TIPO DE EVENTO: Excursion / Visita
REQUIERE INSCRIPCION PREVIA: Si

INSCRIPCION: https://forms.gle/NAVdiCJ9RpkSLzgT9

DIRIGIDO A: Publico General

Taller Estimulacion integral de la autonomia y de la identidad
DIA: 14 de noviembre

HORA: 11:00h - 13:00h

RESPONSABLE: Lizbeth De La Torre Lopez
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DESCRIPCION: Talleres de actividades para promover el envejecimiento con
sentido en las personas mayores de 60 afos.
MODALIDAD: Presencial

LUGAR DE REALIZACION: Facultad de Psicologia, C/ Compaiiia,5 UPSA. Aula
P-11

TIPO DE EVENTO: Taller
REQUIERE INSCRIPCION PREVIA: S|
INSCRIPCIONES: unidadmemoria@upsa.es

DIRIGIDO A: Publico General

Ciencia en accion: Taller de experimentos educativos
DIA: 14 de noviembre

HORA: 12:00h - 14:00h

RESPONSABLE: Dra. Cristina Petisco Rodriguez (Profesora Titular de Ciencias
Experimentales de la Facultad de Educacion de la UPSA)/Dra. Maria Angeles
Ruiz Valeros (Profesor Encargada de Céatedra de la Facultad de Educacion de la
UPSA)

DESCRIPCION: En este taller se llevaran a cabo diversos experimentos
cientificos faciles y divertidos para que los asistentes puedan vivenciar, una
experiencia ludica y participativa, con materiales cotidianos. El objetivo principal
es fomentar la curiosidad y despertar el interés por la ciencia, descubriendo su
poder, para comprender conceptos fundamentales de diversas disciplinas
cientificas como la fisica, la quimica y la biologia.

MODALIDAD: Presencial

LUGAR DE REALIZACION: Facultad de Educacion. C/ Henry Collet, 52-70,
UPSA. Aula de Plastica

TIPO DE EVENTO: Taller
REQUIERE INSCRIPCION PREVIA: Si

INSCRIPCION: https://forms.gle/SoVwfG3twvFj92gf8
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Universidad SEMANA o
Pontificia pE LA CliEN
de Salamanca EN CASTILLAY,

Servicio de Investigacion NOVIEMBRE DE
y Transferencia

DIRIGIDO A: Estudiantes de ESO, Bachillerato, Ciclos Formativos, Estudiantes de
infantil y primaria, Publico General, Publico Universitario

Digitalizacion: un cambio de paradigma en las ciencias sociales y
juridicas

DIA: 14 de noviembre

HORA: 18:00h - 19:30h

RESPONSABLE: Jésica Delgado Séez

DESCRIPCION: La actividad pretende dar a conocer la influencia que ha tenido y
gue se prevé que puede llegar a tener la digitalizacion en los campos del Derecho,
ADE y Relaciones Internacionales (IA, Blockchain, Big Data, loT...).

MODALIDAD: Virtual
LUGAR DE REALIZACION:

https://eu.bbcollab.com/guest/da58683052eb431a81920a856b96e06b

TIPO DE EVENTO: Mesa Redonda
REQUIERE INSCRIPCION PREVIA: Si

INSCRIPCION: https://forms.gle/sJgqTntNnLv7tiscY8

DIRIGIDO A: Publico General, Publico Universitario

"El derecho a la salud"
DIA: 14 de noviembre

HORA: 20:00h - 21:00h

RESPONSABLE: Celia Teira Serrano, Javier Sanchez, Carmen da Casa, Jorge
Velazquez

DESCRIPCION: El derecho a la salud es uno de los Objetivos del Desarrollo
Sostenible de la agenda 2030 (ONU, 2015). Este es "un derecho inclusivo y
comprende un amplio conjunto de factores que pueden contribuir a una vida sana
(...)" (ONU, 2024).
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Universidad SEMANA
Pontificia pE LA CliEN

de Salamanca EN CASTILLAY |
Servicio de Investigacion NOVIEMBRE DE
y Transferencia

Desde la Facultad de Ciencias de la Salud, se reivindica la comunicacion
interdisciplinar para su abordaje y garantizar su acceso a toda la poblacién, en las
distintas etapas vitales. En esta mesa redonda, profesionales de diferentes grados
discutiran entre ellos y con el publico asistente, qué se entiende por salud y como
es su abordaje.

MODALIDAD: Presencial

LUGAR DE REALIZACION: Sede Central, C/ Compafia 5. Aula de Grados
TIPO DE EVENTO: Mesa redonda

REQUIERE INSCRIPCION PREVIA: No

DIRIGIDO A: Publico General, Publico Universitario

ia: 15 de noviembre de 2024

Talleres STEM: Invencion con circuitos electronicos y programacion

con Lego
DIA: 15 de noviembre

HORA: 10:00h - 14:00h
RESPONSABLE: Fernando Gonzalez Alonso / Raimundo Castafio Calle

DESCRIPCION: Cada participante realizara dos talleres de 1h30 de duracion cada
uno:

Taller 1: Inventar en el aula con ElectroLab y Arduino: circuitos electronicos a
través de Go STEAM
Taller 2: Programacioén en bloque con LEGO

Colabora: IEM de UPSA y Edelvives.

MODALIDAD: Presencial

LUGAR DE REALIZACION: Facultad de Educacién UPSA, C/Henry Collet, 52-70
TIPO DE EVENTO: Taller

REQUIERE INSCRIPCION PREVIA: Si (50 plazas)

INSCRIPCION: https://forms.gle/PMFXr7AaxXfY3fWzj8
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Universidad SEMANA _

Pontificia pE LA CliEN
de Salamanca EN CASTILLAY,
Servicio de Investigacion NOVIEMBRE DE
y Transferencia

DIRIGIDO A: Publico Universitario

Beneficios psicoldgicos derivados de la participacion en programas
de mindfulness y autocompasion: experiencias del proyecto MSC-
Health

DIA: 15 de noviembre

HORA: 11:00h - 12:30h
RESPONSABLE: Antonio Crego Diaz

DESCRIPCION: En este taller se presentaran resultados de un estudio cualitativo
realizado en el marco del Proyecto MSC-Health (Proyecto PID2021-1259180B-100
financiado por MICIU/AEI), centrado en la experiencia participacion en programas
de mindfulness y autocompasion. Los asistentes podran realizar ademas una
practica introductoria de mindfulness.

MODALIDAD: Presencial

LUGAR DE REALIZACION: HUB de Innovacion UPSA
TIPO DE EVENTO: Taller

REQUIERE INSCRIPCION PREVIA: Si

INSCRIPCION: https://forms.gle/bWWkitxofZGXcMv4J7

DIRIGIDO A: Publico General, Publico Universitario

Taller Estimulacion integral de la autonomia y de la identidad
DIA: 15 de noviembre

HORA: 11:00h - 13:00h
RESPONSABLE: Lizbeth De La Torre Lopez

DESCRIPCION: Talleres de actividades para promover el envejecimiento con
sentido en las personas mayores de 60 afos.

MODALIDAD: Presencial
LUGAR DE REALIZACION: Facultad de Psicologia, C/ Compaifiia,5 UPSA. Aula
P-11
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Universidad SEMANA .
Pontificia pE LA CliEN

de Salamanca EN CASTILLAY,
Servicio de Investigacion NOVIEMBRE DE
y Transferencia

TIPO DE EVENTO: Taller
REQUIERE INSCRIPCION PREVIA: S|
INSCRIPCIONES: unidadmemoria@upsa.es

DIRIGIDO A: Publico General

Proyectos tecnoldgicos que estan cambiando el mundo
DIA: 15 de noviembre

HORA: 12:30h - 13:30h
RESPONSABLE: Vidal Alonso Secades

DESCRIPCION: Conferencia en la que se expondran distintos proyectos
tecnoldgicos que suponen avances para la sociedad

MODALIDAD: Presencial

LUGAR DE REALIZACION: Aula de Grados
TIPO DE EVENTO: Conferencia / Charla
REQUIERE INSCRIPCION PREVIA: Si

INSCRIPCION: https://forms.gle/MpuZwxgVgcVXE4L89

DIRIGIDO A: Estudiantes de ESO, Bachillerato, Ciclos Formativos, Publico
Universitario

Bienestar maternal en la etapa postnatal: del laboratorio a la

intervencion clinica
DIiA: 15 de noviembre

HORA: 13:00h - 14:00h

RESPONSABLE: Almudena Duque Sanchez, Gloria Salgado Santamaria, Elisa
Nombela Roman.

DESCRIPCION: Conferencia sobre los resultados obtenidos en el proyecto 1+D
"BIENESTAR MATERNAL EN LA ETAPA POSTNATAL: EVALUACION DE
SESGOS COGNITIVOS Y VALIDACION DE UNA INTERVENCION
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PSICOLOGICA" en el que varios profesores de la UPSA participan como
miembros del grupo de investigacion.

MODALIDAD: Virtual
LUGAR DE REALIZACION:

https://eu.bbcollab.com/quest/09728af5207c47eea09f8b7d5100c648

TIPO DE EVENTO: Conferencia / Charla
REQUIERE INSCRIPCION PREVIA: Si

INSCRIPCION: https://forms.gle/hbM5kfhx22X1AKB97

DIRIGIDO A: Publico General, Publico Universitario
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