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SNAP

Sistema de Nutricion Adaptada y Personalizada

DESCRIPCION GENERAL DEL PROYECTO:

SNAP es una aplicacion movil que ofrece dietas personalizadas segin los objetivos,
caracteristicas fisicas y habitos del usuario. A través de un formulario inicial, genera planes
nutricionales basados en intercambios alimenticios. Integra funciones como escaneo OCR,
codigo de barras y fotografia para ajustar la alimentacion en tiempo real. Su disefno considera
también factores emocionales y econémicos, facilitando un seguimiento realista.

OBJETIVOS:

Objetivo principal:
Desarrollar una app movil capaz de generar planes alimenticios adaptados de forma
dindmica a las condiciones, objetivos y contexto del usuario.

Objetivos especificos:

e Crear un sistema de calculo energético automético basado en datos fisicos (peso,
altura, edad...) y nivel de actividad.

e Disefiar un modelo de dieta basado en intercambios alimenticios y adaptado al
objetivo fisico.

e Permitir la modificacién del plan nutricional en tiempo real mediante OCR, codigo de
barras y fotografia.

e Introducir factores psicologicos y econémicos en el disefio de dietas.

e TFacilitar el seguimiento del progreso mediante estadisticas y graficos visuales.

RESULTADOS OBTENIDOS:

Se han desarrollado las funcionalidades de registro, login y recogida de datos del usuario. El
calculo energético ya se realiza automaticamente en base al formulario. Actualmente se esta
completando el algoritmo de generacion de platos adaptados al perfil del usuario, y se prevé
la futura integracion de OCR y escaneo de productos para permitir sustituciones y ajustes
dinamicos en la dieta.

MIEMBROS DEL GRUPO
Alejandro Lopez Barrantes - alopezba.inf@upsa.es

TUTORES
Roberto Berjon Gallinas - rberjonga@upsa.es
Encarna Beato Gutiérrez - ebeatogu@upsa.es
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