
 
 
 
 
 
 

El Planeta de las Emociones 
(EPM) 
 
DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROYECTO: 

"El Planeta de las Emociones" es una aplicación web interactiva diseñada para educadores y 
tutores que trabajan con niños pequeños (pre-lectores). Su finalidad es servir como una 
herramienta de apoyo en el aula para que los niños puedan explorar, identificar y gestionar 
sus emociones de forma lúdica a través de diferentes escenarios cotidianos. 

OBJETIVOS: 

Objetivo principal: Ofrecer una herramienta digital interactiva y accesible que facilite a los 
niños, guiados por sus tutores, el aprendizaje y la gestión de la inteligencia emocional. 
Objetivos específicos: 
1. Fomentar el autoconocimiento ayudando a los niños a identificar cómo se sienten mediante 
apoyo visual. 
2. Proveer ejercicios de relajación y regulación emocional. 
3. Facilitar el entendimiento de las interacciones sociales y fomentar la empatía. 
4. Garantizar la accesibilidad universal mediante una interfaz intuitiva con soporte de audio 
global, botones adaptados e íconos claros. 

RESULTADOS OBTENIDOS: 

Hasta la fecha, se ha desarrollado un prototipo funcional desplegado y accesible que cuenta 
con distintos módulos interactivos ("Relación", "Me Relajo", "Me Conozco"). Incluye un 
"Avatar Guía" que asiste a los usuarios mediante instrucciones visuales y auditivas. El 
proyecto presenta una alta escalabilidad, ya que permite la futura integración de nuevos 
escenarios emocionales, soporte multilenguaje y paneles de seguimiento del progreso para 
los educadores, facilitando su transferencia a diferentes centros educativos.  
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