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DATOS BASICOS

Moédulo

Tipologia

Modalidad de imparticion
Créditos

Calendario

Horario

Idioma
Profesor responsable

E-mail

Tutorias

Otros profesores

Fisiologia cutanea, envejecimiento, diagnéstico y dermocosmé-
tica

Obligatoria

Virtual

3 ECTS

ED1: Noviembre 2026 / ED2: Mayo 2027

Se entregara desde el inicio un cronograma orientativo que servira
de guia para la organizacion del estudio. El acceso a los conteni-
dos y actividades es flexible dentro del periodo de imparticion del
maodulo.

La actividad formativa en streaming y el examen correspondiente
a la asignatura si tendran una fecha y hora programada.

Castellano
Maria Pérez Colmenero

alumnos@iuveracademy.com

Las tutorias se realizan a través de la plataforma virtual del master.
Las consultas referentes al temario de la asignatura se podran re-
solver en las tutorias, por correo electronico o por el grupo de men-
sajeria instantanea. Las consultas se resolveran en un plazo ma-
ximo de 48 horas habiles.


mailto:alumnos@iuveracademy.com

BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La asignatura “Fisiologia cutanea, envejecimiento, diagndstico y dermocosmética” proporciona al es-
tudiante los fundamentos cientificos necesarios para comprender la piel como 6rgano diana en me-
dicina estética. Se abordan la fisiologia cutanea y de tejidos, los mecanismos del envejecimiento
facial y corporal, la clasificacion de tipos de piel y biotipos, la rutina cosmética anti-aging y el uso del
dermoanalizador como herramienta diagndstica. Se incluye asimismo el abordaje de las principales
patologias cutaneas y su tratamiento inside-out. La asignatura sienta las bases diagnosticas y cos-

méticas imprescindibles para el correcto seguimiento del resto del programa.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RO1. Analizar criticamente los fundamentos cientificos, clinicos y conceptuales de la Medicina Esté-

tica, integrandolos en una practica profesional especializada.

RO3. Realizar una valoracion clinica integral del paciente estético, estableciendo diagnésticos preci-

sos y planes terapéuticos individualizados basados en la evidencia cientifica.

RO5. Aplicar conocimientos avanzados de anatomia facial y fisiologia cutanea en la prevencion de

riesgos, la optimizacion de resultados y la gestion de posibles complicaciones.

RO06. Evaluar y seleccionar de manera justificada tecnologias y dispositivos diagndsticos y terapéuti-

cos, integrandolos racionalmente en el proceso clinico.

R09. Asesorar al paciente desde un enfoque integral, incluyendo recomendaciones preventivas y de

promocion de la salud adaptadas a sus caracteristicas individuales.

CONTENIDOS

3.1 Fisiologia de la piel y tejidos

3.2 Mecanismos del envejecimiento facial y corporal
3.3 Tipos de piel y biotipos cutaneos

3.4 Rutina cosmética anti-aging

3.5 Dermoanalizadores

3.6 Patologias cutaneas y tratamiento in and out

METODOLOGIAS DOCENTES

La asignatura combina las siguientes metodologias docentes:



Clase magistral: el docente imparte sesiones expositivas, explicativas y demostrativas de los conte-
nidos teodricos de la asignatura, apoyadas en material audiovisual y casos ilustrativos. Las sesiones
pueden ser sincronas (en directo por videoconferencia) o asincronas (grabadas y disponibles en la

plataforma virtual).

Aprendizaje basado en problemas (ABP): a partir de situaciones clinicas reales o simuladas, el
estudiante analiza la problematica de forma individual y grupal, desarrollando su capacidad de razo-
namiento clinico. En esta asignatura los casos se centraran en el diagnostico cutaneo, la interpreta-

cion de analisis instrumental y la seleccion de principios activos dermocosméticos.

Aprendizaje invertido (flipped classroom): los alumnos acceden a los contenidos tedricos de forma
autonoma fuera del tiempo sincrénico, reservando las sesiones en directo para actividades de mayor

complejidad cognitiva: debate, analisis de casos y resolucion de dudas.

Aprendizaje cooperativo: trabajo en equipo orientado a la construccién compartida de conocimiento
y al desarrollo de habilidades de analisis cutaneo y seleccion de la rutina cosmética adaptada a las

necesidades del paciente.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Las actividades formativas previstas para esta asignatura son las siguientes:

Clases teodricas: sesiones expositivas y analiticas de los contenidos de la asignatura, impartidas en
modalidad virtual (sincronas y asincronas), con acceso posterior a las grabaciones a través de la

plataforma virtual.
Seminarios clinicos: sesiones de analisis de casos, con participacion activa del alumno.

Tutorias en grupo: sesiones virtuales de orientacion académica, resolucion de dudas y retroalimen-
tacion personalizada sobre el progreso del alumno, en formato virtual (correo electrénico, videocon-

ferencia o mensajeria)

SISTEMAS DE EVALUACION

La evaluacion de la asignatura combina prueba tedrica escrita y evaluacion de actividades formativas.

La nota final se calcula segun los porcentajes indicados a continuacion.



Convocatoria ordinaria

e 50% de la nota: prueba de evaluacion objetiva escrita tipo test (una sola respuesta correcta),
realizada en la plataforma virtual y supervisada con sistema de proctoring SMOWL Human o equi-
valente.

¢ 10% de la nota: resolucion de casos clinicos y actividades formativas (analisis de supuestos cli-

nicos de forma individual o grupal).
¢ 10% de la nota: participacion activa en seminarios y actividades grupales
¢ 30% de la nota: practica presencial.

Nota minima para superar la asignatura: 5 sobre 10.

Convocatoria extraordinaria

El alumno que no supere la convocatoria ordinaria tendra derecho a una convocatoria extraordinaria.
La evaluacioén extraordinaria consistira en una prueba escrita de respuesta multiple sobre la totalidad

de los contenidos de la asignatura (con proctoring habilitado).

Explicacion de la prueba de evaluacion:

¢ Prueba escrita de respuesta multiple (100% o principal prueba evaluable): examen tipo test
sobre la totalidad de los contenidos de la asignatura, con una unica respuesta correcta por pre-
gunta, realizado online con sistema de proctoring. Es necesario obtener al menos un 5 sobre 10

para superar la asignatura.

RECURSOS DE APRENDIZAJE Y APOYO TUTORIAL

Plataforma virtual del Master y Recursos Didacticos: Los contenidos tedricos se imparten a través
de la plataforma virtual habilitada, la cual funciona como un ecosistema completo de aprendizaje

autonomo. A traves de ella, el estudiante tendra acceso a los siguientes recursos:

¢ Recursos Audiovisuales: Clases teodricas grabadas en alta definicion y accesibles en cualquier
momento dentro del periodo del médulo, webinars de valor y videoconferencias monograficas di-

rectamente relacionadas con la materia, y videos de demostracién practica con pacientes reales.

o Recursos Documentales: Apuntes de la asignatura y manuales tedricos de apoyo descargables
en formato PDF, junto con las diapositivas docentes (PPTs) utilizadas por el profesorado para

facilitar la asimilaciéon conceptual.



o Evaluacion y Gestion: Acceso directo a las pruebas de evaluacion obligatorias, herramientas de
videoconferencia para la docencia sincrona en tiempo real y un sistema integrado para la gestion

de tareas.

Sistema de comunicacion con el docente: Tutorias y consultas referentes al temario gestiona-
das a través del correo electronico y el grupo de mensajeria instantanea de la plataforma virtual.
El profesorado cuenta con un tiempo de respuesta maximo de 48 horas habiles y existe la posibi-

lidad de concertar tutorias individuales personalizadas por videoconferencia.

Soporte técnico y administrativo: El equipo de soporte del centro esta disponible de forma con-
tinua para resolver cualquier incidencia técnica con la plataforma virtual o atender consultas de
gestién académica. El contacto se realizara a través del correo electronico oficial habilitado por
IUVER Academy.

BREVE CV DEL PROFESORADO

Maria Pérez Colmenero: Farmacéutica y optico-optometrista con doble formacion universitaria, es-
pecializada en dermofarmacia, patologias cutaneas y micronutricion. Referente nacional en divulga-
cion sanitaria, con presencia como ponente para laboratorios como Cantabria Labs, IVB Wellness

Lab. Reconocida por Forbes como uno de los 50 farmacéuticos mas influyentes de

Espafa en 2026 y ganadora de los Cerawards de ese mismo afo. Aportara al master su vision integral
del cuidado de la piel desde la farmacia clinica y su expertise en activos cosméticos, suplementacion

y consejo profesional.



