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BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Esta asignatura ofrece una base integral de los fundamentos técnicos, neurofisiolégicos, psicolégicos
y metodoldgicos subyacentes al neurofeedback, orientada a comprender con rigor cémo se adquiere,

procesa e interpreta la sefial EEG para fines de autorregulacion y entrenamiento cerebral.

El programa recorre desde la delimitacion conceptual del neurofeedback, sus antecedentes y posibles
aplicaciones, hasta la instrumentacion, el procesamiento en tiempo real, la evidencia cientifica dispo-
nible y la aplicacion practica de protocolos de entrenamiento, incluyendo también las teorias actuales
sobre los mecanismos de cambio y aprendizaje actuales. También aborda la evaluacion previa, la
formulacioén del caso, la preparacion del cliente, la monitorizacion del progreso, la adaptacion de pa-

rametros de entrenamiento y la valoracion de resultados.

El objetivo es que el alumnado pueda integrar fundamentos teéricos y criterios técnicos para disefar,
aplicar y supervisar entrenamientos de neurofeedback de forma segura, individualizada y basada en

la evidencia.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al finalizar la asignatura, el alumnado debera ser capaz de:

RO6: Aplicar técnicas avanzadas de preprocesamiento y analisis de sefales EEG para la obtencion

de métricas espectrales, topograficas y funcionales.

CONTENIDOS

Unidad 1. Introduccion al Neurofeedback

1.1. Delimitacion conceptual y definicion del neurofeedback. Distincion entre biofeedback y neuro-
feedback.

1.2. Antecedentes historicos y evolucion del campo.
1.3. Ambitos de aplicacién clinica y no clinica del neurofeedback
1.4 Conceptos de feedback y control en sistemas bioldgicos.

1.5 Fisiologia basica del estrés y la atencion.



Unidad 2. Bases neurofisiolégicas del Neurofeedback
2.1. Fundamentos de neuroanatomia funcional relevantes para el neurofeedback.

2.2. Plasticidad cerebral, autorregulacion y mecanismos de aprendizaje neural en Neurofeedback

Unidad 3. Fundamentos psicolégicos y del aprendizaje en Neurofeedback

3.1. Principios del condicionamiento operante aplicados al neurofeedback. Reforzamiento, contingen-

cia y temporalidad del feedback. Modalidades de feedback
3.2. Variables motivacionales, atencionales y conductuales implicadas en el entrenamiento.

3.3. Generalizacion, consolidaciéon y mantenimiento de los aprendizajes adquiridos.

Unidad 4. Instrumentacion y procesamiento basico para Neurofeedback

4 1. Electrodos, amplificadores e instrumentos de adquisicion para neurofeedback. Caracteristicas y

tipos

4.2. Principios técnicos basicos (amplificacion, muestreo, impedancia, filtrado, modo de rechazo co-

mun) aplicados al neurofeedback.
4.3. Procesamiento y calculo de variables del EEG en tiempo real para Neurofeedback.

4.4. Adquisicion de la sefal. Deteccion, prevencion y manejo de artefactos durante el entrenamiento

en neurofeedback

4.5. Técnicas asépticas para la adquisicion de la sefal.

Unidad 5. Evidencia cientifica sobre el neurofeedback
5.1 - Niveles de evidencia y criterios de calidad metodolégica en investigacion

5.2 - Principales estudios de investigacion sobre el neurofeedback. Indicaciones con mayor respaldo

empirico.

5.3 - Limitaciones metodoldgicas, controversias y debates actuales sobre los estudios en neuro-
feedback.

5.4 - Modelos explicativos actuales sobre los mecanismos de accién del neurofeedback.



Unidad 6. Parametros de entrenamiento en Neurofeedback

6.1. Métricas y parametros basicos de entrenamiento: frecuencia, amplitud, ratios, energia, coheren-

cia, fase, asimetria. Refuerzo e inhibicion

6.2. Establecimiento y optimizacion de umbrales de entrenamiento. Individualizacion segun perfiles y

sujetos.

6.3. Organizacion temporal de ensayos y sesiones.

Unidad 7. Modalidades y protocolos de Neurofeedback

7.1. Protocolos clasicos basados en frecuencia: Entrenamiento SMR, alfa, alfa/theta, beta/theta, en-

trenamiento del iAPF y otros protocolos convencionales.

7.2 Protocolos de montaje bipolar: basicos y adaptativos

7.3. Protocolos derivados del EEG cuantitativo.

7.4 Neurofeedback basado en conectividad (coherencia, sincronia)

7.5 Neurofeedback guiado por z-scores y otras modalidades basadas en EEG cuantitativo.

7.6 Introduccioén a otras modalidades afines: HEG, fNIRS y fMRI neurofeedback.

Unidad 8. Evaluacién previa al entrenamiento

8.1 Evaluacion de la adecuacion y pertinencia del entrenamiento en neurofeedback al paciente. Iden-

tificacion de indicadores clinicos, cognitivos y funcionales relevantes.

8.2. Papel del EEG y del EEG cuantitativo en la planificacion del entrenamiento. EEG cuantitativo con

menos de 19 canales

8.4 Formulacioén del caso

Unidad 9. Preparacion, aplicacion y seguimiento del entrenamiento.
9.1 Preparacion previa del cliente para el neurofeedback

9.2. Relacion terapéutica, estrategias de acompanamiento y refuerzo.
9.3. Monitorizacion del entrenamiento y adaptacion del mismo

¢ Monitorizacion de la reaccion del cliente al tratamiento entre e intersesiones



e Seguimiento del aprendizaje y progreso inter e intra sesiones.
o Ajustes intrasesion de los parametros de entrenamiento
9.4. Uso de protocolos especiales (bipolares adaptativos, alfa-theta...)

9.5. Combinacién de modalidades de neuro y biofeedback

Unidad 10. Evaluacion de resultados en neurofeedback
10.1 Criterios de evaluacion de resultados del entrenamiento

10.2 Criterios de terminacion del entrenamiento

METODOLOGIAS DOCENTES
Las metodologias docentes que se desarrollaran en las actividades formativas de este modulo
seran:

o Clase magistral: sesiones expositivas, explicativas y demostrativas de contenido.

o Estudio de casos: se discutiran casos clinicos reales en los que los alumnos podran participar.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Las actividades formativas que se llevaran a cabo en este médulo seran:
o Clases magistrales teéricas.
e Seminarios practicos.

e Tutorias individuales y en grupo: orientaciéon, asesoramiento, retroalimentacion.

SISTEMAS DE EVALUACION

Convocatoria ordinaria:

El sistema de evaluacion que se llevara a cabo en esta asignatura sera una evaluacién continua

mediante retos académicos, que deberan ser realizados por el alumnado y podran ser actividades



sincronas y/o asincronas y evaluadas por parte del profesor. Las tareas planteadas y la distribucion

de la evaluacion y la calificacion de estas sera la siguiente:

Tareas guiadas por el profesor que reflejen las competencias adquiridas en la asignatura

(100%), incluyendo la redaccién de planes de tratamiento completos.

Se podra convocar al estudiante a una revision para garantizar que el trabajo es de su autoria.

Convocatoria extraordinaria:

Las mismas que en convocatoria ordinaria.
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BREVE CV DEL PROFESORADO

Adrian Gaitan Farifias. Licenciado en Psicologia. Psicologo Especialista en Psicologia Clinica. Facul-

tativo Especialista de Area en Psicologia Clinica en el Hospital Universitario de Jerez. Experto en

analisis de Electroencefalogramas Cuantitativos y consultor de varias clinicas a nivel nacional. Do-

cente de cursos sobre neurofeedback y electroencefalografia cuantitativa.



