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BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La asignatura proporciona una formacion integral en las técnicas de estimulacion eléctrica transcra-
neal (Transcranial Electrical Stimulation, tES), incluyendo la estimulacion transcraneal por corriente
directa (tDCS), corriente alterna (tACS), ruido aleatorio (tRNS) y estimulacién eléctrica craneal (CES).
El estudiante adquirira los conocimientos necesarios para comprender los mecanismos de accion,
los principios biofisicos que determinan la distribucién del campo eléctrico, la dosimetria, la seleccion
de candidatos, la seguridad clinica y la aplicacion de protocolos reproducibles basados en la eviden-
cia cientifica. Asimismo, se abordaran las principales aplicaciones clinicas, el disefio de protocolos
individualizados, la utilizacién de biomarcadores neurofisioldgicos y de neuroimagen para la perso-
nalizacion del tratamiento y las perspectivas futuras de la neuromodulacién no invasiva.Especial aten-
cion se dedicara a la interpretacion critica de la literatura cientifica, la implementacion clinica segura

y la integracion de la estimulacion eléctrica dentro de estrategias terapéuticas multimodales.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

R0O11. Aplicar de forma competente técnicas de neuromodulacién no invasiva, biofisica y audiovisual,

respetando criterios de eficacia y seguridad clinica

CONTENIDOS

Unidad 1. Fundamentos de la estimulacion eléctrica transcraneal
1.1 Historia de la neuromodulacion

1.2 Bases neurofisiolégicas

1.3 Plasticidad cerebral

1.4 Factores que modifican la respuesta individual

Unidad 2. Modalidades de estimulacion

2.1 Estimulacion transcraneal por corriente directa (tDCS)
2.2 Corriente alterna (tACS)

2.3 Ruido aleatorio (tRNS)

2.4 Estimulacion eléctrica craneal (CES)



Comparacion entre modalidades

2.6 Parametros de estimulacion. Dosimetria

Unidad 3. Seguridad clinica, ética y marco regulatorio
3.1Recomendaciones internacionales

Seguridad basada en evidencia

Cribado estructurado y recribado

3.4 Eventos adversos esperables y actuacion

3.5 Aspectos éticos: Consentimiento informado y marco regulatorio

Unidad 4. Implementacion clinica

4.1 Seleccion del paciente

4.2 Definicion de objetivos terapéuticos

4.3 Montajes convencionales

4.4 Individualizacién mediante neuroimagen

4.5 Registro clinico. Seguimiento. Documentacién estandarizada

Unidad 5. Evidencia clinica

4.1 Depresién (marco comparativo con otras alternativas de estimulacion cerebral no invasiva)
4.2 Enfermedad cerebrovascular/neurorehabilitacion (uso adyuvante)

4.4 Cognicion

4.5 TDAH

4.6 Otras indicaciones: dolor neuropatico, enfermedad de Parkinson, enfermedad de Alzheimer, epi-

lepsia, trastornos del movimiento, esquizofrenia, tinnitus

Unidad 6. Lectura critica, investigacion traslacional e innovacion

6.1 Biomarcadores y personalizacion



6.2 Disefio de ensayos clinicos

6.3 Tendencias futuras

METODOLOGIAS DOCENTES

Las metodologias docentes que se desarrollaran en las actividades formativas de esta asignatura

seran:
o Clase magistral participativa: fundamentos, dosimetria, seguridad y evidencia por indicacion.

¢ Aprendizaje basado en problemas clinicos: prescripcion completa y plan de monitorizacion/do-

cumentacion; decision “estandar vs no estandar”.

o Estudio de casos: cribado, montaje seguro y actuacién ante eventos adversos cutaneos y no
cutaneos. Depresion, neurorehabilitacion post enfermedad cerebrovascular y caso de efectos

cutaneos/impedancia elevada.

¢ Aprendizaje cooperativo. Debates y discusion cientifica: lectura critica de un metaanalisis (de-

presion) y un consenso traslacional (ictus).

ACTIVIDADES FORMATIVAS

o Clases magistrales tedricas: mini quizzes (dosimetria, seguridad, evidencia).
e Seminarios practicos: simulacion clinica basada en casos con checklist

¢ Analisis de casos clinicos: Caso de depresion: eleccion de modalidad y combinaciéon con me-

dicacion segun evidencia. Caso de neurorehabilitacion

e Tutorias grupales: Revision del protocolo final

SISTEMAS DE EVALUACION

Convocatoria ordinaria

1. Examen teodrico-practico (40%). Caso integrador individual incluye aspectos de seguridad,

dosimetria, y justificacion de decisiones como nucleo de competencia minima.

2. Evaluacioén continua (60%)



¢ Resolucion individual de un caso clinico (10 %)

e Disefo y presentacion "Proyecto de Implementacién Clinica de un Programa de Esti-

mulacién Eléctrica Transcraneal" (40 %)

e Participacion en seminarios, debates y actividades practicas (10 %)

Criterios de superacion

Nota final = 5/10.
Obtener al menos 5/10 en el examen tedrico.
Aprobar el protocolo final, al tratarse de una competencia profesional esencial.

Superar satisfactoriamente las actividades relacionadas con seguridad y cribado del paciente

Convocatoria extraordinaria

Se mantiene la ponderacion: Examen tedrico practico, cubriendo los mismos dominios 40% + eva-

luacion continua 60%.

Se mantiene la calificacion obtenida en evaluaciéon continua.
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