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BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La asignatura “Principales medios de entrenamiento en futbol”, se hace un analisis en profundidad
de los juegos reducidos, como principal medio de entrenamiento para el desarrollo de los factores de
rendimiento en futbol. Ademas, se compraran los efectos de este medio de entrenamiento con los de
otras tareas menos especificas por estar basada en el entrenamiento atlético. Los juegos reducidos
seran analizados como herramienta al servicio de la mejora de la condicién fisica, técnica y tactica
del futbolista adulto y también del jugador en formacion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

R1. Ser capaz de disefiar actividades de entrenamiento basadas en los juegos reducidos, en funcion

de diferentes objetivos de mejora basados en las capacidades de rendimiento del futbolista.

CONTENIDOS

1. Aplicacion practica de los juegos reducidos. El concepto de variabilidad.
2. Aplicacion practica de los juegos reducidos en jévenes jugadores.
3. Carga cognitiva en los juegos reducidos

4. El entrenamiento intervalico de alta intensidad.

METODOLOGIAS DOCENTES

o Clase magistral: el docente realiza sesiones expositivas, explicativas y/o demostrativas de

contenido.

o Aprendizaje basado en proyectos: se les orienta a los estudiantes a buscar posibles soluciones

sobre una determinada problematica, a partir de proyectos.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

¢ Actividades de formacion tedrica en grupo.

e Tutorias individuales y en grupo: orientacién, asesoramiento, retroalimentacion.



SISTEMAS DE EVALUACION

Convocatoria ordinaria

1. 50% de la nota: participacion activa y reflexiva en un FORO desarrollado a través de la plata-
forma Moodle. Esta actividad estara relacionada con alguno de los contenidos teéricos de la

asignatura.

2. 25% de la nota, disefo de tareas de juego reducido a partir de unas determinadas caracteris-

ticas.

3. 25% de la nota: participacion activa en las sesiones desarrolladas durante cada una de las

asignaturas.

Convocatoria extraordinaria

1. 50% de la nota, disefo de tareas de juego reducido a partir de unas determinadas caracteris-

ticas.

2. 50% de la nota: participacion activa en las sesiones desarrolladas durante cada una de las

asignaturas.
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PLATAFORMA MOODLE

Los estudiantes del Master tendran acceso en la plataforma a todo el material que los profesores
consideren necesario para su formacion tedrico-practica. En caso de que se considere por parte del

profesor establecer alguna tarea para el alumno, estas deberan entregarse en un plazo determinado,



indicado por el profesor responsable, subiendo los archivos correspondientes. La bibliografia utilizada

sera la aportada por los profesores que imparten clase en la asignatura.

APOYO TUTORIAL

Los profesores de cada contenido estaran disponibles para los estudiantes durante el periodo de

duracién del Master, pudiendo realizar tutorias de forma online a través de su correo eléctronico o

previo contacto con los responsables del Master. Este contacto previo puede ser de forma presencial

en el Despacho del Master (Aulario frente a la Facultad de Comunicacion, Planta 2) o de forma online

a través de la plataforma Moodle o via teléfonica o al email a la direccion del master (master.fut-

bol@upsa.es). Se podran aclarar dudas, sobre el contenido impartido y recibir orientaciones acerca

de los trabajos que haya que realizar, revisar calificaciones de las tareas u otros aspectos que nece-

site resolver el alumnado.

BREVE CV DEL PROFESORADO

Mario Sanchez Garcia. Posee la Acreditacion de Profesor Contratado Doctor por la ANECA
y un sexenio de investigacion por la CNEAI. Su ambito de investigacion se centra en el control
de la carga y evaluacion de la técnica y la tactica en deporte colectivos, concretamente en el
futbol. En la actualidad es Co-Director del Master de Entrenamiento Rendimiento en Futbol
(UPSA) y encargado del Practicum del Master Oficial en Formacién del Profesorado de Edu-
cacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianza de Idiomas
(ambos de la Universidad Pontificia de Salamanca. Ademas es Investigador del Grupo de
Investigacion Adscrito a la Universidad Pontificia de Salamanca, “Planificacion y evaluacion
del rendimiento y entrenamiento deportivo” Es diplomado en Magisterio de Educacién Fisica
(Universidad de Salamanca), Graduado y Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el De-
porte (Universidad Pontificia de Salamanca). Ha cursado el Master Oficial en Formacion del
Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacién Profesional y
Ensefianza de Idiomas (Universidad Pontificia de Salamanca). Ha sido profesor de la Con-
serjeria de Educaciéon de Madrid y actualmente en excedencia en la Junta de Castilla y Leon,
en diferentes colegios de primaria, impartiendo la especialidad de Educacion Fisica desde
2007. También ha trabajado como preparador de oposiciones en la Academia Nortesport y
participado en los procesos de seleccion de personal de Educacion Fisica Primaria en las
oposiciones publicas para docentes. Paralelo a su formacién académica es entrenador Na-
cional en Futbol, dirigiendo actualmente a la UD Santa Marta de 3% RFEF, por cuarto afio
consecutivo. Su produccion cientifica se ve refrendada en publicaciones en revistas naciona-

les e internacionales sobre control de la carga y analisis técnico- tactico en futbol.
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Daniel Castillo Alvira: Doctor acreditado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte en
las figuras de Ayudante Doctor, Contratado Doctor y Universidad Privada por la ANECA. Tesis
con calificacion Sobresaliente CUM LAUDE y Premio Extraordinario de Doctorado por la Uni-
versidad del Pais Vasco (UPV/EHU). Campo de investigacion ligado a la "Cuantificacion de
las respuestas fisicas y fisiolégicas y analisis de la fatiga en deportes de equipo, y especial-
mente en futbol". Entrenador de Futbol UEFA PRO. Ex-Entrenador en futbol base Deportivo
Alavés (JDH, CA, Tecnificacion). Alrededor de 100 publicaciones cientificas en revistas inde-
xadas en Web Of Science (JCR) y SCOPUS. Participacion en comités editoriales y revisor en
revistas cientificas internacionales. Actualmente en la Universidad de Valladolid, Campus de
Soria. Su proyecto de investigacion actual es 'Rendimiento fisico, cuantificacion de la carga
de entrenamiento y partido, analisis de la fatiga y programas de prevencion de lesiones' en

jugadores de deportes de equipo.

Tomas Garcia Calvo: Catedratico de Universidad. 3 sexenios de investigacion, 1 de transfe-
rencia y 4 quinquenios docentes. Coordinador del Grupo de Investigacion ACAFYDE. Actual-
mente es Decano de la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Extremadura
y Director del Instituto de Investigacion en Ciencias del Deporte (INIDE). Participacién en un
total de 59 proyectos-contratos de investigacion de indole regional, nacional e internacional,
siendo el investigador principal en 29 de ellos. Produccién de mas de 180 articulos en revistas
indexadas en las diferentes bases de datos, principalmente en Wos Of Science (WOS). Estas
publicaciones han generado un alto nivel de citas, que se comprueba con el valor de indice
H de 26 /49 puntos en WOS y Google Scholar respectivamente. Ademas, aparece entre los
5000 de cientificos espafioles mas relevantes en funcion de numero de citas recibidas, y entre
los 40 mas citados en el area de Ciencias del Deporte . Asimismo, ha publicado 11 libros y 8
capitulos de libros. Por otro lado, ha llevado a cabo mas de 200 contribuciones a congresos
nacionales e internacionales. Asimismo, ha organizado o pertenecido a la organizacion de 16
congresos o jornadas cientificas. Para terminar este apartado, sefialar que ha actuado como
editor y evaluador en diferentes revistas cientificas indexadas en bases de datos especificas
y ha participado en el comité cientifico de numerosos congresos. Ademas, pertenece a diver-
sas redes, consorcios y asociaciones cientificas. Respecto a su actividad Docente, lleva im-
partiendo docencia universitaria desde el afio 2003. Es docente en numerosos masters y
doctorados nacionales e internacionales. Premio a la excelencia docente por la Universidad
de Extremadura. Ha dirigido 17 tesis doctorales. Ademas es evaluador para diferentes agen-
cias nacionales como ANECA (evaluador de programas de movilidad), Agencia Estatal de

Investigacién, Agencia de Calidad del Sistema Universitario del Pais Vasco (UNIBASQ),



Cataluna (AQU-C), Valencia (AVAP) y la Agencia de Calidad del Sistema Universitario de
Castilla y Ledn. Igualmente, es evaluador del sello de calidad de la AUIP (Asociacion Univer-
sitaria Iberoamericana de Postgrado), de titulos universitarios y de proyectos del Ministerio
de Educacion de Uruguay, de Brasil y de Chile. Presidente de la Asociacion Espafiola de

Ciencias del Deporte.

Jaime Sampaio Da Eira: director del Centro de Investigacion para el Deporte, la Salud y el
Desarrollo Humano (CIDESD) desde 2013, consorcio de investigacion de 8 instituciones por-
tuguesas de educacion superior, financiado por la Fundacion Portuguesa para la Ciencia y la
Tecnologia. En el centro, dirige la comunidad de investigacién CreativeLab y dos laboratorios,
CreativeLab y SporTech, que se ocupan, respectivamente, del analisis del rendimiento en
deportes de equipo y de aplicaciones tecnolégicas en los deportes. Mentor y actual supervisor
del "Talentédromo Desportivo de Vila Real", innovador proyecto comunitario, financiado por
el Ayuntamiento de Vila Real, que promueve el desarrollo del talento en el deporte. Su activi-
dad investigadora se centra en el andlisis de rendimiento en deportes de equipo, después de
haber producido varias publicaciones en revistas internacionales de revision por pares (mas
de 277) y libros de texto. Actualmente esta gestionando en co-promocion el proyecto NanoS-
TIMA - Macro-to-Nano Human Sensing: Towards Integrated Multimodal Health Monitoring and
Analytics (NORTE-01-0145-FEDER-000016, financiacion 6.110.998,49 €) con INESC-TEC y
el proyecto Deus Ex-Machina (NORTE-01-0145-FEDER-000026, 2.591.129,47 €) con Fraun-
hofer Portugal. Esta calificado en Google Scholar con un indice h de 55 con 8910 citas y con
un indice h de 37 con 3608 citas en SCOPUS. Editor académico de PLoS ONE, el Journal of

Sports Sciences and Research Quarterly for Exercise and Sport.

Alexander Gil Arias: Dr. en Ciencias del Deporte por la Universidad de Extremadura (2013)
Profesor Titular de Universidad en la Universidad Rey Juan Carlos (2021).
Vicerrector Adjunto de Deportes (2021). Profesor del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte en la asignatura de Didactica de la Actividad Fisica y del Deporte.
Profesor del Master en Formacién del Profesorado (especialidad Educacion Fisica). Expe-
riencia Docente en otras Universidades (Universidad Catodlica de Murcia - UCAM y Universi-
dad de Extremadura) en diversas asignaturas vinculadas a la iniciacion deportiva y a la ense-
Aanza de la Educacion Fisica. 2 sexenios de investigacion
1 Docentia Lineas de investigacion: - Analisis de las variables psicosociales, toma de decisio-

nes y rendimiento en la iniciacién deportiva.- Modelos pedagoégicos en Educacion Fisica.



¢ Ibon Etxeazarra: Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y Master Universitario
en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte en UPV/EHU. Profesor adjunto en la Facultad
de Educacion y Deporte de la UPV/EHU. Miembro de la Unidad de Evaluacion y Rendimiento
en la Real Sociedad de Futbol S.A.D.



