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BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La accién preventiva en futbol y readaptacion de lesiones” es una asignatura que aborda la realidad
del proceso lesional en futbol desde la evidencia cientifica, junto al necesario conocimiento procedi-
mental. Para ello realizar un recorrido por la epidemiologia lesional del futbolista, las principales es-
trategias de prevencion y los programas de readaptacion de las principales lesiones deportivas en
nuestro deporte.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

R1. Conocer la epidemiologia lesional del futbol, concretandola en los diferentes contextos de

practica, asi como en las caracteristicas de los futbolistas analizados

R2. Establecer factores de riesgo relacionados con la lesion en futbol, y ser capaz de desa-

rrollar programas de prevencion para minimizar el riesgo de lesién

R3. Programar el proceso de readaptacion de las lesiones mas habituales en la practica del
futbol.

CONTENIDOS

1.

2.

9.

Anatomia y fisiologia de las principales lesiones del futbolista.
Concepto, tipologia y registro de la lesién en futbol.

El readaptador fisico-deportivo dentro del cuerpo técnico y médico de un club de futbol

profesional.
Factores de riesgo y estrategias de prevencion primaria de la lesién deportiva en futbol.

Prevencion de la lesion muscular mediante trabajo excéntrico, con especial atencion a la

lesion de biceps femoral.
Prevencion y entrenamiento de la condicion fisica en futbol femenino.
Protocolos de recuperacion de la carga como medida de prevencion.

La lesién a evitar: el ligamento cruzado anterior, jcémo enfrentarse a su proceso de

readaptacion?

El proceso de readaptacion de una lesion en futbol. De la lesion al return to play,

10. Test funcionales aplicados al proceso de readaptacion fisico-deportiva

11. Planificacion del proceso de readaptacion fisico-deportiva



12. Evaluacion de la fatiga y del proceso de entrenamiento y reentrenamiento a través de la

tensiomiografia.

13. Nutricién y ayudas ergogénicas.

METODOLOGIAS DOCENTES

o Clase magistral: el docente realiza sesiones expositivas, explicativas y/o demostrativas de
contenido.
o Aprendizaje basado en proyectos: se les orienta a los estudiantes a buscar posibles soluciones

sobre una determinada problematica, a partir de proyectos.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

¢ Actividades de formacion tedrica en grupo.

e Tutorias individuales y en grupo: orientacién, asesoramiento, retroalimentacion.

SISTEMAS DE EVALUACION

Convocatoria ordinaria

1. 50% de la nota: participacion activa y reflexiva en un FORO desarrollado a través de la plata-
forma Moodle. Esta actividad estara relacionada con alguno de los contenidos teéricos de la

asignatura.

2. 25% de la nota, (i) elaborar un plan de prevencion primaria para aplicar a un grupo deportivo;
(ii) elaborar un programa de prevencion secundaria, a partir de una lesion seleccionada; (iii)
planteamiento de un proceso de readaptacion fisico deportiva siguiendo criterios vistos en la
asignatura; (iv) disefo de protocolo de recuperacion para aplicar en un microciclo de entrena-

miento tipo.

3. 25% de la nota: participacion activa en las sesiones desarrolladas durante cada una de las

asignaturas.

Convocatoria extraordinaria

1. 50% de la nota: participacion activa y reflexiva en un FORO desarrollado a través de la plata-
forma Moodle. Esta actividad estara relacionada con alguno de los contenidos teéricos de la

asignatura.



2. 50% de la nota:, (i) elaborar un plan de prevencion primaria para aplicar a un grupo deportivo;
(ii) elaborar un programa de prevencion secundaria, a partir de una lesion seleccionada; (iii)
planteamiento de un proceso de readaptacion fisico deportiva siguiendo criterios vistos en la
asignatura; (iv) disefo de protocolo de recuperacion para aplicar en un microciclo de entrena-

miento tipo.
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PLATAFORMA MOODLE

Los estudiantes del Master tendran acceso en la plataforma a todo el material que los profesores
consideren necesario para su formacion tedrico-practica. En caso de que se considere por parte del
profesor establecer alguna tarea para el alumno, estas deberan entregarse en un plazo determinado,
indicado por el profesor responsable, subiendo los archivos correspondientes. La bibliografia utilizada

sera la aportada por los profesores que imparten clase en la asignatura.



APOYO TUTORIAL

Los profesores de cada contenido estaran disponibles para los estudiantes durante el periodo de
duracién del Master, pudiendo realizar tutorias de forma online a través de su correo eléctronico o
previo contacto con los responsables del Master. Este contacto previo puede ser de forma presencial
en el Despacho del Master (Aulario frente a la Facultad de Comunicacion, Planta 2) o de forma online
a través de la plataforma Moodle o via teléfonica o al email a la direccion del master (master.fut-
bol@upsa.es). Se podran aclarar dudas, sobre el contenido impartido y recibir orientaciones acerca
de los trabajos que haya que realizar, revisar calificaciones de las tareas u otros aspectos que nece-

site resolver el alumnado.

BREVE CV DEL PROFESORADO

¢ Profesor 1: Fisioterapeuta especialista en futbol con 5 afios de experiencia profesional.

e Javier Raya Gonzalez: Trayectoria docente universitaria desde 2017. IP de partner en 2 pro-
yectos Erasmus+ Sport. Coordinador docente de curso durante 5 afos en el Grado en Cien-
cias de la Actividad Fisica y del Deporte. > 50 articulos sobre futbol en revistas indexadas.
Miembro del grupo de investigacién en deporte y educacion fisica para el desarrollo personal
y social (GIDEPSO; HUM-1115). Beneficiario contrato Ramon y Cajal (disfrutado de 01/2023
a mayo/2024 UEx). Miembro del banco de expertos de la Agencia Estatal de Investigacion.
Direccion de 2 tesis doctorales. Miembro del equipo investigador en 3 proyectos estatales (uno
relacionado con futbol femenino; carga, entrenamiento y lesiones). IP de 2 Registros Propie-

dad Intelectual. Preparador fisico en futbol profesional.

o David Martinez Pozo. Fisioterapeuta Especialista en Optimizacion del Movimiento. Direccion
Metodologia y Procesos Qualis Training Lab Readaptacion y Entrenamiento. Coordinador
Desarrollo Cuerpo y Movimiento Futbol 8 Levante U.D. Formacion Qualis Motus. EXOS-
NASM-EBFA-CSAC-CPWC CET

¢ Daniel Hernandez Sanchez. Responsable del area de entrenamiento en Seriem Center. Dr.

Ciencias Actividad Fisica y el Deporte. Ex Preparador Fisico del CD Guijuelo.

e Angel Acefia Rodriguez: Preparador fisico y readaptador en futbol de alto rendimiento. Ex

del Sevilla F.C., Seleccion Nacional de Costa Rica, Vitesse, Qatar S.C., Seleccién Nacional


mailto:master.futbol@upsa.es
mailto:master.futbol@upsa.es

de Zambia Sub-23, Albacete Balompié, Lead Strength & Conditioning coach Johor Darul Tazim
Football Club (JDT) y Southern Tigers Sdn Bhd NSCA. Ponente en diferentes Master, Post-

grados, Congresos y Simposios a Nivel Nacional e Internacional.

Victor Paredes Hernandez: Licenciado en Ciencias de la Educacion Fisica y el Deporte (2002
— INEF; UPM), Dr. en Ciencias de la Educacion Fisica y del Deporte (2009 — UAM). Sexenio
de Investigacion (2011-2017): valoracion positiva (Evaluacion ANECA). Doctor acreditado
(2018): Valoracion positiva en la evaluacion ANECA. Profesor Asociado: UAX (2008-2014) y
UCJC (2014-Actualidad). Preparador fisico de futbol del Rayo Vallecano y Fuenlabrada (2001-

2010). Preparador fisico-readaptador de futbol profesional desde 2010 hasta la actualidad.

Eduardo Garcia Prat: Doctor en el programa “Ejercicio fisico y salud” (UdG). Master Oficial
en Rendimiento Deportivo: Tecnificacion y alto nivel (INFEC de Barcelona, UB). Postgrado en
Readaptacion a la Actividad Fisica y a la competicion. (EUSES, UdG). Licenciado en Ciencias
de la Actividad Fisica y el deporte (INEFC de Lleida, UdL). Profesor del Master de Readapta-
cion a la Actividad Fisica y la Competicion Deportiva (EUSES, UdG). Profesor del Grado
de Ciencias de la Actividad Fisica y el deporte (EUSES, UdG). Preparador fisico personal de

futbolistas profesionales.

Luis Suarez Arrones: Profesor de la Universidad Pablo de Olavide. Preparador Fisico de
Futbol en diferentes equipos profesionales (FC Basel 1983; ACF Fiorentina; QFA Doha; Tianjin
Quanijian y FC Lugano.)

Ezequiel Rey Eiras: Profesor en la Facultad de Ciencias de la Educacion y del Deporte de la
Universidad de Vigo. Investigador responsable del area de analisis del rendimiento del grupo
REMOSS. Autor de mas de 50 publicaciones en revistas con factor de impacto (JCR) relacio-
nadas con el analisis del rendimiento y el entrenamiento deportivo en deportes colectivos.
Investigador principal de un Proyecto |+D+l en la modalidad de Retos Investigacion del pro-
grama estatal. Estancia de investigacion José Castillejo en California State University, Los

Angeles.

Cristina Gonzalez Millan: Doctora en Ciencias del Deporte, experta en valuacion fisica y fi-
siologica. Control y analisis del rendimiento en el deporte. Investigacion - Experiencia: Don’t

Injury. Profesora en la Universidad Politécnica de Madrid.



Oliver Gonzalo Skok: Profesor Titular acreditado por la ANECA ejerciendo su principal fun-
cién en la Universidad Loyola Andalucia. Es Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte por la Universidad de Lleida (INEFC). Ademas, posee dos Master en Rendimiento
Fisico y Deportivo por la Universidad Pablo de Olavide (Oficial) y en Alto Rendimiento en De-
portes Colectivos por la Universidad de Barcelona (Profesional). La defensa de su tesis doc-
toral se realiz6 en la Universidad de Zaragoza. A nivel investigador, ha publicado mas de 80
articulos indexados en el JCR, estando mas del 70% de ellos entre Q1 y Q2. Ha dirigido 6
tesis doctorales y mas de 30 TFM. Sus lineas de investigacion se basan en la optimizacion del
rendimiento deportivo y la prevencion y readaptacion de lesiones. A nivel profesional, ha tra-
bajado en el baloncesto (CAl Zaragoza, Seleccion Espafiola de baloncesto y Philadelphia

76ers) y futbol profesional (Real Zaragoza y Sevilla FC).



