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BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La asignatura de Entrenamiento de la condicion fisica en futbol, aborda el analisis de las demandas
fisicas de la competicion en futbol y el estudio de los métodos de entrenamiento orientados a la
mejora de los factores de rendimiento condicional desde una perspectiva que conjuga la evidencia
cientifica y la experiencia practica. También es un contenido de este modulo el analisis de las princi-
pales estrategias de control y cuantificacion de la carga, asi como de las principales estructuras de
planificacion empleadas en la actualidad para organizar el entrenamiento del futbolista profesional,
aficionado y en formacién. Todos estos contenidos se desarrollaran incluyendo una perspectiva teo-
rica, que es complementada por la 6ptima formacion practica.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

R1. Conocer la demanda fisico-fisioldgica del jugador de futbol en el contexto de competicion, asi

como los principales instrumentos, variables y métricas para llevar a cabo este analisis.

R2. Dominar los principales métodos y medios para el entrenamiento de los factores de rendimiento

en futbol desde la perspectiva de la mejora de la condicion fisica.

R3. Ser capaz de construir una bateria de pruebas para la evaluacion de los factores de rendimiento

condicional y tomar decisiones a partir de sus resultados.

CONTENIDOS

1. Introduccién al entrenamiento en futbol. Consejos para entrenar y competir mejor.

2. La competicion en futbol: analisis de la demanda condicional.

3. Entrenamiento neuromuscular: programas de entrenamiento utilizando dispositivos inerciales.

4. Control del entrenamiento de la fuerza a través de la monitorizacion de la velocidad de ejecu-
cion.

5. Entrenamiento de la resistencia especifica: disefio de programas para la mejora de la capaci-
dad de repetir sprints.

6. Valoracion de la capacidad de resistencia especifica

7. Programacion del entrenamiento condicional en las etapas de formacion.

8. Control de la carga de entrenamiento en futbol: variables de control y tecnologia aplicada a la

monitorizacion del entrenamiento en futbol.



9. El microciclo de entrenamiento futbol: estrategias para el analisis y cuantificacion de la carga

de entrenamiento semanal.

10. El microciclo estructurado en futbol: de la sesién a la semana de entrenamiento.

METODOLOGIAS DOCENTES

o Clase magistral: el docente realiza sesiones expositivas, explicativas y/o demostrativas de
contenido.
o Aprendizaje basado en proyectos: se les orienta a los estudiantes a buscar posibles soluciones

sobre una determinada problematica, a partir de proyectos.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

¢ Actividades de formacion tedrica en grupo.

e Tutorias individuales y en grupo: orientacién, asesoramiento, retroalimentacion.

SISTEMAS DE EVALUACION

Convocatoria ordinaria

1. 50% de la nota: participacion activa y reflexiva en un FORO desarrollado a través de la plata-
forma Moodle. Esta actividad estara relacionada con alguno de los contenidos teéricos de la

asignatura.

2. 25% de la nota: calificaciones obtenidas en las tareas correspondientes a los contenidos de:
(i) entrenamiento de la fuerza; (ii) evaluacion de la capacidad de repetir sprints; (iii) control de

la carga de entrenamiento en futbol; (iv) disefio del microciclo de entrenamiento.

3. 25% de la nota: participacion activa en las sesiones desarrolladas durante cada una de las

asignaturas.

Convocatoria extraordinaria

1. 50% de la nota: participacion activa y reflexiva en un FORO desarrollado a través de la plata-
forma Moodle. Esta actividad estara relacionada con alguno de los contenidos teéricos de la

asignatura.



2. 50% de la nota: calificaciones obtenidas en las tareas correspondientes a los contenidos de:
(i) entrenamiento de la fuerza; (ii) evaluacion de la capacidad de repetir sprints; (iii) control de

la carga de entrenamiento en futbol; (iv) disefio del microciclo de entrenamiento.
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Los estudiantes del Master tendran acceso en la plataforma a todo el material que los profesores
consideren necesario para su formacion teérico-practica. En caso de que se considere por parte del
profesor establecer alguna tarea para el alumno, estas deberan entregarse en un plazo determinado,
indicado por el profesor responsable, subiendo los archivos correspondientes. La bibliografia utilizada

sera la aportada por los profesores que imparten clase en la asignatura.
APOYO TUTORIAL

Los profesores de cada contenido estaran disponibles para los estudiantes durante el periodo de
duracién del Master, pudiendo realizar tutorias de forma online a través de su correo eléctronico o
previo contacto con los responsables del Master. Este contacto previo puede ser de forma presencial
en el Despacho del Master (Aulario frente a la Facultad de Comunicacion, Planta 2) o de forma online
a través de la plataforma Moodle o via teléfonica o al email a la direccion del master (master.fut-
bol@upsa.es). Se podran aclarar dudas, sobre el contenido impartido y recibir orientaciones acerca
de los trabajos que haya que realizar, revisar calificaciones de las tareas u otros aspectos que nece-

site resolver el alumnado.

BREVE CV DEL PROFESORADO

e Javier Sanchez Sanchez. Catedratico de Entrenamiento y Rendimiento Deportivo en la
UPSA. Posee la Acreditacion de Profesor Titular de Universidad por la ANECA y dos Sexenios
de Investigacion por la CNEAI. Su ambito de investigacion se centra en el control de la carga
y evaluacién de programas de entrenamiento deportivo, asi como en el disefio y evaluacion
de estrategias de prevencion y readaptacion de lesiones deportivas. En la actualidad es Di-
rector del Master de Entrenamiento Rendimiento en Futbol (UPSA), asi como Investigador
Responsable del Grupo de Investigacion Adscrito a la UPSA “Planificacion y evaluacion del
rendimiento y entrenamiento deportivo” y miembro honorifico del Grupo de Investigacion VAL-
FIS, adscrito a la Universidad de Ledn. Ha publicado mas de 150 trabajos de investigacion en
revistas nacionales e internacionales. Desarrolla funciones de revisor/colaborador en revistas
cientificas de ambito nacional e internacional y participa como Docente Invitado en Masters

Universitarios de Entrenamiento Deportivo y Prevencion de Lesiones.

¢ Julen Castellano Paulis: Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (Universidad
del Pais Vasco, UPV/EHU). Profesor Pleno de la UPV/EHU. Docente en Masteres de rendi-
miento en deportes de equipo (UPV/EHU, Valencia, Murcia, Salamanca, Madrid, Sevilla y
Malaga). Entrenador Nivel Il en Futbol. La linea de investigacion principal es el andlisis del

rendimiento en deportes colectivos a partir del Método observacional y tecnologias de
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seguimiento. Asesor cientifico de equipos de élite de futbol y baloncesto. La produccion cien-
tifica puede consultarse en:http://www. researcherid. com/rid/D-6127-2011 http://or-
cid.org/0000-0001-5167-5284. https://www.researchgate.net/profile/Julen-Castellano/re-

search

Profesor 1: Dr. Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Especialista en control de la
carga externa del Microciclo Estructurado. Experiencia de 10 afios trabajados como prepara-
dor fisico en tanto en cantera de club profesional como en club profesional. Areas de interés:
Control de la carga, prevencion de lesiones y optimizacion del rendimiento en deportes colec-

tivos.

Sergi Bellmunt Guasch: Ingenieria Quimica (Universidad Politécnica de Cataluna). Master
en Alto Rendimiento Deportivo y Tecnificacién de Alto. Nivel: Deportes de Equipo (INEFC-
Universidad de Barcelona (UB)). Master en Alto Rendimiento Deportivo y Tecnificacion de
Alto Nivel: Triatlon (INEFC - Universidad de Barcelona (UB)). Master en Fisiologia (Facultad
de Biologia - Universidad de Barcelona (UB)). Master en Big Data Deportivo (Big Data Inter-
national Campus-UCAM). Doctorando en Universidad Autonoma de Barcelona (UAB) sobre
el estudio de la carga interna en pilotos de motociclismo. Curriculum Profesional Sport
Sciencist en Departamento Ciencias del Deporte en Realtrack Systems SL. Strength and Con-
ditioning Coach en 4 Slam Tennis Academy (2017-2018). Consultor en proyectos de Smart

Cities en Ayuntamiento de Barcelona.

David Casamichana Gémez: Dr. en Ciencias del Deporte por la Universidad del Pais Vasco
(UPV/EHU). Preparador fisico en la Real Sociedad de Futbol. Mas de 50 articulos cientificos
en revistas bajo revision por pares acerca de la preparacion fisica en futbol, monitorizacion
de la carga de entrenamiento y entrenamiento especifico en futbol, 10 capitulos de libros y

co-autor de dos libros acerca del entrenamiento en futbol.

Antonio Gomez Diaz: doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y Master en Alto
Rendimiento y Deportes de Equipo. Ha trabajado como preparador fisico en clubes de la
Premier League (Liverpool FC, Sunderland AFC), la Championship (Ipswich Town FC), La
Liga (FC Barcelona B y FC Barcelona) y la Selecciéon Nacional de Polonia. Durante la tempo-
rada 2022, fue el preparador fisico y responsable del area de rendimiento del CR Flamengo
(Brasil). Ex Preparador Fisico de las Selecciones Inferiores Masculinas de la Seleccion Na-

cional Espafola, y Readaptador de la Seleccion Espafiola Absoluta.
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Moisés Falcés Prieto: doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Curso acadé-
mico: 2017/2020. Universidad Pablo de Olavide (Sevilla). Redactor jefe de Logia, educacion
fisica y deporte (www.logiaefd.com). Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del De-
porte. Especialidad: Alto Rendimiento en Futbol. Curso académico: 2008/2013. Numero de
colegiado: 55040. Universidad Pablo de Olavide (Sevilla). Master Universitario Oficial en Ac-
tividad Fisica y Salud. Curso académico 2015/2017. Universidad Internacional de Andalucia
(Espafia) Master Profesional en Preparacion Fisica y Readaptacion de Lesiones en el Futbol.
Universidad Pablo de Olavide (Sevilla). Curso académico 2012/2013. Universidad Pablo de
Olavide (Sevilla). FORMACION COMPLEMENTARIA Y PERTENENCIA A GRUPOS - Entre-
nador de Futbol (Nivel 3) « Socio del COPLEF de Catalufia. Numero de colegiado 55.040 -
Socio de la APF (Asociacion de Preparadores Fisicos de Espafia). Departamento de Alto

Rendimiento Al Nassr FC. Preparador fisico Ibiza.

Javier Raya Gonzalez: Trayectoria docente universitaria desde 2017. IP de partner en 2 pro-
yectos Erasmus+ Sport. Coordinador docente de curso durante 5 afios en el Grado en Cien-
cias de la Actividad Fisica y del Deporte. > 50 articulos sobre futbol en revistas indexadas.
Miembro del grupo de investigacién en deporte y educacion fisica para el desarrollo personal
y social (GIDEPSO; HUM-1115). Beneficiario contrato Ramoén y Cajal (disfrutado de 01/2023
a mayo/2024 UEx). Miembro del banco de expertos de la Agencia Estatal de Investigacion.
Direccion de 2 tesis doctorales. Miembro del equipo investigador en 3 proyectos estatales
(uno relacionado con futbol femenino; carga, entrenamiento y lesiones). IP de 2 Registros

Propiedad Intelectual. Preparador fisico en futbol profesional.

Fernando Pareja Blanco: Profesor acreditado por ANECA con categoria de Profesor Titular
de Universidad con fecha de Julio de 2020. Doctor Internacional en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte en la Universidad Pablo de Olavide, con una calificacion de Sobresaliente
Cum Laude, por unanimidad. Premio Extraordinario de Doctorado por la Universidad Pablo
de Olavide de Sevilla. Convocatoria 2015-2016 Articulos en revistas con impacto JCR = 72
indice H = 14 Investigador Principal de proyecto (PID2020-117915RA-100) de la convocatoria
«Proyectos de 1+D+i», en el marco de los Programas Estatales de Generacion de Conoci-
miento y Fortalecimiento Cientifico y Tecnoldgico del Sistema de [+D+i y de |+D+i Orientada
a los Retos de la Sociedad, del Plan Estatal de Investigacion Cientifica y Técnica y de Inno-
vacion 2017-2020 Registro de una patente Autor de un libro (version inglés y castellano) y de

un capitulo de libro Revisor en 6 revistas de impacto JCR Estancias nacionales = 3; estancia



internacional = 3 (Dinamarca, Finlandia y Brasil). Publicaciones en congresos nacionales e
internacionales >50 Actualmente co-dirigiendo 5 tesis doctorales (1 FPU). Ponente invitado
en diversas jornadas y congresos Docencia en diferentes cursos de post-grado Docencia en
post-grado en Jyvaskyla (Finlandia) y Bochum (Alemania). Profesor asociado en la Facultad
de Ciencias del Deporte de la Universidad Pablo de Olavide de Sevilla desde febrero de 2015
hasta actualidad Profesor sustituto interino en la Facultad de Ciencias del Deporte de la Uni-
versidad Pablo de Olavide de Sevilla durante los cursos 2009-2010; 2011-2012 y 2012-2013.
Técnico superior de investigacion en el Centro de Investigacion en Rendimiento Fisico y De-
portivo (CIRFD) de la Universidad Pablo de Olavide de Sevilla durante 3 afos. Licenciado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte Master en Alto Rendimiento Deportivo por el
Comité Olimpico Espariol Master en Rendimiento Fisico y Deportivo por la Universidad Pablo
de Olavide de Sevilla Miembro del grupo de investigacion: SEJ505: Rendimiento Fisico y De-
portivo (rfyd) Investigador en proyecto de investigacion con financiacion |+D+i: dep2011-

29501 Preparador fisico en diferentes canteras de clubes de futbol profesionales.

Sergio Maroto Izquierdo: doctor con Mencion Internacional en Ciencias de la Actividad Fi-
sica y el Deporte por la Universidad de Ledn. Profesor e investigador en la Universidad Euro-
pea Miguel de Cervantes (UEMC). Profesor en diferentes Master y Posgrados de Rendimiento
Deportivo e Investigacion. Autor de diferentes articulos cientificos indexados en JCR. Director
del Area de Rendimiento Deportivo e Investigacion de Proporcién A. Experiencia como pre-
parador fisico en balonmano profesional (Liga ASOBAL y DH Plata) y de numerosos depor-

tistas profesionales (futbol, rugby, baloncesto, balonmano, hockey, padel).

Alejandro Rodriguez Fernandez: Diplomado en Magisterio: Educacion Fisica (Universidad
de Leodn, 2007), Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Universidad de
Ledn, 2010) Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Cum Laude, Universidad
de Ledn, 2016). Actualmente Profesor Ayudante Doctor del Departamento de Educacion Fi-
sica y Deportiva de la Universidad de Ledn. Ha sido preparador fisico de diferentes equipos
de futbol masculino perteneciente al Centro de Tecnificacién de la Federacion de Castilla y
Ledn de Futbol. Ademas, ha impartido docencia relacionada con la preparacion fisica en va-
rios masteres universitarios: Master en Preparacion Fisica en Futbol (Real Federacion Espa-
fola de Futbol) Master en Entrenamiento Deportivo (Universidad Pontificia de Salamanca).
Su principal linea de investigacion se relaciona con la cuantificacion y control de la carga de
entrenamiento y los efectos del entrenamiento y el desentrenamiento en los deportes colecti-

VOS.
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Rodrigo Ramirez Campillo: Profesor de Educacion Fisica. Magisterio en Fisiologia del Ejer-
cicio y Dr. en Ciencias de la Salud con mas de 150 publicaciones en revistas JCR. Editor y
revisor en mas de 20 revistas JCR. Interés de investigacion en Fisiologia del Ejercicio, Medi-
cina Deportiva y Ciencias del Deporte en poblacién pediatrica, adultos y geriatria, y particu-
larmente en deportistas. Experiencia como guia de Tesis Doctorales nacionales e internacio-

nales.

Blanca Romero Moraleda: Dra. en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Profesora
del Departamento de Educacion Fisica, Deporte y Motricidad Humana de la Universidad Au-
tonoma de Madrid. Experta en prevencion y readaptacion de lesiones. Experiencia en el
campo del futbol femenino profesional como Preparadora fisica del Madrid CFF y de la Se-

leccidon Espafiola Femenina de futbol.
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