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DATOS BÁSICOS 

  

Tipología Obligatoria  

Modalidad de impartición Híbrida   

Créditos 6 ECTS 

Calendario Del 23 de OCTUBRE del 2026 al 30 de JUNIO del 2027 

Horario Viernes, de 16.00 a 21.00. 

Sábado, de 09.00 a 14.00.  

Idioma Español 

Profesor responsable Dr. D. Luis Alberto Mateos-Hernández 

E-mail mastermusicoterapia@upsa.es 

Tutorías Por determinar. 

Otros profesores - Dr. D. José Ramón Yela Bernabé 

- Dña. Stella Castro Miranda 
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BREVE DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA  

En la asignatura Self-Experience (Proceso didáctico-terapéutico personal) se ofrece al alumnado un 

espacio de autoconocimiento acompañado con tutores supervisores. A través de distintas estrategias 

grupales e individuales, se busca situar al estudiante ante sí mismo, ante el grupo de formación y 

ante el rol del musicoterapeuta, promoviendo una toma de conciencia profunda sobre sus emociones, 

actitudes y vivencias personales. El trabajo grupal de self-experience permite abordar dificultades 

personales que son frecuentes en la práctica profesional, facilitando una mayor comprensión y ges-

tión emocional. Paralelamente, el acompañamiento individual con un tutor permite integrar estos pro-

cesos de manera personalizada. 

RESULTADOS DE APRENDIZAJE 

R07. Integrar la experiencia personal y musical vivida a través del self-experience como herramienta 

de autoconocimiento, regulación emocional y desarrollo del rol profesional del musicoterapeuta. 

CONTENIDOS  

Contenidos de la enseñanza teórico-práctica 

1.1 Conciencia sensorial y corporal: hacia la búsqueda del espacio interior 

1.2 Habilidades emocionales intrapersonales y actitudes terapéuticas: Conciencia emocional, 

autorregulación y disciplina emocional, automotivación y actitud positiva ante la vida 

1.3 Identidad y autovaloraciones esenciales 

1.4. Autogestión personal 

1.5. Conciencia biográfica y existencial. Habilidades emocionales intrapersonales y actitudes 

terapéuticas en el rol del musicoterapeuta. 

1.6. Método Bonny “Guide Imagery and Music” (BMGIM) (Nivel I) 

METODOLOGÍAS DOCENTES 

● Clase magistral: el docente realiza sesiones expositivas, explicativas y/o demostrativas de 

contenido. 

● Aprendizaje basado en proyectos: se les orienta a los estudiantes a buscar posibles soluciones 

sobre una determinada problemática, a partir de proyectos. 
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● Aprendizaje cooperativo: se basa en el trabajo en equipo y tiene como objetivo la construcción 

de conocimiento y la adquisición de competencias y habilidades socioemocionales. 

● Gamificación: aplicación de técnicas y principios de juego en un contexto no lúdico como es 

el entorno educativo. 

ACTIVIDADES FORMATIVAS 

● Actividades de formación teórico-práctica en aula virtual mediante masterclasses 

● Seminarios prácticos de formación en aula presencial 

● Tutorías individuales y en grupo 

SISTEMAS DE EVALUACIÓN 

● Portafolio: recopila información que demuestra las habilidades y logros de los estudiantes, 

cómo piensa, cómo cuestiona, analiza, sintetiza, produce o crea, y cómo interactúa. 

● Presentación de trabajos y exposición pública: proyectos de enfoque profesional tanto escritos 

como de presentación oral en el aula donde se ponen a prueba sus conocimientos teóricos, 

razonamiento, habilidades y destrezas, así como su actitud y capacidad de comunicación in-

terpersonal. 

● Participación activa en el aula: aportación creativa en las masterclasses, colaboración con los 

compañeros en trabajos grupales. 

Convocatoria ordinaria 

Para la convocatoria ordinaria se tendrán en cuenta las siguientes pruebas de evaluación: 

Prueba 1. Portafolio: recopila información que demuestra las habilidades y logros de los estudiantes, 

cómo piensa, cómo cuestiona, analiza, sintetiza, produce o crea, y cómo interactúa. Recoge las evi-

dencias del aprendizaje realizado a lo largo de la asignatura, así como una reflexión sobre el mismo 

(70% de la calificación). 

Prueba 2. Presentación de trabajos: Evaluación a través de la presentación de trabajos en el aula 

presencial o virtual (20% de la calificación). 

Prueba 3. Participación en las clases presenciales y virtuales: participación y colaboración en las 

actividades propuestas tanto en clases presenciales como virtuales (10% de la calificación). 
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Convocatoria extraordinaria 

Se guardará la calificación de las pruebas superadas en la convocatoria ordinaria. En la convocatoria 

extraordinaria el alumno únicamente deberá entregar los trabajos suspensos o no presentados. 

 

RECURSOS DE APRENDIZAJE Y APOYO TUTORIAL  

Tutorización y seguimiento 

Existe un horario de atención tutorial semanal en caso de que el alumno requiera atención personal. 

que se adapta de modo flexible según sus necesidades.  De igual modo el alumno puede recibir 

atención tutorial a través de la plataforma virtual, mediante las herramientas que proporciona el es-

pacio moodle. 
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BREVE CV DEL PROFESORADO 

Dr. D. Luis Alberto Mateos Hernández. Profesor Encargado de Cátedra de la UPSA, donde imparte 

Psicología del Desarrollo y Musicoterapia Educativa. Psicólogo, Musicoterapeuta y Experto en Inteli-

gencia Emocional. Supervisor Acreditado de Musicoterapia (SMTAE). Promotor del Máster en Musi-

coterapia de la UPSA. Fundador y presidente de ACLEDIMA y de AEMP. 

 

Dr. D. José Ramón Yela Bernabé. Catedrático de Psicología (UPSA) y Máster en Psicología Clínica 

y de la Salud (UCM). Experto en Mindfulness y en trastornos de la alimentación. 

 

Dª. Stella Castro Miranda. Psicóloga clínica, psicodramatista y musicoterapeuta. MTAE. Primary Trai-

ner en el Método Bonny “Guide Imagery and Music” (BMGIM) por el Atlantis Institute for Conciousness 

and Music (EE.UU.). Título Superior de Flauta Travesera por el Real conservatorio de Madrid y de 

Traverso Barroco por el Conservatorio de Utrecht. Grado en Pedagogía Terapéutica. 

 

 


