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BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

En la asignatura Self-Experience (Proceso didactico-terapéutico personal) se ofrece al alumnado un
espacio de autoconocimiento acompafnado con tutores supervisores. A través de distintas estrategias
grupales e individuales, se busca situar al estudiante ante si mismo, ante el grupo de formacion y
ante el rol del musicoterapeuta, promoviendo una toma de conciencia profunda sobre sus emociones,
actitudes y vivencias personales. El trabajo grupal de self-experience permite abordar dificultades
personales que son frecuentes en la practica profesional, facilitando una mayor comprension y ges-
tion emocional. Paralelamente, el acompafiamiento individual con un tutor permite integrar estos pro-

cesos de manera personalizada.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RO7. Integrar la experiencia personal y musical vivida a través del self-experience como herramienta

de autoconocimiento, regulacién emocional y desarrollo del rol profesional del musicoterapeuta.

CONTENIDOS

Contenidos de la enseflianza tedrico-practica
1.1 Conciencia sensorial y corporal: hacia la busqueda del espacio interior

1.2 Habilidades emocionales intrapersonales y actitudes terapéuticas: Conciencia emocional,

autorregulacion y disciplina emocional, automotivacion y actitud positiva ante la vida
1.3 Identidad y autovaloraciones esenciales
1.4. Autogestion personal

1.5. Conciencia biografica y existencial. Habilidades emocionales intrapersonales y actitudes

terapéuticas en el rol del musicoterapeuta.

1.6. Método Bonny “Guide Imagery and Music” (BMGIM) (Nivel I)

METODOLOGIAS DOCENTES

e Clase magistral: el docente realiza sesiones expositivas, explicativas y/o demostrativas de
contenido.
e Aprendizaje basado en proyectos: se les orienta a los estudiantes a buscar posibles soluciones

sobre una determinada problematica, a partir de proyectos.



Aprendizaje cooperativo: se basa en el trabajo en equipo y tiene como objetivo la construccion
de conocimiento y la adquisicién de competencias y habilidades socioemocionales.
Gamificacion: aplicacion de técnicas y principios de juego en un contexto no ludico como es

el entorno educativo.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividades de formacion tedérico-practica en aula virtual mediante masterclasses
Seminarios practicos de formacién en aula presencial

Tutorias individuales y en grupo

SISTEMAS DE EVALUACION

Portafolio: recopila informacion que demuestra las habilidades y logros de los estudiantes,
cémo piensa, cdmo cuestiona, analiza, sintetiza, produce o crea, y como interactua.
Presentacion de trabajos y exposicion publica: proyectos de enfoque profesional tanto escritos
como de presentacion oral en el aula donde se ponen a prueba sus conocimientos tedricos,
razonamiento, habilidades y destrezas, asi como su actitud y capacidad de comunicacién in-
terpersonal.

Participacion activa en el aula: aportacion creativa en las masterclasses, colaboracion con los

companferos en trabajos grupales.

Convocatoria ordinaria

Para la convocatoria ordinaria se tendran en cuenta las siguientes pruebas de evaluacion:

Prueba 1. Portafolio: recopila informacion que demuestra las habilidades y logros de los estudiantes,

cdmo piensa, como cuestiona, analiza, sintetiza, produce o crea, y como interactua. Recoge las evi-

dencias del aprendizaje realizado a lo largo de la asignatura, asi como una reflexion sobre el mismo

(70% de la calificacion).

Prueba 2. Presentacion de trabajos: Evaluacion a través de la presentacion de trabajos en el aula

presencial o virtual (20% de la calificacion).

Prueba 3. Participacion en las clases presenciales y virtuales: participacién y colaboracién en las

actividades propuestas tanto en clases presenciales como virtuales (10% de la calificacion).



Convocatoria extraordinaria

Se guardara la calificacién de las pruebas superadas en la convocatoria ordinaria. En la convocatoria

extraordinaria el alumno unicamente debera entregar los trabajos suspensos o no presentados.

RECURSOS DE APRENDIZAJE Y APOYO TUTORIAL
Tutorizacion y seguimiento

Existe un horario de atencion tutorial semanal en caso de que el alumno requiera atencién personal.
que se adapta de modo flexible segun sus necesidades. De igual modo el alumno puede recibir
atencion tutorial a través de la plataforma virtual, mediante las herramientas que proporciona el es-

pacio moodle.
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BREVE CV DEL PROFESORADO

Dr. D. Luis Alberto Mateos Hernandez. Profesor Encargado de Catedra de la UPSA, donde imparte
Psicologia del Desarrollo y Musicoterapia Educativa. Psicologo, Musicoterapeuta y Experto en Inteli-
gencia Emocional. Supervisor Acreditado de Musicoterapia (SMTAE). Promotor del Master en Musi-
coterapia de la UPSA. Fundador y presidente de ACLEDIMA y de AEMP.

Dr. D. José Ramoén Yela Bernabé. Catedratico de Psicologia (UPSA) y Master en Psicologia Clinica

y de la Salud (UCM). Experto en Mindfulness y en trastornos de la alimentacion.

Da. Stella Castro Miranda. Psicologa clinica, psicodramatista y musicoterapeuta. MTAE. Primary Trai-
ner en el Método Bonny “Guide Imagery and Music” (BMGIM) por el Atlantis Institute for Conciousness
and Music (EE.UU.). Titulo Superior de Flauta Travesera por el Real conservatorio de Madrid y de

Traverso Barroco por el Conservatorio de Utrecht. Grado en Pedagogia Terapéutica.



