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HORARIOS DEL PRIMER SEMESTRE

CURSO 2025/2026

4° GRADO CAFYD



Universidad

Pontificia 4° CAFYD PRIMER SEMESTRE 2025/2026
de Salamanca G 1
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8:00 8:30 8:00 |-| 8:30
am 560 ORI(ENTACION Y)TUTORIA ORIEI\:TACIO/N)YTUTORIA 220 I 2a
G. PRACT. B) M12 TEORIA) M12
- ORIENTACION Y BIEEZS

9:00 9:30 SANDRA L. MEDINA NUTRICIGN Y AF| EDUCACION EN |~ ' TENDENGIAS VICTOR TEJEDOR 9:00 |-| 9:30
o 0 G. PRACT. C VALORES EDUCACION EB VALORES 520 Il i

: : 23 P L € AF Y FITNESS ey : :

! : : : M12 G. PRACT. A . ; !
0w || 1wl PRACT I CRISTINA M12 ViCTOR ( IGNACIO ) ) SERGIO LOPEZ 100 |4 Ty
10:30 |-| 11:00 M15 PETISCO | SERGIO LOPEZ BARTOLOME PRACTICASII 10:30 |-| 11:00
11:00 11:30 JUAN JOSE GARCIA PLANIFICACION DEL PLANIFICACION DEL PA(-l;igFg:l)\A'\:é:IO 11:00 |-| 11:30

IGNACIO P. ECHEPARE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO | ENTRENAMIENTO DEPORTIVO NUTRICION Y ACTIVIDAD FISICA
11:30 |-| 12:00 (TEORIA) M12 (TEOR(A) ML1 11:30 |-| 12:00
12:00 |-| 12:30 ) X 5 . 12:00 |-| 12:30
EDUCACION EN VALORES PLANIFICACION DEL NI STV RE NIV NUTRICION Y ACTIVIDAD FiSICA ERETIA HENRD
12:30 13:00 (G. PRACT. A) ENTRENAMIENTO DEPORTIVO FITNESS (TEORIA) M12 GRUPO PRACTICAS A 12:30 |- 13:00
13:00 |-| 13:30 Wiz e JAVIER ALVES) Wi 13:00 |-| 13:30
SERGIO LOPEZ JAVIER ALVES CRISTINA PETISCO
13:30 |-| 14:00 13:30 |-| 14:00
14:00 |-| 14:30 14:00 |-| 14:30
14:30 |-| 15:00 14:30 |-| 15:00
15:00 |-| 15:30 15:00 |-| 15:30
15:30 |-| 16:00 15:30 |-| 16:00
16:00 |-| 16:30 NUEVAS REC., GEST. Y ) . 16:00 |-| 16:30
TENDENCIAS  IANIVRIS RECREACION, GESTION Y
16:30 17:00 EN AF Y FITNESS S 8) Y MARKETING DEPORTIVO 16:30 (- 17:00
17:00 |-| 17:30 (G. PRACT. B) - RN (TEORIA) M12 17:00 |-| 17:30
IGNACIO SANCHEz | ALBERTO SANCHEZ SEISDEDOS
17:30 |-| 18:00 TGN 17:30 |-| 18:00
18:00 |-| 18:30 18:00 |-| 18:30
18:30 |-| 19:00 REC., GEST. Y MARK. DEP. (G. 18:30 |-| 19:00
PRACT. A) M10
19:00 |-| 19:30 AEERTE AN 19:00 |-| 19:30
19:30 |-| 20:00 19:30 |-| 20:00
20:00 |-| 20:30 20:00 |-| 20:30

Los horarios son provisionales a falta de saber el nUmero exacto de alumnos matriculados en cada optativa.

* De las 5 optativas posibles se deben escoger 3:

- Orientacién y Tutoria
- Educacién en Valores
- Nutricién y Actividad Fisica

- Nuevas Tendencias en AF y Fitness

- Recreacidn, Gestion y Marketing

El grupo de practicas asignado en cada asignatura (A, B o C) se comunicard en la primera semana de clases.




Universidad

Pontificia 42 CAFYD PRIMER SEMESTRE 2025/2026
de Salamanca G 2
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8:00 8:30 8:00 |-| 8:30
am 560 ORI(ENTACION Y)TUTORIA ORIEI\:TACIO/N)YTUTORIA 220 I 2a
G. PRACT. B) M12 TEORIA) M12
- ORIENTACION Y BIEEZS
S0 S SANDRA L. MEDINA NUTRICION Y AF| EDUCACION EN =0 - o) TS VICTOR TEJEDOR ) SHID || ®=0
o 0 G. PRACT. C VALORES EDUCACION EB VALORES 5a0 e
g ’ p (G. PRACT. B) [ANPARATINE ’ 30 |-| 10:
M23 (G. PRACT. C) 12 P o (TEORIA) M11
0w || 1wl 5 CRISTINA M12 ) : . SERGIO LOPEZ 100 |4 Ty
PLANIFICACION DEL B VicTOR IGNACIO PRACTICAS Il
10:30 11:00 | ENTRENAMIENTO DEPORTIVO PETISCO SERGIO LOPEZ BARTOLOME TEORIA] M12 10:30 |-| 11:00
T I M24 PLANIFICACION DEL PLANIFICACION DEL ( ) T Il de
/ : PABLO CAMACHO : :
JAVIER ALVES ENTRENAMIENTO DEPORTIVO | ENTRENAMIENTO DEPORTIVO NI MG e HEE
11:30 |-| 12:00 i 11:30 |-| 12:00
(TEORIA) M12 (TEORIA) M11
12:00 |-| 12:30 ) 5 . 12:00 |-| 12:30
EDUCACION EN VALORES PRACT Il NUTRICION Y ACTIVIDAD FISICA ERETIA HENRD
12:30 13:00 (G. PRACT. A) M15 NUEVAS TENDENCIAS EN AFY GRUPO PRACTICAS A 12:30 |- 13:00
’ ’ . . FITNESS (TEORIA) M12
13:00 |-| 13:30 M12 JUAN JOSE GARCIA JAVIER ALVES) M23 13:00 [-| 13:30
SERGIO LOPEZ IGNACIO P. ECHEPARE CRISTINA PETISCO
13:30 |-| 14:00 13:30 |-| 14:00
14:00 |-| 14:30 14:00 |-| 14:30
14:30 |-| 15:00 14:30 |-| 15:00
15:00 |-| 15:30 15:00 |-| 15:30
15:30 |-| 16:00 15:30 |-| 16:00
16:00 |-| 16:30 NUEVAS REC., GEST. Y ) . 16:00 |-| 16:30
TENDENCIAS  IANIVRIS RECREACION, GESTION Y
16:30 17:00 EN AF Y FITNESS S 8) Y MARKETING DEPORTIVO 16:30 (- 17:00
17:00 |-| 17:30 (G.PRACT. B) [N (TEORIA) M12 17:00 |-| 17:30
IGNACIO SANCHEz | ALBERTO SANCHEZ SEISDEDOS
17:30 |-| 18:00 TGN 17:30 |-| 18:00
18:00 |-| 18:30 18:00 |-| 18:30
18:30 |-| 19:00 REC., GEST. Y MARK. DEP. (G. 18:30 |-| 19:00
PRACT. A) M10
19:00 |-| 19:30 AEERTE AN 19:00 |-| 19:30
19:30 |-| 20:00 19:30 |-| 20:00
20:00 |-| 20:30 20:00 |-| 20:30

Los horarios son provisionales a falta de saber el nUmero exacto de alumnos matriculados en cada optativa.

* De las 5 optativas posibles se deben escoger 3:

- Orientacién y Tutoria

- Educacién en Valores

- Nutricién y Actividad Fisica

- Nuevas Tendencias en AF y Fitness
- Recreacidn, Gestion y Marketing

El grupo de practicas asignado en cada asignatura (A, B o C) se comunicard en la primera semana de clases.




Universidad

Pontificia 4° CAFYD PRIMER SEMESTRE 2025/2026
de Salamanca G 3
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8:00 8:30 8:00 |-| 8:30
am 560 ORI(ENTACION Y)TUTORIA ORIEI\:TACIOIN)YTUTORIA 220 I 2a
G. PRACT. B) M12 TEORIA) M12
- ORIENTACION Y BIEEZS
9:00 9:30 NUTRICION Y AF| EDUCACION EN p ( 9:00 9:30
SANDRA L. MEDINA ( TUTORIA TS VICTOR TEJEDOR )
X ; G. PRACT. C VALORES EDUCACION EB VALORES } }
9:30 10:00 ! (G. PRACT. B) AR ANTES . 9:30 10:00
M23 (G. PRACT. C) 12 P o (TEORIA) M11
0w || 1wl UGN Y AG CRISTINA M12 ViCTOR IGNACIO ) SERGIO LOPEZ 100 |4 Ty
10:30 |-| 11:00 & R PETISCO | SERGIO LOPEZ BARTOLOME PRACTICASII 10:30 |-| 11:00
o | e M23 PLANIFICACION DEL PLANIFICACION DEL (TEORIA) M12 v [ s
/ : PABLO CAMACHO 00 |- 11:
CRISTINA PETISCO ENTRENAMIENTO DEPORTIVO | ENTRENAMIENTO DEPORTIVO NUTRICION Y ACTIVIDAD FISICA
11:30 |-| 12:00 (TEORIA) M12 { 11:30 |-| 12:00
(TEORIA) M11
12:00 |-| 12:30 X ) 12:00 |-| 12:30
PRACT Il EDUCACION EN VALORES NUEVAS TENDENCIAS EN AF Y PLANIFICACION DEL ERETIA HENRD
12:30 13:00 M15 (G. PRACT. B) FITNESS (TEORIA) M12 ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 12:30 |- 13:00
13:00 |-| 13:30 JUAN JOSE GARCIA M12 JAVIER ALVES) Mm24 13:00 [-| 13:30
IGNACIO P. ECHEPARE SERGIO LOPEZ JAVIER ALVES
13:30 |-| 14:00 13:30 |-| 14:00
14:00 |-| 14:30 14:00 |-| 14:30
14:30 |-| 15:00 14:30 |-| 15:00
15:00 |-| 15:30 15:00 |-| 15:30
15:30 |-| 16:00 15:30 |-| 16:00
16:00 |-| 16:30 NUEVAS REC., GEST. Y ) . 16:00 |-| 16:30
TENDENCIAS  IANIVRIS RECREACION, GESTION Y
16:30 17:00 EN AF Y FITNESS S 8) Y MARKETING DEPORTIVO 16:30 (- 17:00
17:00 |-| 17:30 (G.PRACT. B) [N (TEORIA) M12 17:00 |-| 17:30
IGNACIO SANCHEz | ALBERTO SANCHEZ SEISDEDOS
17:30 |-| 18:00 TGN 17:30 |-| 18:00
18:00 |-| 18:30 18:00 |-| 18:30
18:30 |-| 19:00 REC., GEST. Y MARK. DEP. (G. 18:30 |-| 19:00
PRACT. A) M10
19:00 |-| 19:30 AEERTE AN 19:00 |-| 19:30
19:30 |-| 20:00 19:30 |-| 20:00
20:00 |-| 20:30 20:00 |-| 20:30

Los horarios son provisionales a falta de saber el nUmero exacto de alumnos matriculados en cada optativa.

* De las 5 optativas posibles se deben escoger 3:

- Orientacién y Tutoria
- Educacién en Valores
- Nutricién y Actividad Fisica

- Nuevas Tendencias en AF y Fitness

- Recreacidn, Gestion y Marketing

El grupo de practicas asignado en cada asignatura (A, B o C) se comunicard en la primera semana de clases.




Universidad
Pontificia 4° CAFYD PRIMER SEMESTRE 2025/2026
de Salamanca G 4
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8:00 8:30 8:00 8:30
am 560 ORI(ENTACION Y )TUTORIA ORIEI\:TACIO/N)Y TUTORIA e aa0
G. PRACT. B) M12 TEORIA) M12
9:00 9:30 NUTRICION Y AF| EDUCACION EN (UL Teliol NUEVAS f 9:00 9:30
SANDRA L. MEDINA ( TUTORIA TS VICTOR TEJEDOR )
o 0 (G. PRACT. C) VALORES EDUCACION EB VALORES 5a0 e
: ! . (G. PRACT. B) [ENAANES ’ : g
M23 (G. PRACT. ©) 12 P o (TEORIA) M11
0w || 1wl 5 CRISTINA M12 ) : . SERGIO LOPEZ 100 |4 Ty
NUTRICION Y AF . ViCTOR IGNACIO PRACTICAS Il
10:30 11:00 G. PRACT. B PETISCO SERGIO LOPEZ BARTOLOME ! 10:30 11:00
o | e M23 PLANIFICACION DEL PLANIFICACION DEL (TEORIA) M12 v [ s
! : PABLO CAMACHO : :
CRISTINA PETISCO ENTRENAMIENTO DEPORTIVO | ENTRENAMIENTO DEPORTIVO NUTRICION Y ACTIVIDAD FISICA
11:30 |-| 12:00 ( 2 11:30 || 12:00
(TEORIA) M1 (TEORIA) M11
12:00 |-| 12:30 ) 5 12:00 |-| 12:30
PLANIFICACION DEL EDUCACION EN VALORES PRACT Il CRISTINA PETISCO
2 Il 56 b NUEVAS TENDENCIAS EN AF Y 20 Il o
g i ENTRENAMIENTO DEPORTIVO (G. PRACT. B) ; M15 : !
FITNESS (TEORIA) M12 y )
13:00 |-| 13:30 M24 M12 JUAN JOSE GARCIA 13:00 [-| 13:30
JAVIER ALVES)
JAVIER ALVES SERGIO LOPEZ IGNACIO P. ECHEPARE
13:30 |-| 14:00 13:30 || 14:00
14:00 |-| 14:30 14:00 |-| 14:30
14:30 |-| 15:00 14:30 |-| 15:00
15:00 |-| 15:30 15:00 [-| 15:30
15:30 |-| 16:00 15:30 || 16:00
16:00 |-| 16:30 N7 REC., GEST. Y ) X 16:00 |-| 16:30
TENDENCIAS  IANIVRIS RECREACION, GESTION Y
16:30 17:00 EN AF Y FITNESS S 8) Y MARKETING DEPORTIVO 16:30 17:00
17:00 |-| 17:30 (G.PRACT. B) [N (TEORIA) M12 17:00 |-| 17:30
IGNACIO SANCHEz | ALBERTO SANCHEZ SEISDEDOS
17:30 |-| 18:00 TGN 17:30 |-| 18:00
18:00 |-| 18:30 18:00 |-| 18:30
18:30 |-| 19:00 REC., GEST. Y MARK. DEP. (G. 18:30 |-| 19:00
PRACT. A) M10
19:00 |-| 19:30 AEERTE AN 19:00 |-| 19:30
19:30 |-| 20:00 19:30 [-| 20:00
20:00 [-| 20:30 20:00 |-| 20:30

Los horarios son provisionales a falta de saber el nUmero exacto de alumnos matriculados en cada optativa.

* De las 5 optativas posibles se deben escoger 3:
- Orientacién y Tutoria
- Educacién en Valores

- Nutricién y Actividad Fisica
- Nuevas Tendencias en AF y Fitness
- Recreacidn, Gestion y Marketing

El grupo de practicas asignado en cada asignatura (A, B o C) se comunicard en la primera semana de clases.




