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MUSERE

La emocion que da forma a la musica

DESCRIPCION GENERAL DEL PROYECTO:

MUSERE es una propuesta educativa, tecnolégica y emocional cuyo propésito es humanizar la practica musical
mediante la integracion de la neuroeducacion, la psicologia de 1a musica y la tecnologia emocional. El proyecto
consiste en una aplicacion digital interactiva que evalaa, analiza y potencia la cohesién grupal y el bienestar
emocional de los miembros de coros, bandas y agrupaciones musicales.

El nombre MUSERE representa la esencia del proyecto: ser a través de la musica. Responde a una gran carencia
del sistema actual, que es el priorizar la técnica olvidando la salud mental del musico. De este modo, ayuda
también a mitigar la ansiedad escénica y la desmotivacion al proporcionar al profesorado recursos centrados en
la gestidon emocional.

OBJETIVOS:

El objetivo general de MUSERE es desarrollar una aplicacién educativa que promueva la inteligencia emocional,
la cohesitn grupal y el bienestar colectivo en agrupaciones musicales, aplicando de forma practica los principios
de la neuroeducacion y la psicologia de 1a musica.

Se exponen los siguientes objetivos que se pretenden alcanzar con la intervencion de esta aplicacion:

1. Fomentar la autoconciencia emocional de los participantes mediante la autoevaluaciéon guiada.

2. Evaluar el clima emocional del grupo antes y después de los ensayos.

3. Desarrollar la autorregulacion y la empatia interpersonal en entornos musicales.

4. Generar mapas emocionales dindmicos para visualizar la evoluciéon del bienestar y la cohesion.

5. Proporcionar a educadores y directores herramientas para mejorar la convivencia y la comunicacion.
6. Prevenir la desmotivacion y la ansiedad escénica a través del acompafiamiento emocional.

7. Promover una cultura de bienestar artistico, centrada en la escucha y el respeto mutuo.

RESULTADOS OBTENIDOS:

El proyecto MUSERE ha permitido desarrollar una aplicacién funcional que integra la gestion de ensayos
musicales con el seguimiento emocional de los participantes. Entre los principales logros alcanzados destacan
la creacion de sistemas de registro y analisis de ensayos, estadisticas automaticas, recomendaciones
pedagdgicas y organizacion digital de repertorios y materiales musicales.

Ademas, la aplicacion presenta un gran potencial de continuidad y crecimiento, pudiendo adaptarse y ampliarse
a diferentes contextos educativos, musicales y artisticos relacionados con el aprendizaje colaborativo y el
bienestar emocional.
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