
 
 
 
 
 
 

PsicoAyudaApp 
 

DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROYECTO 
Esta aplicación móvil pretende ser un medio de comunicación que ayude al alumnado a cuidar su salud 
mental, queremos que esta aplicación sea utilizada como un video-chat en el que un alumno próximo a 
finalizar sus estudios o recién graduado en psicología preste ayuda a otro alumno o grupos de alumnos a 
cuidar su bienestar psicológico. 
La gran ventaja de crear una aplicación con estas características reside en que está desarrollada para 
personas que tienen un rango de edades muy similar (tanto psicólogos como usuarios) esto claramente 
favorece la comunicación y comprensión entre ambas partes. 
El hecho de que sea una aplicación móvil permitirá a los usuarios acceder desde cualquiera de sus 
dispositivos y hacer uso de este servicio en cualquier sito con conexión a internet, lo que potenciará la 
normalización de este tema que ha sido históricamente tabú además de ofrecer ayuda de forma mucho 
más sencilla.  
 
OBJETIVOS 
Esperamos corresponder la demanda de consultas por parte de los estudiantes ofreciendo un servicio 
accesible y cómodo para ellos. Como principal objetivo buscamos garantizar la salud mental en los 
estudiantes a la vez que formar nuevos profesionales. 
 
RESULTADOS OBTENIDOS 
Tras realizar un sencillo registro en la aplicación se accede a las funcionalidades de la App, la cual ha sido 
diseñada para que tanto usuarios como psicólogos puedan ver y solicitar sus consultas en unos pocos 
segundos. Además, la aplicación dispone de un calendario y listado de sesiones pasadas para que los 
usuarios puedan ver tanto su historial como sus sesiones pendientes. 
El registro por parte de los usuarios debe de ir acompañado de un pago que será el correspondiente al 
importe de subscripción que se cobrará de forma automática mensualmente al menos que el usuario 
cancele su cuenta. Los beneficios obtenidos estarán íntegramente destinados al mantenimiento de la 
aplicación y el restante se dividirá entre los psicólogos de forma proporcional a las sesiones realizadas. 
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