
 
 
 
 
 
 

El Diván  
 

DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROYECTO 
“El Diván” es un diario digital para la salud mental. La situación de pandemia que la sociedad atraviesa y 
las consecuencias que ha generado, ha incrementado los problemas relacionados con la salud mental, y a 
pesar de ello, sorprende que siga siendo un tema tabú ya no sólo para quien lo sufre, sino también para el 
entorno social. Como periodistas hemos encontrado la necesidad de dar una cobertura veraz, contrastada 
y sustentada sobre el tema que abordamos debido a que la salud mental no tiene cabida en los medios de 
comunicación y si la hay, no es ni eficaz ni en la cantidad que debería. Hay que entender que no todas las 
personas parten desde un mismo punto: carencias personales, dificultades sociales, necesidades 
económicas... De ahí que desde nuestro proyecto como medio de comunicación se abordan diferentes 
temáticas que afectan e intervienen en el ámbito. Nuestro medio digital se dividirá en secciones con 
artículos de actualidad escritos por expertos, entrevistas a personas que han sufrido algún problema sobre 
salud mental, datos actualizados, publicidad de calidad, foro, colaboraciones con organizaciones 
vinculadas a nuestra causa, materiales adicionales… 
 

OBJETIVOS 
-Informar y concienciar a la sociedad sobre qué ocurre y por qué en materia de salud mental bajo un 
tratamiento específico, conciso y cercano. 
-Ejercer de herramienta útil para un primer contacto entre lectores y psicólogos mediante un servicio 
intranet: buzón de ayuda 

 
RESULTADOS OBTENIDOS 
Creación de una herramienta web con la que se pretende dar visibilidad y concienciar a la sociedad, sobre 
ciertos problemas relacionados con la salud mental. 
Se estructura según los siguientes criterios: el concepto, para referirnos a los apartados que trataremos 
dentro de las noticias/artículos/reportajes; las temáticas, que son como tal las secciones que tiene el portal 
web; y otros, un apartado que aglutina aspectos que también creemos importantes. 

 
MIEMBROS DEL GRUPO 

Lorena Ciudad Vicente - lciudadvi.com@upsa.es 
Elena Camacho Herrera - ecamachohe.com@upsa.es 

Miriam de Frias Vicente - mfriasvi.com@upsa.es 
Celia Luis Sánchez - cluissa.com@upsa.es 

María Teresa Martín Martín - mtmartinma.com@upsa.es 
María Rodríguez García - marirorgar@gmail.com 

 
TUTOR 

Jorge Miranda Galbé -  jmirandaga@upsa.es 
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